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ELOSZO

Egyhédzunk el6tt a magyar tarsadalom 4dtalakuldsa kovetkeztében
egyre szélesebb lehetGségek nyilnak, hogy kiildetését Krisztus
evangéliumahoz hiien kifejtse. A sokféle teriilet koziil elég csak né-
hanyat emliteni: megindult a kérhdzakban a rendszeres misézés,
a televizidban a katolikus misorok sugarzasa.

A lehet6ségek egyben nagy feladatokat is jelentenek, melyeket
feleldsséggel €s hozzdértéssel kell megoldanunk. Feladataink eldtt
azonban nem 4allunk egyediil, mert része vagyunk a Katolikus Egy-
haznak: tanulhatunk a vildgegyhdz tapasztalataib6l, magunkéva té-
ve Egyhdzunk tanitdsat és irdnymutatasat a felmeriil6 kérdésekben.

Ezekkel a gondolatokkal inditom utjara most ezt a fiizet-soroza-
tot, melynek célja, hogy egy-egy kérdésben az Egyhdz Tanit6hiva-
tala altal megfogalmazott dlldsfoglalasok hozzaférhet6vé véljanak
lelkipasztorok és hivek részére egyarant. Szolgéljanak eligazitasul
¢és iranymutatdsul az Egyhdzunk életét megujito faradozasainkban.

Esztergom, 1990. december 2.
Advent 1. vasarnapjan

DRr. PAsSKAI LASZLO
biboros, primas,
esztergomi érsek






1.

BEVEZETES

1. Korunk szdmos keresztény emberében €l a hiteles és elmélyiilt
imadkozas megtanuldsanak vagya, a sok nehézség ellenére is, me-
lyeket a modern kultdra 4llit a csend, az Gsszeszedettség és az el-
mélkedés felismert sziikségletének utjaba. Az az érdekl6dés, amely
az elmult években az egyes keleti vallasok és azok sajitos elmélke-
dési formadi irdnt a keresztények kozott is felébredt, nem csekély je-
le a lelki Osszeszedettség és az isteni misztériummal valé mély kap-
csolat igényének. Ugyanakkor ez a jelenség tobb szempontbdl is
tudatositotta annak sziikségességét, hogy meghatdrozdsra keriilje-
nek doktrindlis és pasztoralis jellegli biztos kritériumok, mert ezek
teszik lehet6vé az imadsdgra vald nevelést — az imadsdg sokféle
megnyilvdnuldsdban — megmaradva a Jézusban kinyilatkoztatott
igazsag fényében, az egyhdz tiszta hagyomdnyainak utjan. Erre a
siirgetd igényre kivan vélaszt adni a jelen levél, hogy a kiilonb6z6
részegyhdzakban az imadsdg sokféle — akdr 4j formdi — ne veszitsék
szem elGl a személyes és kozosségi imadsiag helyes természetét.
Ezek az irdnymutatdsok mindenekelStt a plispokokhoz szdlnak,
hogy a rdjuk bizott egyhazak lelkipdsztori gondozdsanak targyat
képezz€k, hogy Isten egész népe — papok, szerzetesek €s vildgiak —
megujult ervel sziintelen biztatdst kapjanak az Atydhoz val6 imad-
kozasra, Krisztus Urunk Lelke altal.

2. A mas valldsokkal és azok eltérd stilusui és médszerli imaformdi-
val valé érintkezés novekvé gyakorisdga az utobbi néhany évtized-
ben sok hivét eljuttatott oda, hogy feltegye magénak a kérdést, mi-
lyen értéke lehet a keresztény ember szdmdra a nem keresztény

elmélkedési formaknak. Ez a kérdés mindenekelsStt a keleti mod-



szerekre vonatkozik.' Vannak, akik az ilyen médszerek felé ma te-
rapids indittatasbol fordulnak: a technoldgiailag fejlett tarsadalmak
kinzé ritmusdnak aldvetett €let okozta lelki nyugtalansag a keresz-
tények egy részét is arra készteti, hogy azokban a belsé nyugalom
¢és a pszichés egyensily ttjat keresse. Ezt a pszicholdgiai aspektust
a jelen levélben nem vizsgdljuk, ezzel szemben a kérdés lelki és
teoldgiai vonatkozdsait szandékozunk nyilvdnvaléva tenni. Mas
keresztények a kiilonboz8 vallasokkal és kultirdkkal torténd nyi-
tasi €s kolcsonhatdsi folyamatok révén azon a véleményen vannak,
hogy az ilyen mddszerek dltal sajat imadkozasuk sokat nyerhet.
Misokban — latva, hogy napjainkban az elmélkedés tobb sajitosan
keresztény form4djat nem hasznéljuk — felmeriil a kérdés: vajon nem
lehetséges, 1) imddkozasi formakra val6 nevelés révén, orokségiink
gyarapitdsdra azt is magaba fogadnia a hagyomanynak, ami eddig
idegen volt szdmdra?

3. A kérdésre adand6 valasz el6tt azt kell tisztdzni, még ha csak
nagy vonalakban is, hogy miben 4ll a keresztény ima legbensd ter-
mészete, hogy ezutdn megnézhessiik, vajon lehetséges-e €s miként
olyan elmélkedési modszerekkel gazdagitani, amelyek eltérd valla-
sok és kultdrdk Osszefiiggéseiben sziilettek. Erre a célra hatdrozott
el6feltételt sziikséges feldllitani. A keresztény imat mindig a ke-
resztény hit struktirdja hatdrozza meg, amelyben az Isten igazsaga
€és a teremtés igazsdga tiikrozGdik vissza. Ily mddon, olyan format
olt, mint egy személyes, bensdséges, mély beszélgetés ember és
Isten kozott. Ez kifejezésre juttatja a megvaltott személyek kom-
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munidjit a Szenthdromsag személyeinek belsd €letével. A kommu-

', Keleti médszerek” kifejezésen olyan, a hinduizmus és a buddhizmus 4ltal su-
gallt médszereket értiink, mint a ,,zen”, a ,transzcendentélis mediticio” vagy a
,,joga”. Tehat olyan, nem keresztény tavol-keleti elmélkedési férmakrdl van szo,
amelyeket ma meditdcidik sordn egyes keresztények is felhasznalnak. A jelen
dokumentumban foglalt elvi és mddszertani irdnymutatdsok nemcsak ennek a
problémanak a vonatkozdsaban kivannak viszonyitdsi pontként szolgdlni, hanem
altalanosabb értelemben, az egyhdzi gyakorlatban ma hasznélatos kiilonbozé
imadkozasi formakra nézve is, kiilonosképpen pedig a tirsasdgokban, mozgal-
makban es csoportokban gyakoroltakra.



ni6 — mely a keresztségen és az Eucharisztian, az egyhdz életének
Jorrdsdn és csucsdn alapszik — feltételezi a megtérés magatartasat,
egy exodust az én-t6l az isteni Te felé. Ennélfogva a keresztény ima
mindig egyidejlileg hitelesen személyes és kozosségi természetd.
Elkeriili a személytelen, illetve az énre 6sszpontositott technikdkat,
amelyek olyan automatizmusokat képesek létrehozni, melyek ko-
vetkeztében az imddkoz6 az intimista spiritualizmus foglya marad,
és képtelen a transzcendens Isten felé irdnyul6 szabad nyitottsigra.
Az egyhdazban az 1j elmélkedési modszerek legitim keresésénél
mindig szem el6tt kell tartani, hogy a hiteles keresztény imadsag 1é-
nyegi tulajdonsdga két szabadsag taldlkozdsa: az Isten végtelen és
az ember véges szabadsdgdnak taldlkozdsa.



2.

A KERESZTENY IMADSAG
A KINYILATKOZTATAS FENYEBEN

4. Maga a Biblia ad utbaigazitdst arra nézve, hogy annak, aki elfo-
gadja a bibliai kinyilatkoztatast, hogyan kell imadkoznia. Az Oszo-
vetség csodélatos imagydjteményt tartalmaz, amely Jézus Krisztus
egyhdzanak hosszu évszdzadain 4t is €16 maradt, és abban a hivata-
los imddkozds alapjava vélt: a Dicsditd énekek, vagy a Zsoltarok
konyve.” A zsoltar tipusii imadsdgok az Oszovetségnek mar a leg-
régibb szovegeiben is megtaldlhatdak, és elSkeriilnek a késdbb ke-
letkezett szovegekben is.” A Zsoltarok konyve imadsagai minde-
nekel6tt Isten nagy cselekedeteit mondjak el, amelyeket a vélasztott
nép érdekében tett. Izrael ismét megszemléli, fontoldra veszi és je-
lenvaléva teszi az isteni csoddkat, az imadsagokon keresztiil emlé-
kezve azokra.

A bibliai kinyilatkoztatdsban Izrael eljutott oddig, hogy felismer-
je és dicsditse a teremtés egészében €s a minden egyes ember sorsa-
ban jelen 1év6 Istent. Ezért kérik a segitségét veszélyben, betegség-
ben, iildoztetésben, szenvedésben és mds megprdbaltatasokban.
Végezetiil mindig megvaltéi miikodésének fényében, isteni hatal-
maban és josdgdban, igazsdgossidgaban és irgalmassagdban, kirdlyi
nagysagaban iinneplik Ot.

5. Jézus Krisztusban, szavainak, csglekedeteinek, szenvedésének €s
feltamadasdnak koszonhetben, az Ujszovetségben a hivs Isten vég-
érvényes Onkinyilatkoztatdsat ismeri fel, a megtestesiilt igéretet,
amely az § szeretetének a legbens6bb mélységeit tarja fel. Istennek
ebbe a mélységébe a Szentlélek vezet el minket, &, aki elkiildetett
a hivok szivébe; ,,a Lélek ugyanis mindent atlat, még Isten mélysé-

% A Zsoltdrok konyvének az egyhdzi imddsdgban gyakorolt szerepérdl vo. Institu-
tio generatis de Liturgia horarum, Nr. 100-109: [EV 4/238-247].

3 V6. példdul Kiv 15; MTorv 32; 1Sdam 2, 2S4m 22, egyes profétai szovegek,
1Krén 16.
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geit is” (1Kor 2,10). Jézus tanitvanyoknak tett igérete szerint a
Szentlélek mindazt megmagyardzza majd, amit 6 még nem mond-
hatott el nekik. A Lélek azonban ,,nem magatdl fog besz€lni”, ,.ha-
nem megdicsdit engem, mert az enyémbdl kapja, amit majd hirdet
nektek” (Jn 16,13k). Az, amirdl Jézus azt mondja, hogy az ,,6vé”,
mint késébb megmagyardzza, az Atyaistentdl is val6, mert ,,min-
den, ami az Atyéaé, az enyém is. Azért mondtam, hogy az enyémbdl
kapja, amit majd hirdet nektek” (Jn 16,15).

Az Ujszovetség szerzOi, teljes tudatossdggal mindig Istennek
Krisztusban val6 kinyilatkoztatdsardl beszéltek, a Szentlélek altal
megvilagitott laitomds keretében. A szinoptikus evangéliumok an-
nak a mélyebb megértésnek az alapjan mondjik el Jézus Krisztus
cselekedeteit €s szavait, amit hisvét utdn nyertek abbdl, amit a
tanitvanyok lattak és hallottak; az egész Janos evangélium annak
a szemlélésébdl 1€legzik, aki kezdettSl fogva Isten megtestesiilt
Igéje; Pdl, akinek Jézus a damaszkuszi Gton a maga isteni fenségé-
ben mutatkozik meg, megkisérli a hivék nevelését, hogy ,,fel tudjak
fogni az Osszes szenttel egyiitt, mi a szélesség és a hosszisag, a ma-
gassag és a mélység [Krisztus titkdé], és megismerjék Krisztusnak
minden értelmet meghalado szeretetét, és beteljenek az Isten egész
teljességével” (Ef 3,18k). Pal szamara ,Isten titka Krisztus, akiben
a tudomdny és a bolcsesség minden kincse benne rejlik” (Kol 2,3),
€s — magyardzza még pontosabban az apostol — ,.ezt azért mon-
dom, hogy senki tetszetds szavakkal meg ne tévesszen benneteket”
(uo. 4).

6. A kinyilatkoztatds és az imadsdg kozott tehdt szoros kapcsolat all
fenn. A Dei verbum dogmatikai konstiticid, megtanit minket arra,
hogy Onkinyilatkoztatdsa altal a lathatatlan Isten ,,hatartalan szere-
tetében ugy beszél az emberekhez, mint baratokhoz (vo. Kiv 33,11;
Jn 15,14-15) és kapcsolatba 1€ép veliik (vo. Bar 3,38), hogy ezdltal

meghivja és befogadja Sket a vele val6 kozosségbe™.*

*11. Vatikani Zsinat, Dogmatikai Konstiticié Dei verbum 2: [EV 1/873]. Ez a do-
kumentum a keresztény imadsag hittudomanyi €s lelki megértéséhez tovabbi 1é-
nyeges utaldsokat tartalmaz; vo. példaul Nr. 3, 5, 8, 21: [EV 1/874, 877, 882—
884, 904].
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Ez a kinyilatkoztatds szavakon és cselekedeteken keresztiil valo-
sul meg, amelyek mindig kdlcsondsen utalnak egymasra; kezdettSl
fogva és sziinteleniil minden Krisztus felé torekszik, aki a kinyilat-
koztatds és a kegyelem teljessége, valamint a Szentlélek ajandéka
felé. Ezek teszik képessé az embert, hogy befogadja és szemlélje
Isten szavait €s cselekedeteit, hdldt adjon, imadja 6t a hivek gyiile-
kezetében és a kegyelem dltal megvildgosodott szivének bense-
jében.

Ezért ajanlja az egyhdz a keresztény imadsag forrdsaként mindig
Isten szavdnak olvasdsit, és ezért buzdit ugyanakkor az imadsag
altal a Szentirds mélyebb értelmének feltardsara, ,,azért, hogy le-
folyhasson a beszélgetés Isten és az ember kozott; miutdn hozza
besz€liink, amikor imadkozunk és 6t hallgatjuk, amikor az isteni ki-
nyilatkoztatdsokat olvassuk”.’

7. Az eddig emlitettekbdl adédik néhdny kovetkezmény. Ha a ke-
resztény ember imdjdnak bele kell kapcsolddnia a szenthdromséagos
Istenben jelen 1év6 mozgdsba, akkor 1ényegi tartalmat sziikségkép-
pen az ilyen mozgds kettSs irdnya is meg kell, hogy hatdrozza:
a Szentlélekben a Fiu jelenik meg a vildgon, hogy cselekedetein és
szenvedésein keresztiil kibékitse azt az Atyaval; masrészrdl, ugyan-
abban a mozgdsban és ugyanabban a Lélekben a megtestesiilt Fid
visszatér az Atydhoz, kinszenvedése és feltdimaddsa altal beteljesit-
ve annak akaratat. A Miatydnk, Jézus imdja, viligosan megmutatja
ennek a mozgasnak az egységét: az Atya akaratdnak, dgy a foldon,
mint az égben, meg kell valdsulnia (a kenyér, a blinbocsénat, a vé-
delem kérése vildgosan kifejtik Isten akaratanak felénk megnyilva-
nul6é dimenzioit), hogy uj fold éljen és viruljon a mennyei Jeruzsa-
lemben.

Jézus imdja® az egyhdzra lett bizva (,.ti igy imadkozzatok”
Mt 6,9) és ennek kovetkeztében a keresztény imadsag, akkor is, ha
maganyban sziiletik, valgjdban mindig ,,a szentek kozodsségének”

>DV 25: [EV 908Kk].
® Jézus imdjdra vonatkozdlag lasd Institutio generalis de Liturgia horarum, Nr. 34:
[EV 4/135-137].
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korében torténik, amelyben és amellyel egyiitt imddkozunk mind
nyilvanos, illetve liturgikus formdban, mind személyes maganyban.
Ezért az imanak mindig az imadkoz6 egyhdz hiteles lelkiiletében
kell megvaldsulnia, vagyis az egyhdz vezetésével, amely adott eset-
ben tapasztalatbdl fakadé lelki irdnymutatdsban is konkretizdléd-
hat. A keresztény ember, akkor is, ha egyediil, magdnyban imad-
kozik, tudatdban van annak, hogy mindig Krisztus tarsasdgdban,
a Szentlélekben imddkozik, az 6sszes szentekkel egyiitt, az egyhdz
javara.’

V6. Institutio generalis de Liturgia horarum, Nr. 9: [EV 4/143].
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3.

HIBAS IMADKOZASI MODOK

8. Mar az els§ évszdzadokban beszivdrogtak hibds imadkozasi mo-
dok az egyhazba, amelyekrdl utaldsokban az Ujszovetség néhany
szovege is beszdmol (vo. 1Jn 4,3; 1Tim 1,3-7 és 4,3-4). Az ezt ko-
vetd korszakbdl két alapvetd elhajlas emelhet6 ki: a pszeudogn6zis
€s a messzalianizmus, amelyekkel az egyhdzatydk részletesen fog-
lalkoztak. Ezekbdl a kezdeti keresztény tapasztalatokbodl €s az egy-
hazatydk 4llasfoglaldsaibdl a jelenlegi problematikaba val6 behato-
last illetSen is sokat tanulhatunk.

A pszeudognoézis® elhajldsaval szemben az atydk azt allitottdk,
hogy az anyagot Isten teremtette, €s mint ilyen, nem rossz. Ezenfe-
liil abban is kitartottak, hogy a kegyelem, amelynek forrdsa mindig
a Szentlélek, nem az emberi 1élek sajat kincse, hanem Istentd] ajan-
dékként kell azt kikonyorogni. Ezért a kegyelem 4ltali megvila-
gosodas vagy a Lélek fels6bbrendli megismerése (,,gnézis”) a ke-
resztény hitet nem teszik foloslegessé. Végiil, az atydk szerint, az
imadsag gyiimolcseként elnyert fels6bbrendli megismerés hiteles
jele mindig a keresztényi szeretet.

9. Ahogyan a keresztény ima tokéletességét nem lehet értékelni a
gnosztikus megismerés emelkedettsége alapjan, ugyanigy nem le-
het megtenni az isteni megtapasztaldsra hivatkozva a messzalianiz-
mus’ médjan sem. A IV. szdzad hamis karizmatikusai a Szentlélek

¥ A pszeudognozis az anyagot egyfajta tisztatalan, lealacsonyité dolognak tekintet-
te, amely tudatlansdgba taszitja a lelket, s az imadsdgnak kell azt abbol kiszaba-
ditania, hogy az igazi felsGbbrendd megismerésbe és ezaltal a tisztasag allapota-
ba emelje fel. Valdszintileg nem mindenki volt erre képes, hanem csak a valéban
spiritudlis emberek; az egyszer(i hivs szdmadra elegendd volt a hitnek és Krisztus
parancsainak a tiszteletben tartdsa.

? A messzalidnusokat mér szir Szent Efrém (Hymni contra haereses 22, 4: ed.
E. Beek, CSCO 169, 1957, 79. 0.), majd azutan tobbek kozott szalamiszi Epi-
phanius (Panarion, amit Adversus haereses néven is emlegetnek: PG 41, 156—
1200; PG 42, 9-832) és Amphilochius, Ikonium piispdke (Contra haereticos:
G. Ficker, Amphilockiana, 1, Leipzig 1906, 21-77) is elitélte.
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kegyelmét a 1élekben valé jelenlétének pszicholdgiai megtapaszta-
lasdval azonositottdk. Veliikk szemben az atydk kitartottak a tény
mellett, hogy a konyorgd 1élek Istennel valé egyesiilése titok kere-
tében teljesedik be, mindenekel6tt az egyhdzi szentségek révén. Ez
akdr még a banat és az elhagyatottsdg megtapasztaldsa révén is
megvalosulhat. Ellentétben a messzalianusok véleményével, ezek
az allapotok nem sziikségképpen annak a jelei, hogy a Szentlélek
elhagyta az emberi lelket. Ehelyett, mint ahogyan a szellemi tanitok
mindig egyértelmten vallottdk, a mi Urunk keresztfan megélt elha-
gyatottsdgaban val6 hiteles részvétel lehet, amely mindig mintdja
és kozvetitGje az imanak."

10. Ez a két hibas forma tovdbbra is kisérti a blinds embert. Arra
0sztonzi, hogy megkisérelje azt a tavolsagot legydzni, amely a te-
remtmény €s a Teremtd kozott van, mintha ez a tdvolsdg nem lenne
sziikségszer(; Krisztus foldi utjat, amellyel az Atydhoz akart vezet-
ni benniinket, meghaladott valésdgnak tartja; azt, amit tiszta kegye-
lemnek tekintiink, lealacsonyitja a pszicholdgia szintjére ugy mint
,fels6bbrendl megismerés” vagy a ,tapasztalas”.

Néha, a torténelem folyamdn az egyhdz imadkozasdnak mellék-
vaganyaiként fel-feltlinnek ezek a hibds modok, és manapsig — agy
tlinik — ismét sok keresztényre hatnak, akar pszicholdgiai, akar spi-
ritudlis gyogyszerként ajanlkozva, akdr ugy, mint Isten megtalala-
sanak gyors folyamata."

V. példdul Keresztes Szent Janos, A Kdrmelhegyre vezetd iit, 11. fej. 7, 11.

"' A kozépkorban az egyhdz kdrnyezetében megjelentek szélsGséges dramlatok,
amelyeket a nagy elmélkedd keresztények egyike, a flamand Jan van Ruysbroek
nem minden giny nélkiil irt le. Nevezett szerzd a misztikus €letben az elhajlas
harom tipusat kiilonboztette meg (Die gheestelike Brulocht 228, 12-230, 17;
230, 18-232, 22; 232, 23-236, 6) és ezeknek altalanos kritikdjat is adta (236,
7-237, 29). Hasonl6 technikédkat ismertetett €s utasitott vissza késébb Jézusrol
nevezett Szent Teréz, aki éleselméjlen vette észre, hogy ,.éppen az igyekezet,
hogy ne gondoljunk semmire, 0sztonzi a szellemet a folytonos gondolkodasra”,
és hogy mindig az 4rulas egy fajtdja az, ha Krisztus titkat elhagyjuk a keresztény
elmélkedésbdl (1. Jézusrol nevezett Szent Teréz, Vida, 12, 5 és 22, 1-5).
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11. Ezek a hibds mdédok azonban nagyon konnyen felismerhetdk,
barhol is jelenjenek meg. Az imddkozé keresztény elmélkedés arra
torekszik, hogy az isteni mélységet Isten megvalté miivében, Krisz-
tusban — aki a megtestesiilt Ige — és az 6§ Lelkének ajandékaban fo-
gadja be, amely mindig az emberi — f6ldi dimenziéban nyilatkoztat-
ja ki magat szamunkra. Ezzel szemben mds, hasonlé elmélkedési
moédokban, akkor is, ha a kiinduldst Jézus szavai és cselekedetei je-
lentik, arra torekszenek, hogy lehet6ség szerint eltekintsenek attol,
ami foldi, érzékelhetd és fogalmilag behatdrolhatd, hogy ezdltal
emelkedjenek fel vagy meriiljenek el az isteni szférdba, ami — mint
ilyen — nem foldi, nem érzékelhets és fogalmilag sem hatarolhat6
be.” Ez az irdnyzat, amely mar jelen van a késGi gorog vallasos-
sdgban (f6képpen a ,,neoplatonizmusban”) megtaldlhaté sok nép
valldsos inspirdcidjdnak alapjandl is, felismerhet6vé valik isten-
abrazolasuk sériilékeny karakterében és abban a kisérletben ahogy
az istenséget megkozeliteni igyekeznek.

12. A keleti elmélkedési mdédoknak a keresztény vildgban és az
egyhdzi kozosségekben vald jelenlegi terjedése kapcsan azzal a
megujult probédlkozdssal taldljuk szemben magunkat, nem mente-
sen a kockdzattdl és a hibaktodl, hogy a keresztény elmélkedést an-
nak nem keresztény formdjaval igyekeznek egybeolvasztani. Eb-
ben a vonatkozasban szamos, tobbé vagy kevésbé radikdlis javaslat
sziiletett: egyesek a keleti modszereket a valoban keresztény elmél-
kedés egyszerli pszichofizikai el6késziileteként ajanljdk; masok

"2 Az egész egyhdz szamdra példaként vehetjiik Jézusrdl nevezett Szent Terézt és
tanitasat, akinek a maga idejében meg kellett szabadulnia bizonyos mddszerek
kisértésétdl, amelyek az istenség mélységébe vald bizonytalan lemeriilés elénye
miatt Krisztus megtestesiilésétSl vald eltekintésre csabitottak. II. Janos Pal papa
1982. november 1-jei homilidjaban azt mondta, hogy Jézusrdl nevezett Szent
Teréz kidltdsa a Krisztusban 0sszpontosulé imddkozds helyeslésére ,,napjaink-
ban is érvényes néhany olyan imddkozasi méddal szemben, amelyeket nem az
evangélium ihletett, és amelyek a gyakorlatban egy, a kereszténységben értel-
metlen gondolati iiresség javdra hajlamosak Krisztus mell§zésére. Minden
imadkozasi mdd helyes, amennyiben Krisztus az ihletSje és Krisztushoz vezet,
aki az ut, az igazsag és az élet” (vo. Jn 14,6). Lasd Homilia Abulae in honorem
Sanctae Teresiae: AAS 75/1983, 256-259.
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ezen tilmennek és kiilonféle technikdkkal azokhoz hasonlé szelle-
mi tapasztalatokat igyekeznek elérni, amelyekrdl egyes katolikus
misztikusok emlékeznek meg irdsaikban"; ismét masok nem riad-
nak vissza attdl, hogy a képek és fogalmak nélkiili abszolitumot,
amely a buddhista tanitds sajatja", a Krisztusban megnyilatkozott
Isten fenségének szintjére helyezzEk, aki a véges valdsag folé emel-
kedett, ezért egy ,,negativ teoldgiat” vesznek igénybe, amely tul-
halad minden, Istenre vonatkozé tartalmi allitdson, tagadva, hogy
a vildg dolgai olyan jelekként szolgédlhatnak, amelyek segitségével
Isten végtelenségéhez juthatunk vissza. Ezért nemcsak a megvaltd
cselekedetekrdl valo elmélkedés elhagydsat javasoljdk, amelyet
Isten a torténelem sordn az O- és az Ujszovetségben teljesitett be,
hanem a szenthdromsdgos egy Isten gondolatat is, aki maga a szere-
tet, annak érdekében, hogy ,,az istenség meghatdrozatlan mélységé-
be” meriilhessenek."”

Ezeket, vagy az ezekhez hasonl6 javaslatokat, amelyek a keresz-
tény elmélkedés és a keleti technikdk harmonizaldséra torekszenek,
folyamatosan, gondos tartalmi és modszerbeli megismeréssel meg
kell rostédlni, hogy ne essiink a veszélyes szinkretizmus hib4djdba.

V6. példdul A nem-tudds felhdje, XIV. szdzadi ismeretlen angol szerz spiritud-
lis munkdja.

'* A nirvana” fogalm4t buddhista szévegekben tgy értelmezik, mint a nyugalom
allapotdt, amely minden tényleges valdsdg kioltasat jelenti, mivel azok muldak,
vagyis megtévesztéek és fajdalmasak.

'> Eckhart mester beszél ,,az istenség meghatdrozatlan mélységébe” val6 bele-
meriilésrdl, ahol ,,s6tétség van, s amelyben a Szenthdromsdg ténye mar nem
tiindoklik”. Vo. az ,,Ave gratia plena” hitszénoklatot a vége felé (J. Quint,
Deutsche Predigten und Traktate, Hanser 1955, 261).
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4.

AZ ISTENNEL VALO EGYESULES KERESZTENY UTJA

13. Az imadsag helyes ,utjanak” megtaldlasdhoz a keresztény hivo-
nek figyelembe kell vennie azt, amit a kordbbiakban Krisztus tt-
jénak kiemelked6 eseményeir6l mondtunk, akinek az ,,az eledele,
hogy annak akaratét teljesitse, aki kiildte, s elvégezze, amit rd bi-
zott” (Jn 4,34). Jézus ennél bensSbb és szorosabb kapcsolatban nem
€lhet az Atyéval, s ez szdmdra folyamatosan az elmélyiilt imadsag-
ban valésul meg. Az Atya akarata elkiildi 6t az emberekhez, a blino-
sokhoz, egyenesen gyilkosaihoz, és nem lehet szorosabb kapcsolat-
ban az Atydval, minthogy ennek az akaratnak aldveti magit. Ez
azonban egydltalan nem akadédlyozza meg abban, hogy f6ldi utja so-
rdn ne vonuljon vissza maganydba imddkozni, egyesiilni az Atyaval
és tdle 4j erdt kapni a vildgban betoltendd kiildetéséhez. A Tébor he-
gyén, ahol bizonyossdggal nyilvdnvaléva valt az Atydval val6 egy-
sége, kinyilvanitasra keriilt az 6 szenvedése (v0. Lk 9,31), fel sem
meriilt annak lehet&sége, hogy a ,,hdrom sitorban” maradjon, a szi-
nevéaltozds helyén. Minden elmélkedd keresztény ima a hozzdnk
legkozelebb allok szeretetére, a cselekvésre és a szenvedés elvéllala-
séra buzdit, mert éppen igy visz még kozelebb Istenhez.

14. Hogy az Istennel val6 egyesiilésnek ehhez a titkdhoz, amelyet a
gorog atydk az ember megisteniilésnek neveztek, kozelebb jussunk,
¢és pontosan megragadhassuk azt a médot, ahogyan ez megvaldsul,
szem el6tt kell tartanunk, hogy az ember lényege szerint teremt-
mény'®, és az is marad mindorokké, az emberi énnek az isteni énben
valé feloldédédsa sohasem valik lehetségessé, még a kegyelem leg-

V. 11. Vatikdni Zsinat, Lelkipésztori Konst. Gaudium et spes, 19 EV 1/1373:
Az emberi méltésdg mélyebb értelme az Istennel vald egyesiilés hivatdsaban
all. Az ember sziiletésétdl fogva meghivast kap az Istennel vald parbeszédre:
nem létezik ugyanis, ha Isten nem szeretetbdl teremtette, ha nem szeretetbdl tart-
ja meg, és nem €l teljesen az igazsagnak megfelelGen, ha azt nem ismeri fel sza-
badon €s ha nem bizza rd magat TeremtdGjére.”
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magasabb fokaira vald eljutds dltal sem. Fel kell azonban ismer-
niink, hogy az emberi személy Isten ,képére €s hasonlatossagédra”
teremtetett, és ennek a képnek az archetipusa Isten Fia, akiben és
akiért teremtve lettiink (vo. Kol 1,16). Ez az archetipus most a leg-
nagyobb és legszebb keresztény titokként nyilvdnul meg: a Fid
oroktdl fogva ,mds”, mint az Atya, és mégis a Szentlélekben
,ugyanabbdl a 1ényegbdl” vald; kovetkezésképpen a tény, hogy itt
,,Mdassagrol” van sz, nem hétrany, hanem éppen ellenkezdleg, a
legfébb j6. Magéban Istenben is van ,,mdssdg”, mert egyetlen ter-
mészet harom személyben, €s Isten €s a teremtmény kozott is ,,mas-
sag” van, akik kiilonb6z6 természetliek. Végiil a Szent Eucharisztia-
ban, és hasonldan a tobbi szentségben, valamint cselekedeteiben €s
szavaiban nekiink ajandékozza dnmagat, €s isteni természetébdl ré-
szesit minket'” anélkiil, hogy ezzel megsziintetné a mi teremtett ter-
mészetiinket, amelyben megtestesiilése dltal § maga is részesedett.

15. Ha ezeket az igazsagokat egyiittesen vessziik figyelembe, csodél-
kozassal vehetjiik tudoméasul, hogy a mas valldsok imdiban jelen 1évs
Osszes torekvések a keresztény valésidgban minden mértéken feliil
teljesiilnek, anélkiil, hogy ezzel a személyes ént €s annak teremt-
mény mivoltat érvénytelennek kellene tekinteniink, €s annak az ab-
szolitum tengerében el kellene tlinnie. ,,Az Isten szeretet” (1Jn 4,8):
ez a mélyen keresztény allitds képes Osszeegyeztetni a tokéletes
egyesiilést a szeretett €s a szeret$ 1ény ,,massdgaval”, az 6rok kolcso-
nos adds és befogadds altal és az 6rokos parbeszéddel. Ez az 6rokos
adés és befogadds maga az Isten, mi pedig Krisztus 4ltal ,,fogadott
fiakként” teljes igazsdgban részesiilhetiink bel6le, és kidlthatjuk a Fid-
val a Szentlélekben: ,,Abba, Atydm”. Ebben az értelemben az atyédk-
nak teljesen igazuk volt, amikor az ember megisteniilésérdl beszél-
tek, aki beletestestil Krisztusba — aki természet szerint Isten Fia — igy
az 6 kegyelme folytdn az isteni természetbdl részesiil ,,fit a Fidban”.
A keresztény hivs, a Szentlélekben részesiilve dics6iti az Atyat és va-
16sédgosan részt vesz Isten szentharomsagos €letében.

7 Mint Szent Tamds frja az Eucharisztidra vonatkozéan: proprius effectus huius
sacramenti est conversio hominis in Christum, ut dicat cum Apostolo: Vivo ego,
iam non ego; vivit vero in me Christus (Gal 2, 20)” (In IV Sent., d. 12, q. 2, a. 1).
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S.

A MODSZER KERDESEI

16. A vildgvalldsok tobbsége, amelyek az imadsdgban az Istennel
val6 egyesiilést keresték, az ennek eléréséhez vezetS utakat is meg-
hatdroztak. Tekintve, hogy ,,a katolikus egyhdz semmit sem utasit
el abbdl, ami ezekben a valldsokban valdsagos €s szent”"*, nem tap-
141 el6itéleteket ezekkel az utmutatdsokkal szemben, pusztan azért,
mert nem keresztények. Az ezekben taldlhat6 hasznédlhat6 elemeket
meg lehet ragadni, azzal a feltétellel, hogy az imadsdg keresztény
felfogasat, logikdjat és kovetelményeit sohasem tévesztjiik szem
elSl, mivelhogy ezeket a részleteket ennek a teljességnek a korében
kell djrafogalmazni és alkalmazni. Ezek kozott mindenekelstt egy,
az imaéletben jaratos mester aldzatos elfogaddsara és ttmutatdsaira
lehet szdmitani; a keresztény tapasztalat ennek mindig tudatdban
volt, az antik id6ktdl kezdve, a sivatagi atydk kora 6ta. Ennek a tani-
témesternek, aki jaratos az ,,egyhdzias érzékben”, nemcsak az ird-
nyitds és a veszélyekre val6 figyelmeztetés a feladata, hanem mint
,lelkiatydnak™, é16 médon kell bevezetnie — szivt6l szivhez szdlva
— az imadsagos életbe, amely a Szentlélek ajandéka.

17. A nem keresztény kés6i klasszicitds elGszeretettel kiilonboztet-
te meg a tokéletességre vezetd élet harom fokozatat: a megtisztulas,
a megvildgosodds és az egyesiilés utjat. Ez a tan sok keresztény
szellemi iskola szamadra jelentett modellt. A séma 6nmagédban hata-
sos, a helyes keresztény értelmezés biztositdsdra azonban néhany
pontositast igényel, hogy ezaltal elkeriilhetSek legyenek a téves ér-
telmezés veszélyei.

18. Isten imadsagban val6 keresését meg kell el6znie €és folyama-
tosan kisérnie kell az onmegtagadé életmddnak, a blinoktdl €s hi-
baktdl valé megtisztuldsnak, mert Jézus szavai szerint csak ,,a tisz-

'8 1I. Vatikdni Zsinat, Nostra aetate nyilatkozat, 2: [EV 1/857].
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ta szivliek latjak meg az Istent” (Mt 5,8). Az evangélium mindenek-
el6tt az erkolesi megtisztuldst tizi ki célul, az igazsag €s a szeretet
hidnya, és — mélyebb szinten — minden olyan 6nz$ 0szton miatt,
amely megakaddlyozza az embert abban, hogy a maga tisztasdga-
ban felismerje és elfogadja Isten akaratat. Nem a szenvedély, mint
olyan, negativ eldjelli (mint ahogyan a sztoikusok és a neoplatonis-
tak gondoltdk), hanem annak 6nzd irdanyultsaga. Ettd] kell a keresz-
ténynek megszabaditania magat: hogy elérje a pozitiv szabadsdgnak
azt az éllapotét, amelyet a keresztény klasszicitds ,,apatheianak”,
a kozépkor ,,impassibilitasnak”, az igndci Lelkigyakorlatok pedig
,,indifferencidnak” nevezett".

Ez gyokeres onmegtagadds nélkiil nem érhet§ el, ahogyan azt
Szent Palnal is latjuk, aki nyiltan (a blinds hajlamok) ,.kiolése” szot
hasznélja®. Csak ez az 6nmegtagadds teszi szabaddd az embert ar-
ra, hogy Isten akaratdt megvaldsitsa, és részt vegyen a Szentlélek
szabadsdgaban.

19. Emiatt azoknak a mestereknek a tanitdsit helyesen kell értel-
mezni, akik a lélek minden érzéki képzettsl €s minden fogalomtol
vald , kitiritését” tandcsoljak, megtartva azonban az Isten irdnti sze-
retetteljes figyelmet, hogy az imddkozdban olyan @ir maradjon, amit
azutan kitolthet az isteni gazdagsag. Az {r, amire Istennek sziiksé-
ge van, az 6nzésrdl val6é lemondds, és nem sziikségképpen minden
teremtett dologtdl valé elfordulds, amelyeket nekiink szant, és ame-
lyek kozé minket helyezett. Nem kétséges ebbdl, hogy az imddsag-
ban teljesen Istenre kell 6sszpontositanunk, és lehetdség szerint ki
kell zarni a vilagnak azokat a dolgait, amelyek 6nzésiinkhoz bilin-
cselnek benniinket. Szent Agoston ezen a ponton jeles tanitonak bi-
zonyul: ha meg akarod taldlni Istent, tandcsolja, mondj le a kiils6
vilagrol és hizédj vissza onmagadba. Mindazondltal, folytatja, ne
maradj onmagadban, hanem 1€pj til magadon, mert te nem vagy
Isten: 6 mélyebb és nagyobb ndlad. ,, Keresem az 6 1ényegét a lel-
kemben, és nem taldlom; mégis elmélkedtem Isten keresésérdl, és

' Loyolai Szent Ignéc, Ejercicios espirituales, Nr. 23 és elszértan.
V. Kol 3,5; Rém 6,11 kk; Gal 5,24.
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felé nyijtézva a teremtett dolgokon keresztiil, kerestem »Isten l4t-
hatatlan tokéletességének« (Rém 1,20) a megismerését.”” ,,Onma-
gunkban maradni”: ime az igazi veszély. A nagy egyhaztudds az
onmagunkra val6é 6sszpontositast ajanlja, de az 6nmagunkon val6
tdlhaladdst is, nekiink akik nem vagyunk Isten, hanem csak teremt-
mények. Isten ,interior intimo meo, et superior summo meo”.”
Isten ugyanis benniink van és veliink van, de titkiban meghalad
benniinket.”

20. Dogmatikus néz&pontbdl Isten tokéletes szeretetéhez lehetetlen
eljutni, ha nem vessziik szdmitdsba azt, hogy megtestesiilt, meg-
feszitett és feltimadt Fidban onmagat adta oda értiink. Obenne
a Szentlélek miikodése dltal vesziink részt, tiszta kegyelembdl az
Isten bensé életében. Amikor Jézus ezt mondja: ,,Aki engem l4tott,
az Atyat is latta” (Jn 14,9), ezen nem egyszertien kiilsé emberi alak-
jénak latasat és megismerését érti (,,a test nem haszndl semmit”,
Jn 6,63). O sokkal inkdbb arrdl a ,latasrél” beszél, amit a hit ke-
gyelme tett lehet6vé: Jézus érzékelhetd megjelenésén keresztiil 14t-
ni azt, amit §, mint az Atya Igéje, valoban meg akar mutatni nekiink

2 Szent Agoston, Enarrationes in Psalmos. XLI, 8: PL 36, 469.

2 Szent Agoston, Confessiones 3, 6, 11: PL 32, 688; vo. De vera religione 39, 72:
PL 34, 154.

2 A teremtmény ,kiiiritésének” pozitiv keresztény értelme példas médon tiikrozs-

dik vissza Assisi Szent Ferenc személyében. Szent Ferenc, éppen mert az Ur
szeretetéért visszautasitott minden teremtményt, latja Sket az § jelenlétével tel-
ten, €s az Isten teremtményeinek kijaré méltésagukban sugarzdan, és err6l kezdi
zengeni a 1étezés titkos dallamat a Teremtmények énekében (vo. C. Esser Opus-
cula Sancti Patris Francisci Assisiensis, Ed. Ad Claras Aquas, Grottaferrata-Ro-
ma 1978, 83-86. o0.). Ugyanebben az értelemben ir a ,, Levél minden hivohoz”-
ben: ,,Minden teremtmény, a mennyben, a foldon, a fold alatt és a tengerben (Jel
5,13) dicsérje, magasztalja, tisztelje és aldja az Istent, mert § a mi életiink és a mi
erdnk. Csak az Isten, aki jo (Lk 18,19), aki a legmagasabb, aki mindenhat6 és
csoddlatra mélto, dicsGséges €s szent, dicséretet érdemld és dldott 6rokkon orok-
ké. Amen.” (C. Esser, Opuscula, 124. 0.).
Szent Bonaventura jegyzi meg, miként vette észre Ferenc minden teremt-
ményben Isten felhivasat, és a hdla és dicséret himnuszaban Ontotte ki a szivét
(v0. Legenda Sancti Francisci, 9. fej., Nr. 1, in Opera omnia, Quaracchi 1898,
VIII, kot., 530. o.).
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Istenbdl (,,A Lélek az, ami éltet...; hozzatok intézett szavaim Lélek
és élet”, Jn 6,63). Ebben a ,latdsban” nem attdl az alaktdl vald
teljes emberi elvonatkoztatdsrol (,,abstractio”) van sz, amelyben
Isten kinyilatkoztatta magét, hanem Jézus emberi alakjan keresztiil
az isteni valésag megragaddsarol, id6hoz kotott mulandésagéban az
0 isteni €s Orok nagysidgdnak megragaddsardl. Mint Szent Ignéc
a Lelkigyakorlatokban mondja, meg kell kisérelnlink megragadni
,»az istenség végtelen illatat és végtelen édességét” (Nr. 124), a to-
kéletesen kinyilvanitott igazsagbdl kiindulva, amelybdl mi is kez-
detiinket vettiik. Istennek szabadsdgdban 4ll, hogy mikozben fel-
emel minket, , kiiiritse” bel6liink mindazt, ami ezen a vildgon fogva
tart, hogy teljesen magdhoz vonzzon 6rokkévald szeretetének hér-
mas életébe. Mindazondltal ezt az ajandékot csak ,,a Szentlélek al-
tal Krisztusban” nyerhetjiik el, nem pedig sajit er6nkbdl, az 6 ki-
nyilatkoztatasatdl fiiggetlentil.

21. A keresztény élet Utjan a megtisztuldst a megvilagosodas kove-
ti a szeretet dltal, amit az Atya a Fidban ad nekiink, és a folkentség
révén, amit a Szentlélekben kapunk t6le (vo. 1Jn 2,20).

A korai kereszténységtl kezdve taldlunk hivatkozast a kereszt-
ségben kapott ,,megvildgosoddsra”. Ez vezeti el a hit segitségével,
amely a szeretet dltal munkdl, az isteni titokba beavatott hivéket
Krisztus megismeréséhez. S6t, egyes egyhazi szerzok félreérthe-
tetlen modon beszélnek a keresztségben kapott megvilagosodas-
rol, Jézus Krisztus olyan magasztos megismerésének alapjaként
(vo. Fil 3,8), amely mint ,,theoria” vagy szemlél6dés keriil megha-
tarozasra.*

A hivdk a keresztség kegyelme révén felszolitast kapnak a hit tit-
kai ismeretében és a tanusigtételben valé elGrehaladdsra, annak a
,mély ismeretnek” a segitségével, ,,amit a lelki dolgokbdl megta-
pasztalnak”.” Semmilyen isteni fény sem teszi meghaladotta a hit

# Lésd példdul Szt. Jusztinusz, Apologia 1, 61, 12-13: PG 6, 420-421; Alexandriai
Kelemen, Paedagogus 1, 6, 25-31: PG 8, 281-294; Cesareai Szt. Bazil, Homi-
liae diversae 13, 1: PG 31, 424-425; Nazianzi Szt. Gergely, Orationes 40, 3, 1:
PG 36,361.

3DV 8: [EV 1/883].
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igazsagait. A megvildgosodas esetleges kegyelmei, amelyeket Isten
adomdnyozhat, inkdbb az egyhdz 4ltal vallott és magasztalt titkok-
nak a mélyebb dimenzidit segitenek jobban megvildgitani, abban
a vérakozasban, hogy a keresztény a maga dicséségében szemlél-
hesse Istent (vo. 1Jn 3,2).

22. A keresztény imadkozd, ha Isten tgy latja jonak, végiil részese
lehet az egyesiilés kiilonleges tapasztalatdnak. A szentségek, min-
denekelGtt a keresztség és az Eukarisztia,” a keresztény hivs Isten-
nel val6 egyesiilésének objektiv kezdetét jelentik. Ezen az alapon
az imadkoz6 a Lélek kiilonleges kegyelme folytdn az Istennel valé
egyesiilés olyan sajatos modjara lehet meghiva, amelyet keresztény
megkozelitésben misztikusnak neveznek.

23. Természetesen a keresztény hivének sziiksége van arra, hogy
meghatarozott idSkben visszavonuljon elmélyiilésre, és Isten koze-
Iében sajat utjdnak megtaldldsdra. Azonban adva van teremtmény
jellege, azé a teremtményé, aki tudja, hogy csak a kegyelemben van
biztonsdgban, €s akinek Isten felé val6 kozeledési modja nem alap-
szik a sz6 szoros értelmében vett valamilyen technikdn. Ez ellent-
mondana az evangélium éltal megkivéant gyermeki léleknek. A hite-
les keresztény misztikdban semmi sincs, amit technika segitségével
lehet atélni: az mindig Isten ajandéka, s ha valaki részesiil beldle,
méltatlannak érzi magat.”

24. Vannak bizonyos misztikus kegyelmek, amelyekben példaul
egyhdzi intézmények alapitdi részesiiltek, alapitdsuk egészének el-
ismeréseként, vagy mas szenteké, akik leirjak sajatos imadkozdsi
tapasztalatukat, és akiket a maguk nemében nem lehet mas hivék

** Az Bukarisztia, a Dogm. Konst. Lumen gentium meghatdrozdsdban ,,az egész
keresztény élet forrdsa és cstcsa” (LG 11: (EV 1/313]); ,,valésdgosan részesévé
tesz minket az Ur testének” (LG 7: [EV 1/297)); benne ,,emeltetiink fel a vele
valé kozosségbe” (LG 7: [EV 1/297]).

V6. Jézusrdl nevezett Szent Teréz Castillo interior IV, 1, 2.
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szamadra utanzds €s torekvés targyaiva tenni, még akkor sem, ha 6k
is ugyanahhoz az intézményhez tartoznak, €s egyre tokéletesebben
szeretnének imadkozni.”® Szamunkra kiilonb6z§ szintjei és modo-
zatai lehetnek egy adott alapité imddkozdsi tapasztalatidban val6
részvételnek, anélkiil, hogy mindenkinek ugyanazt a format kellene
haszndlnia. Egyébként az imadkozdsi tapasztalat, amelynek minden
hiteles egyhdzi intézmény, régi és Uj egyarant kivételezett helyet
biztosit, végsd elemzésben mindig személyes természeti dolog-
nak bizonyul. Es Isten a személynek adja kegyelmét, tekintettel az
imadségra.

25. A misztika vonatkozasaban kiilonbséget kell tenni a Szentlélek
adomadnyai és a karizmak kozott, amelyeket Isten teljesen szabadon
hangol 6ssze. Az el6bbiek azok koz¢€ tartoznak, amelyeket minden
keresztény életre tud kelteni magaban a hit, remény és szeretet buz-
g6 megélésével, igy egy komoly aszkézis dltal elérkezhet Isten és a
hit tartalmédnak bizonyos megtapasztaldsahoz. A karizmékra vonat-
kozodlag Szent Pal azt mondja, hogy azok mindenekel6tt az egyhdz
és Krisztus titokzatos teste tobbi tagjanak javat szolgaljdk (vo.
1Kor 12,7). Ezzel kapcsolatban kell emlékeztetni arra, hogy a ka-
rizmdk nem azonosithatok a rendkiviili (,,misztikus”) képessé-
gekkel (vo. Rom 12,3-21), és hogy ,,a Szentlélek adomanyai” és
a ,karizmdk” kozott a kiilonbség elmosddott lehet. Biztosnak te-
kinthetjiik, hogy ujszovetségi keretek kozott az egyhdz szdmara
termékeny karizma a személyes tokéletesség meghatarozott foka

* Kiilonleges kegyelem nélkiil az imadkoz6 nem torekszik Isten kinyilatkoztatd-
sanak teljes ldtomdsdra, mint amilyet Nagy Szent Gergely Szent Benedekben
felismert, vagy arra a misztikus felldingoldsra, amelyben Assisi Szent Ferenc
Istent szemlélte annak minden teremtményében, vagy hasonléan teljes latomds-
ra, mint amilyenben Szent Igndcnak volt része a Cardoner foly6ndl, s amelyrdl
azt mondta, hogy 1ényegében véve szdmadra szentirdsi helynek is tekinthetd lett
volna. A ,,s6tét éjszaka”, amit Keresztes Szent Janos itt le, személyes ima kariz-
majanak része: rendje minden tagjanak nem kell azt ugyanolyan mddon atélni,
hogy az imadsagban ugyanarra a tokéletességre jussanak el, amilyenre &t Isten
hivta.
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nélkiil nem gyakorolhatd, és mdasrészrdl, hogy minden ,,é16” ke-
reszténynek sajatos feladata (és ebben az értelemben ,,karizmédja”)
,Krisztus testének épitése” (vo. Ef 4,15-16),” a hierarchidval ko6-
z0sségben, amelyre ,.elsdsorban nem a Lélek kioltdsa tartozik, ha-
nem mindennek a kiprébéldsa, és ami jo, annak a megtartdsa” (Lu-
men gentium, Nr. 12.).

sz

» A keresztény hivé ,,misztikus” tapasztalatra valé meghivdsa magdban foglalhat-
ja egyrészrdl azt, amit Szent Tamds a Lélek ajandéka dltal Isten €16 megtapasz-
taldasanak nevez, masrészrdl a kegyelmi adomany nem utdnozhat6 formait (ame-
lyekre tehat nem kell torekedni). V6. Aquinéi Szent Tamas, Summa theologiae
I-II, a. 1 c., valamint a. 5 ad 1.
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6.

PSZICHOLOGIAI-TESTI MODSZEREK

26. Az emberi tapasztalat azt bizonyitja, hogy a test helyzete és tar-
tdsa hatast gyakorol az Osszeszedettségre és a lelkidllapotra. Ez
olyan tény, amelyre a keresztény Kelet és Nyugat egyes spiritudlis
ir6i figyelmet forditottak.

Megfontoldsaik, még ha utalnak is k6z0s pontokra a keleti nem
keresztény elmélkedési modszerekkel, keriilik a tilzdsokat vagy az
egyoldalisdgot, amelyeket ma gyakran észleliink a nem kellGen fel-
késziilt személyek esetében.

Ezek a spiritudlis szerz8k atvettek olyan elemeket, amelyek meg-
konnyitik az imadsagban val6 0sszeszedettséget, mindemellett fel-
ismerték viszonylagos értékiiket: akkor valnak hasznoss4, ha a ke-
resztény imadsag céljanak megfeleléen djrafogalmazzak Gket.”
Példaképpen, a kereszténységben a bojtolésnek mindenekelStt a
blinbocsédnat-gyakorlds és vezeklés a jelentése, de mar az atyakndl
azt a célt is szolgdlta, hogy az embert szabadabba tegye az Istennel
val¢ taldlkozdsra, és a keresztény hivd alkalmasabba véljék az 6n-
megtagaddsra, ugyanakkor nagyobb figyelmet forditson szikolko-
d6 embertarsai irdnt.

Az imédsagban a feljes embernek kell belépnie az Istennel vald
kapcsolatba, ezért testének is fel kell vennie az Osszeszedettségre
legalkalmasabb helyzetet.” Ez a testhelyzet szimbolikus médon

0 Lasd példdul az antik szerzdket, akik az imadkozasnal arrél a konyorgd test-
tartasrol beszélnek, amelyet a keresztények vesznek fel imddkozas kozben: Ter-
tullianus, De oratione XIV és XVII: PL 1, 1170 és 1174-76; Origenész, De
oratione XXXI, 2: PG 11, 550-553, hasonléképpen ennek a testtartdsnak a
jelentésérdl: Barnabas, Epistula XII, 2-4, PG 2, 760-761; Szent Jusztinusz,
Dialogus 90, 4-5: PG 6, 689-692; Rémai Szent Hyppolitus, Commentarium in
Dan. 111, 24: GCS 1, 16R, 8-17; Origenész, Homiliae in Ex. X1, 4: PG 12, 377—-
378. A testhelyzetrSl lasd még Origenész, De oratione XXXI, 3: PG 11, 553—
555.

' V6. Loyolai Szent Igndc, Ejercicios espirituales, Nr. 76.
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kifejezheti magat az imadsdgot is, ami véltozé lehet a kultirdk és
egyéni érzékenységek tekintetében. Egyes teriileteken a kereszté-
nyek ma nagyobb fokban tudatdra ébredtek, hogy a testhelyzet
mennyire segitheti az imadkoz4st.

27. A keleti keresztény elmélkedés™ hasznositotta a pszichofizikai
szimbolizmust, amely a nyugati imddkozdsban gyakran hidnyzik.
Ez kiindulhat bizonyos testtartdsbdl, de magaba foglalhatja az alap-
vetd életmiikodéseket is, mint példaul a 1égzés és a szivverés.
A ,Jézus-ima” gyakorldsa példaul, amely a természetes 1égzés-
ritmushoz illeszkedik, sokak szdmdra valddi segitséget jelenthet,
legalabbis egy ideig.” MasfelSl azonban ugyanezek a keleti tanitok
azt is megdllapitottdk, hogy ennek a szimbolizmusnak a haszndla-
tdra nem mindenki egyformén alkalmas, mert nem mindenki képes
az anyagi jeltd] eljutni a keresett lelki valésaghoz. Ha nem megfele-
16en és helyesen fogjdk fel, a szimbolizmus akar balvanny4 valhat,
ami akaddlyozhatja a 1élek Istenhez val6 felemelkedését. Az imad-
sag keretében a sajat test egész valdsagat szimbolumként megélni
még nehezebb feladat: a probalkozas testkultussza torzulhat, és oda
vezethet, hogy a test Osszes érzetét hibds mddon lelki tapasztalattal
azonositja.

28. Egyes fizikai gyakorlatok automatikusan a nyugalom és ellazu-
las élményét, megelégedettség €rzését, st akar fény- és hdjelen-
ségeket eredményeznek, amelyek a lelki emelkedettség dllapotdhoz
hasonlatosak. Felcserélni ezeket a Szentlélek hiteles vigasztaldsa-
val, a lelki utrél valé elképzelés teljesen hibds modja lenne. Ha
ezeknek a jelenségeknek a misztikus tapasztalatnak megfeleld je-

32 Mint példaul a hésziikhaszta remetéké. A hésziikhidt, a kiilsS és belsd értelem-
ben vett nyugalmat, a remetéknél az imadkozas feltételének tekintették; ennek
form4jat Keleten a magény €s az dsszeszedettséget eldsegité modszerek jellem-
zik.

3 A, Jézus-ima” gyakorldsa, mely a Szentirdsbol vett fohdszok és konyorgések is-
métlésébdl all (példaul ,Ur Jézus Krisztus, Isten Fia, konyoriilj rajtam”), a 1ég-
z€s természetes ritmusdhoz kapcsolédva. Ezzel kapcsolatban lasd Loyolai Szent
Ignéc, Lelkigyakorlatok, Nr. 258.
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lentGséget tulajdonitanak, abban az esetben is, amikor a tapasztala-
tot megéld erkolcsi magatartdsa ennek nem felel meg, egyfajta szel-
lemi skizofrénia allhat elS, mely pszichés zavarokhoz és erkolcsi
megtévedéshez vezethet.

Ez nem akaddlyozza meg azt, hogy a hiteles meditacids gyakor-
latok, melyek a keleti keresztény hagyomanybol €s a nem keresz-
tény nagy vildgvalldsokbdl szdrmaznak, s vonzerdt gyakorolhatnak
korunk megosztott és irdnyvesztett emberére, megfelels eszk6zzé
vdljanak az imddkozé ember szdmara, hogy Isten el6tt bensSleg ol-
dottan legyen jelen még a kiils6 megterhelések kozepette is.

Mindazondéltal emlékeztetniink kell arra, hogy az Istennel val6
egyesiilés szokdsos mddja, avagy a belsS éberség magatartisa és az
Isten segitségiil hivasa, melyet az Ujszovetség ,,sziintelen imadsag-
nak” hiv, nem szakad meg sziikségképpen, ha magunkat Isten aka-
rata szerint, a munkdnak és masok szolgélatanak szenteljiik. Ahogy
az apostol mondja nekiink: ,,Tehét akér esztek, akdr isztok vagy bar-
mi mast tesztek, mindent Isten dicsGségére tegyetek” (1Kor 10,31).
A hiteles imadsdg, mint azt a nagy lelki tanitok allitjdk, valéban
langolo szeretetet €breszt az imddkozoban, amely arra készteti, hogy
egylittmiikodjon az Egyhaz kiildetésében és az embertarsainak szol-
gélataban Isten nagyobb dicsGségéért.™

3 V6. Jézusrol nevezett Szent Teréz, Castillo interior VI, 4, 6.
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7.

,,EN VAGYOK AZ UT”

29. Minden hivének keresnie kell és meg is taldlhatja az imadsag
személyes utjat €s személyes modjat az Egyhdz 4dltal tanitott vélto-
zatos és gazdag imamodok kozott; mindezek a személyes utak vé-
giil az Atydhoz vezetd ttba torkollanak, melyrdl Jézus Krisztus azt
mondta, hogy § maga az. A sajit 1t keresése kdzben ezért vala-
mennyien sokkal inkdbb a Szentlélek vezetésére hagyatkozzunk,
mint a személyes izlésiinkre, mert O az, aki elvezet benniinket
Krisztuson keresztiil az Atydhoz.

30. Azok szamdra, akik torekvése komoly, mindenképpen eljonnek
olyan id6k, amikor ugy érzik, hogy sivatagban tévelyegnek, és
semmit sem ,,éreznek” Istenbdl, barmily nagy is az igyekezetiik.
Tudni kell, hogy aki komolyan veszi az imddkozast, ezeket a meg-
probaltatasokat semmiképpen sem takarithatja meg magdnak. De
ezt a minden imadkoz6 keresztény szdmdra kozos tapasztalatot
nem kell azonnal a ,,s6tét éjszaka” misztikus tapasztalatdval azono-
sitani. Ezekben az id&szakokban az imadsag, amiben az imddkozd
igyekszik szildrdan kitartani, mesterkéltnek tlinhet, jollehet egészen
mds dologrdl van itt sz6: ugyanis éppen ezzel fejezi ki Isten irdnti
hiiségét, akinek akkor is a jelenlétében akar maradni, amikor nem
részesiil személyes vigasztaldsban.

Ezekben a negativnak t{ing pillanatokban fog megmutatkozni az,
amit az imadkozé valdjaban keres: vajon Istent keresi-e, aki az
végtelen szabadsdgdban mindig meghalad benniinket, vagy csupan
sajat magdt keresi anélkiil, hogy sikeriilne tdlhaladnia ©nmaga
,megtapasztaldsan”, tlinjon ez szdmdra akdr pozitiv ,tapasztalat-
nak”, mint az Istennel valo egyesiilés, akar negativ ,,tapasztalatnak”,
mint a misztikus tiresség.

31. Az Isten szeretete a keresztény szemlél6dés egyetlen targya €s

olyan val6sag, amelyet nem lehetséges semmilyen modszerrel vagy
technikdval birtokba venni; ellenkezSképpen tekintetiinket Jézus
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Krisztusra kell fiiggeszteni, akiben az irdntunk tanusitott isteni sze-
retet a keresztfan oddig ment, hogy az Atyatdl val6 elhagyatottsa-
got is magdra véllalta (v6. Mk 15,34). Isten dontésére kell tehat biz-
nunk azt, hogy milyen médon kivan részesiteni benniinket az &
szeretetében. De soha, semmilyen médon nem helyezhetjiik ma-
gunkat ugyanarra a szintre, mint szemlélddésiink targyét, Isten sza-
bad szeretetét: még akkor sem, amikor az Atyaisten irgalma révén,
a sziviinkbe kidradt Szentlélek altal Krisztusban ingyenesen meg-
kapjuk ennek az isteni szeretetnek érzékelhetd visszfényét és ugy
érezziik, magahoz vonz benniinket az Ur igazsdga, j6sdga és szép-
sége.

Minél inkdbb megadatik egy teremtménynek, hogy Istenhez ko-
zel keriiljon, anndl inkdbb novekszik benne a hidromszor szent
Isten iranti tisztelet. Ekkor értjiik meg igazdn Szent Agoston sza-
vait: ,,Te bardtodnak nevezel engem, én szolgddnak ismerem el
magam”.” Vagy azokat a szimunkra még ismerdsebben hangzo
szavakat, melyeket az mondott ki, akit az Istennel val6 legnagyobb
meghittség dicsGitett meg: ,,Ratekintett aldzatos szolgdldjara” (Lk
1,48).

II. Janos P4l pdpa, alulirott biboros-prefektusnak adott kihallga-
tdsa sordn, jelen levelet, amelyet a Hittani Kongregédcié plendris
ilésén fogadtak el, jovdhagyta és kiaddsat elrendelte.

Roma, a Hittani Kongregécid székhelyén, 1989. oktéber 15-én,
Jézusrdl nevezett Szent Teréz linnepén

JOSEPH RATZINGER
biboros, prefektus
ALBERTO BOVONE
titkar,

a numidiai Cesarea cimzetes érseke

3 Szent Agoston Enarrationes in Psalmos CXLIIL, 6: PL 37, 1849. Lasd még Szent
Agoston, Tract. in lob. IV, 9: PL 35. 1410: ,,Quando autem nec ad hoc dignum
se dicit, vere plenus Spiritu sancto erat, qui sic servus Dominum agaovit, et ex
servo amicus fieri meruit.”
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