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1. ,Szeretett benniinket” - mondja Szent Pal Krisztusra utalva
(Rom 8,37), hogy segitsen raieszmélniink: ettdl a szeretettol sem-
mi sem ,szakithat el benniinket” (Rom 8,39). Pal azért allithatta
ezt bizonyossaggal, mert maga Krisztus biztositotta rola tanitva-
nyait: ,Szerettelek benneteket” (Jn 15,9.12). Azt is mondta ne-
kiink: ,Barataimnak mondalak benneteket” (Jn 15,15). Nyitott
szive megel6z benniinket, és feltétel nélkiil var rank. Semmit sem
kivan meg elGzetesen ahhoz, hogy szeressen benniinket, és fel-
kinalja nekiink baratsagat: ,elsGként szeretett benniinket” (1Jn
4,10). Jézusnak koszonhetden ,mi megismertiik Isten irantunk
érzett szeretetét, €s hittiink” ebben a szeretetben (1Jn 4,16).



I. A SZIV FONTOSSAGA

2. Jézus szeretetének kifejezésére a sziv szimbolumat szokas hasz-
nalni. Egyesek szamara viszont kérdéses, hogy lenne a szivnek
barmi jelentésége manapsig. Am egy olyan korban, amikor meg-
kisért benniinket, hogy a felszinen evickéljiink, hogy rohanasban
éljiink, nem tudva, hova is rohanunk, hogy telhetetlen fogyasz-
tokka valjunk, egy olyan piaci gépezet rabszolgaiva, amelyet nem
érdekel létiink értelme, raszorulunk arra, hogy ugjra felismerjiik a
sziv fontossagat.!

Mire gondolunk, amikor a sziv sz6t hasznaljuk?

3. A Kklasszikus gorog nyelvben a kardia sz6 az emberek, az alla-
tok és a novények legbelsé alkotorészét jelenti. Homérosznal
nemcsak a test kozponti szervét, hanem az ember lelki-szellemi
kozéppontjat is jeloli. Az [lidszban a szivhez kapcsolodik a gon-
dolkodas és az érzés, melyek nagyon kozel allnak egymashoz.? Itt
ugy jelenik meg a sziv, mint az akaras k6zéppontja, é€s mint az a
hely, ahol az ember fontos dontései kikristalyosodnak.? Platonnal
a sziv egyfajta ,szintetizal6” szerepet tolt be, egységbe fogja az
ember értelmi és 6sztonods oldalat, mivel mind a magasabb rendi
képességek parancsai, mind a szenvedélyek az ereken keresztiil
haladnak at, az erek pedig a szivben futnak Ossze.* Tehat az 6kor-
tol fogva tudjuk, mennyire fontos, hogy az embert ne kiilonb6z6
képességek Osszességének, hanem egy olyan testi-lelki vilagnak

! Az ebben az elsé fejezetben olvashaté gondolatok jo részét Diego Fares jezsuita
atya kiadatlan irasai ihlették - jutalmazza meg az Ur szent dics6ségében!

2 V6. Homirosz: lidsz, 21, 441, in [lidsz. Odiisszeia. Homéroszi koltemények,
ford. Devecseri Gabor, Magyar Helikon, Budapest, 1960, 373.

3 V6. llidsz, 10, 244, in [lidsz. Odiisszeia. Homéroszi koltemények, i. m., 172,

4V0o. PLATON: Timaiosz, 65 c-d és 70, in Platon dsszes miivei, 3. kotet, ford.
Kovendi Dénes, Europa, Budapest, 1984, 373-374, 380-381.
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tekintsiik, amelynek egységesit6 kozéppontja van, mely értelem-
és iranyado hatteret biztosit mindannak, amit az ember megél.

4. A Biblia azt mondja, hogy ,Isten szava eleven és athato [...],
megitéli a sziv gondolatait és szandékait” (Zsid 4,12). Ily médon a
Biblia egy olyan kdzponti valosagra - a szivre - utal, amely min-
den megnyilvanulas mogott, még a minket 0sszezavaro, felszines
gondolatok mogott is ott van. Az emmauszi tanitvanyok a fel-
tamadt Krisztussal megtett titokzatos utjuk sorin szorongast,
zavarodottsagot, reménytelenséget €s kiabrandultsagot ¢éltek at.
Mindezeken tul és mindezek ellenére mégis tortént valami benso-
jik legmélyén: ,Hat nem langolt a sziviink, amikor beszélt hoz-
zank az aton? (Lk 24,32).

5. A sziv egyuttal az Gszinteség helye, ahol nem altathatjuk
magunkat és nem szinlelhetiink. Alapjaban véve megmutatja az
ember valodi szandékait, azt, amit val6jaban gondol, hisz és akar,
azokat a ,titkokat”, amelyeket senkinek sem mond el, egyszoval
sajat kenddzetlen igazsagat. Arrol szol, ami nem latszat vagy ha-
zugsag, hanem ami igazi, valodi, teljesen ,sajat”. Ezért panaszolta
fel Delila Samsonnak, aki nem arulta el erejének titkat: ,Hogy
mondhatsz olyat, hogy szeretsz, amikor szived nincs velem?” (Bir
16,15). Csak amikor Samson elmondta neki féltve Grzott titkat,
Delila akkor ,értette meg, hogy egész szivét kitarta elétte” (Bir
16,18).

6. Szamtalanszor el6fordul, hogy az embernek ez az igazi valosaga
rejtve marad az alcaként szolgalo sok cicoma alatt, s ezért nehe-
zen érzi Ugy az ember, hogy ismeri 6nmagat, s még kevésbé érzi
uagy, hogy ismeri a masik embert: ,Csalardabb az emberi sziv
mindennél, és gyogyithatatlan. Ki lat bele titkos rejtekeibe?” (Jer
17,9). Igy értjitk meg, miért kéri t6liink a Példabeszédek konyve:
»,Nagy gonddal 6rizd a szivedet, hiszen bel6le indul ki az élet.
Tartsd tavol magadtdl a szaj hamissagat, tavolitsd el az ajkak al-
noksagat!” (Péld 4,23-24). A puszta latszat, a szinlelés és a meg-
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tévesztés karositja és megrontja a szivet. Jollehet sokszor azon
vagyunk, hogy olyannak mutassuk magunkat, amilyenek nem va-
gyunk, dontd fontossaga mindig a sziviinknek van. Ott nem az
szamit, mit mutatunk kifelé, vagy mit rejtegetiink, ott dGnmagunk
vagyunk. Es ez az alapja minden komoly élettervnek, mivel sziv
nélkiil semmi érdemlegeset nem tudunk felépiteni. A latszat és a
hazugsag csak tirességet kinal.

7. Hasonlat gyanant hadd idézzek fel valamit, amit mas alkalom-
mal mar elmeséltem: ,Farsangra, amikor gyerekek voltunk, nagy-
mamank fankot stitott. Ez egy nagyon-nagyon konny tészta volt.
Konnyt tésztat csinalt. Aztan olajba tette, és a tészta felfavodott.
Amikor pedig ettiik, beliil tires volt. Ezeket a fankokat helyi nyelv-
jarasban mentirasnak, azaz *hazugsigoknak’ hivtik. Es a nagy-
mama elmagyarazta nekiink az okat: »Ezek a finkok olyanok, mint
a hazugsagok, nagynak latszanak, de nincs benniik semmi, nincs
benniik semmi igazi, nincs benniik semmi érdemi«.”®

8. Ahelyett, hogy felszines 6romoket keresnénk és megjatsza-
nank magunkat masok el6tt, jobb, ha hagyjuk, hogy dont6 fontos-
sagu kérdések fogalmazodjanak meg benniink: Ki vagyok én valo-
jaban? Mit keresek? Milyen értelmet akarok adni az €letemnek, a
dontéseimnek, a tetteimnek? Mi okbol és mi végett vagyok ezen a
vilagon? Hogyan szeretnék visszatekinteni életemre, amikor az
majd véget ér? Mi legyen a jelentése mindannak, amit megélek?
Ki akarok lenni masok szemében? Ki vagyok Isten szemében?
Ezek a kérdések a sziviinkhoz vezetnek.

Visszatérés a szivhez

9. Ebben a cseppfoly6s vilagban Gjra a szivrol kell beszélni. Arra
kell figyelni, ahol minden rendii és rangii ember megalkotja a

> Homilia a szentmisén, Szent Marta Haz (2016. oktober 14.), L’Osservatore
Romano, 2016. oktober 15., 8.



maga szintézisét; ahol a konkrét ember valamennyi er6feszitésé-
nek, szenvedélyének és dontésének a forrasa és gyokere van. De
a mi tarsadalmunkban olyan emberek élnek, akik folyton csak
fogyasztanak, csak az adott napnak élnek, akiket a technologia
ritmusa és zaja ural, és nincs sok tiirelmiik a bensd vilaguk altal
igényelt folyamatokhoz. A mai tarsadalomban az embert ,az a
vesz€ly fenyegeti, hogy elvesziti a kozéppontot, dnmaga kozép-
pontjat”.° ,A mai ember ugyanis gyakran testileg-lelkileg kime-
riilt, szétesett, szemlatomast nincs belsé vezérld elve, mely egy-
séget és harmoniat teremtene lényében és cselekedeteiben.
A meglehetdsen elterjedt viselkedési modellek sajnos eltulozzak
az ember racionalis-technologiai dimenziojat, vagy épp ellenke-
z0leg, az 0sztonods dimenzidjat.”” A sziv hianyzik.

10. Nos, a cseppfolyos tarsadalom mai probléma, de az ember
belsé kdzéppontjanak - a szivnek - a leértékelése régebbre nyu-
lik vissza: mar megtalalhato a kereszténység el6tti gordg racio-
nalizmusban, a kereszténység utani idealizmusban és a materia-
lizmus kilonb6zé formaiban. A sziv kevés helyet kapott az
antropologiaban, s idegen fogalomnak bizonyult az uralkodo filo-
zofiai gondolkodas szamara, mely mas fogalmakat részesitett
elényben, példaul az értelem, az akarat vagy a szabadsag fogal-
mat. A sziv jelentését bizonytalannak lattak, s igy nem kapott iga-
zan sajatos helyet az emberi életben. Talan azért, mert nem volt
konnyt elhelyezni a ,vilagos és egyértelm” eszmék kozott, vagy
onmagunk megismerésének nehézkessége miatt: Ggy tlinik, amia
legbens6bb, az egyben a megismerésiinktol a legtavolabbi is.
Talan azért, mert a masikkal valo talalkozas nem szilardult meg az
onmagunkkal valo talalkozas modjaként, mivel a gondolkodas
ajfent beteges individualizmusba torkollott. Gondolatrendszertik
felépitése soran sokan biztonsagosabban mozogtak az értelem ¢€s

¢ SzenT II. JANOS PAL PAPA: Umngyala (2000. julius 2.), L'Osservatore Romano,
2000. jalius 3-4., 1.

7 SzeNT II. JANOS PAL PAPA: Katekézis (1994. junius 8.), L’Osservatore Romano,
1994. junius 9., 5.



az akarat ellenérizhetobb teriiletén. Mivel nem talaltak helyet az
egymastol elszigetelten vizsgalt emberi képességektol és szenve-
délyektdl vilagosan megkiilonboztetett szivnek, a személyes ko-
zéppont eszméje sem terjedt el széles korben, a személyes kozép-
ponté, amelyben az egyetlen, mindent egyesiteni képes valosag
végsh soron a szeretet.

11. Ha a sziv veszit értékébdl, akkor annak értéke is csokken,
amit a szivbdl szolas, a szivvel cselekvés, a sziviinkben valo éret-
tebbé valas vagy a sziv gyogyitasa jelent. Ha nem ismerjiik el a
sziv kiillonlegességét, akkor elveszitjik azokat a valaszokat, ame-
lyeket az értelem 6nmagaban nem tud megadni, elveszitjiik a ma-
sokkal valo talalkozast, elveszitjiikk a koltészetet. Elvétjiik a torté-
nelmet és sajat élettorténeteinket, mert az igazi személyes életut
az, amit a sziviinkbdl kiindulva éliink meg. Eletiink végén csak ez
fog szamitani.

12. Ki kell jelenteniink, hogy van sziviink, hogy sziviink egytitt
létezik mas szivekkel, melyek segitenek neki, hogy ,te” lehessen.
Mivel nem taglalhatjuk hosszabban ezt a témat, egy regény
szereplOjére, Dosztojevszkij Sztavroginjara fogok utalni.® Romano
Guardini a megtestesiilt gonoszsagként mutatja be, mert legfGbb
jellemvonasa az, hogy szivtelen: ,Sztavroginnak azonban nincs
szive, igy lelke rideg és sivar, testét pedig a tunyasag és az allatias
érzékiség mérgezi. Igy nem tud kozel Keriilni a tobbi emberhez,
s 6t sem tudja senki megkozeliteni igazan, hiszen a sziv az, ami a
kozelséget megteremti. A sziv révén vagyok a masiknal, a masik
meg nalam. Csak a sziv képes beengedni és otthont adni. A meg-
hittség a sziv cselekedete, szféraja. Sztavrogin azonban tavoli em-
ber, [...] bnmagatdl is igencsak tavol van, hiszen az ember a szi-
vén beliill 6nmaga, és nem a szellemében. Hogy a szellemén beliil

8 FJODOR MIHAJLOVICS DOSZTOJEVSZKIJ: Ordégék, I-1I. kotet, ford. Makai Imre, Heli-
kon, Budapest, 2022.
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legyen 6nmaga, az nem all az ember hatalmaban. Ha azonban
szive nem él, akkor nem 6nmagaként €1.”°

13. Sziikségiink van arra, hogy minden cselekedetiink a sziv
»politikai uralma” ala keriiljon, hogy az agresszivitas €s a kénysze-
res vagyak lecsillapodjanak a sziv altal kinalt nagyobb joban és a
szivnek a rosszal szemben tanusitott erejében; hogy az értelem és
az akarat is a sziv szolgalataba alljon, s igy azok érezzék és izleljék
az igazsagokat, ne pedig uralni akarjak 6ket, ahogyan egyes tudo-
manyok hajlamosak; hogy az akarat a sziv altal megismert na-
gyobb jot kivanja, és hogy a képzelet és az érzések is engedjék,
hogy a sziv dobogasa mérsékelje Oket.

14. VégsG soron azt mondhatnank, hogy én a szivem vagyok,
mert ez kiilonboztet meg masoktol, ez alakit lelki identitaisom-
ban, és ez teremt kozosséget koztem €s a tobbi ember kozott.
A digitalis vilagban mkodé algoritmus azt mutatja, hogy gondo-
lataink €s akaratunkbol fakado dontéseink sokkal ,szabvanyosab-
bak”, mint hissziik. Konnyen megjosolhatok és manipulalhatok.
Nem gy a sziviink.

15. A sziv fontos sz0 a filozofia és a teologia szamara, melyek
integralo szintézisre torekszenek. Csakugyan, a ,sziv” szot nem
meritheti ki a bioldgia, a pszichologia, az antropoléogia, sem mas
tudomany. Egyike azoknak az eredeti szavaknak, ,amelyek olyan
valosagokat jelolnek, amelyek pontosan az emberre mint egészre
(mint testi-lelki személyre) vonatkoznak”.!° Tehat a biologus sem
realistabb, amikor a szivrGl beszél, mert csak egy részt lat, az
egész pedig nem kevésbé valosagos, sét valosagosabb. Egy elvont
nyelvezet sem rendelkezhetne ugyanazzal a konkrét és egyide-

2 ROMANO GUARDINL: Religiése Gestalten in Dostojewskijs Werk. Studien iiber
den Glauben, Grinewald - Schoningh, Mainz - Paderborn, 1989, 236-237.

10 KARL RAHNER: Einige Thesen zur Theologie der HerzJesu-Verehrung, in Schrif-
ten zur Theologie, Bd. 3, Zur Theologie des geistlichen Lebens, Benziger,
Einsiedeln - Zurich - Koln, 1956, 392.
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jlleg integralo jelentéssel. A ,sziv” nem csak személytlink legbel-
s6bb magjahoz vezet benniinket, hanem azt is lehetévé teszi,
hogy 6nmagunkat a magunk integritisiban és ne csak valamilyen
elszigetelt aspektusban ismerjiik fel.

16. Tovabba a szivnek ez az egyedulallo ereje segit megérteni,
miért mondjak, hogy ha a sziviinkkel ragadunk meg valamilyen
valosagot, akkor jobban és teljesebben ismerjiik meg. Ez szlikség-
képpen a szeretethez vezet benniinket, amelyre ez a sziv képes,
mivel ,a valosag legbensObb valosaga a szeretet”.!! Heidegger
szamara - egy mai gondolkodo értelmezésében - a filozofia nem
egy tiszta fogalommal vagy bizonyossaggal kezdddik, hanem
megrendiiléssel: ,A gondolkodasnak elfogodottnak kell lennie,
mielétt, illetve mikozben fogalmakkal dolgozik. Elfogodottsag
nélkil nem kezdédhet el a gondolkodas. Az elsé gondolatkép a
libabér. Az elfogodottsag az elsG, ami gondolkodasra és kérde-
zésre késztet. A filozofalas mindig valamilyen alaphangoltsigban
(Grundstimmung) torténik.”'2 Es itt jelenik meg a sziv, mely ,6rzi
a hangulatokat, »a hangulatok 6rzdjeként« miikodik. A »sziv« nem
metaforikusan hallja a 1ét »néma hangjat«, hanem engedi, hogy az
ténylegesen hangolja és magara hangolva meghatarozza.”"?

A toredékeket Osszerako sziv

17. A sziv tesz lehetdvé minden hiteles kotddést, mert egy nem
szivvel épitett kapcsolat képtelen legy6zni az individualizmus
miatti toredékekre hullast. Nélkile csak két monad allna fenn,
melyek érintkeznek, de valosigosan nem kapcsolodnak. Szivelle-
nes az a tarsadalom, amelyben egyre inkabb a narcizmus €és az On-
magunk koriil forgas uralkodik. Végiil eljutunk a ,vagyvesztésig”,

"' Uo. 393.

2 BYUNG-CHUL HAN: Heideggers Herz. Zum Begriff der Stimmung bei Martin
Heidegger, Wilhelm Fink, Miinchen, 1996, 39.

13 Uo. 60; vo. 176.
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mert a masik elt(inik a horizontrol, és bezarodunk énmagunkba,
egészséges kapcsolatokra valo képesség nélkiil.' Kovetkezéskép-
pen Isten befogadasara is képtelenné valunk. Ahogy Heidegger
mondana, az isteni befogadasahoz ,vendéghazat” kell épiteniink."

18. Lathatjuk tehat, hogy minden ember szivében paradox mo-
don Osszefonddik sajat 1étiink értékelése és a masik iranti nyitott-
sag, az Onmagunkkal val6 személyes talalkozas és Onmagunk
masoknak ajandékozasa. Az ember csak akkor valik 0nmagava, ha
elsajatitja a masik elismerésének képességét, és csak az tud talal-
kozni a masikkal, aki képes felismerni és elfogadni sajat identi-
tasat.

19. A sziv arra is képes, hogy egységet €és Osszhangot teremtsen
személyes élettorténetiinkben, mely ezer darabra tortnek tinik,
de ahol minden értelmet nyerhet. Ezt fejezi ki az evangélium
Maria tekintetével, aki a szivével nézett. Maria képes volt parbe-
szédet folytatni féltve Orzott élményeivel, szivében mérlegelte
Oket, id6t adott nekik: fontolgatta és magaban tartotta 6ket, hogy
emlékezzen rajuk. Az evangéliumban a legjobb kifejezése annak,
ahogyan a sziv gondolkodik, Szent Lukics evangéliumanak két
szakasza, melyek arrol szolnak, hogy Maria ,mindezeket megdriz-
te (sziinetérei), és elgondolkodott rajtuk (sziimballusza) szivé-
ben” (vo. Lk 2,19.51). A sziimballo ige (beldle szarmazik a ,,szim-
bolum”) azt jelenti, hogy mérlegel, elgondolkodik, két dolgot
gondolatban Osszekapcsol és 6nmagaban Osszevet, megvizsgal,
atgondol, bels6 parbeszédet folytat. A Lk 2,51-ben talalhat6 dia-
téreo jelentése az, hogy ,gondosan 6riz”, és amit Maria 6rzott, az
nemcsak a latott ,jelenet” volt, hanem azok a vonatkozasok is,
amelyeket még nem értett, €s mégis elevenen megmaradtak, arra
varva, hogy Maria szivében minden egységbe kapcsolodjon.

14 V6. BYUNG-CHUL HAN: Erdsz baldokldsa, ford. Csordas Gabor, Typotex, Bud-
apest, 2014, 17-19.

> MARTIN HEIDEGGER: Erlduterungen zu Holderlins Dichtung, Klostermann,
Frankfurt am Main, 1981, 120.
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20. A mesterséges intelligencia koraban nem feledkezhetiink
meg arrol, hogy koltészet és szeretet nélkiil nem tudjuk megmen-
teni azt, ami emberi. Amit egyetlen algoritmus sem lesz képes
befogadni, az példaul gyermekkorunknak az a jelenete, amelyre
jolesben emlékeziink, és akarhany év telt is el azota, ilyen jelene-
tek a bolygé minden szegletében lejatszodnak. Arra gondolok
példaul, amikor villaval lenyomkodjuk a szélét az empanadilla-
nak, a toltott tésztabatyunak, melyet édesanyankkal vagy nagy-
anyankkal otthon készitink. Ez a siités-f6zés tanulasanak mozza-
nata, féluton a jaték és a felndttkor kozott, amikor felelésséget
vallalunk masokat segité munkankért. A villahoz hasonl6, ezernyi
apro részletet emlithetnék még, melyek mindenki élettorténeté-
nek részei voltak: viccel megnevettetni masokat, kopirozni az
ablakon, az els6 focimeccset rongylabdaval lejatszani, gilisztakat
gyljteni egy cipésdobozba, viragot préselni egy konyv lapjai ko-
z0tt, gondoskodni egy fészkébdl kiesett madarfiokarol, kivanni
valamit egy szazszorszép letépésekor. Mindezek az apro, hétkoz-
napisagukkal rendkiviili részletek sosem keriilhetnek az algorit-
musok kozé, mert a villat, a vicceket, az ablakot, a labdat, a cipGs-
dobozt, a konyvet, a madarfiokat, a viragot a sziv emlékeiben
Orzott gyengédség tartja fenn.

21. Az embernek ez a belsé magja, legbels6 kozéppontja nem
pusztan a 1élek kozéppontja, hanem az egész emberé, a maga
egyedi, testi-lelki identitasaban. Minden a szivben rendezddik
egységbe, mely a szeretet székhelye lehet, annak minden szelle-
mi, lelki és testi Osszetevijével egylitt. Végeredményben, ha a
szivben a szeretet uralkodik, az ember teljesen €s ragyogoan eléri
identitasat, mert minden ember mindenekelStt a szeretetre te-
remtetett, legbensébb rostjaiban arra teremtetett, hogy szeressen
és szeressék.

22. Ezért, latva, hogy egymast kovetik a haboruk, melyek mas
orszagok cinkossagaval, toleranciajaval vagy kozombosségével,
vagy pusztan részérdekek koriili hatalmi harcokkal zajlanak, azt
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gondolhatjuk, hogy a vilagtarsadalom elvesziti szivét. Csak néz-
ziik és hallgassuk meg azokat az Oregasszonyokat - a haborazok
mindkét oldalan -, akik ki vannak szolgaltatva ezeknek a pusztito
konfliktusoknak. Szivszorité latni 6ket, amint meggyilkolt unokai-
kat siratjak, vagy hallani, amint sajat halalukat kivanjak, mert el-
vesztették hazukat, melyben mindig is éltek. Nekik, akik gyakran
az erGsség és kitartas mintaképei voltak nehéz és aldozatos éle-
tiikben, most, amikor létiik utolsé szakaszahoz érnek, nem jol
megérdemelt békében, hanem szorongasban, félelemben és fel-
haborodasban van résziik. A masok hibaztatasahoz val6 folyamo-
das nem oldja meg ezt a szégyenletes dramat. A nagymamak sira-
sat nézni anélkiil, hogy ez elviselhetetlenné valna, egy szivtelen
vilag jele.

23. Amikor az ember sajat 1étér6l és identitasarol topreng, el-
mélkedik, amikor sajat 1étét és identitasat kutatja, vagy mélyebb
kérdésekkel foglalkozik, amikor életének értelmérdl gondolko-
dik, s6t, amikor Istent keresi, és amikor megtapasztalja annak
izét, hogy megpillantott valamit az igazsagbol, ennek a szeretet-
ben kell megtalalnia csacspontjat. Az ember akkor érzi ugy, hogy
tudja, mi okbol és mi végett él, amikor szeret. Ekkor minden
osszekapcsolodik és Osszhangba keriil. Ezért sajat személyes
misztériumunk vonatkozasaban talan a legdontébb kérdés, amit
feltehetiink magunknak: Van-e szivem?

Atz

24. Ez pedig kovetkezményekkel jar a lelkiségre nézve. Loyolai
tus az alapelv. A diszkurziv dimenzié egy alapvetd vagyakozasra
épiil - a sziv minden erejével -, mely képességet és erét ad az
életrendezés feladatihoz. Az Ignac altal hasznalt szabalyok és
szinhely-elképzelések egy toliik kiilonboz6 ,alapnak”, a sziv isme-
retlenjének fiiggvényében miikodnek. Michel de Certeau ramutat
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arra, hogy a ,megmozdulasok”, melyekrél Szent Ignac beszél,
Isten vagyanak €s sajat sziviink vagyanak a betorései, mely utobbi
életlink ismert rendjétdl eltérd dologra iranyul. Valami varatlan
kezd megszolalni az ember szivében, valami, ami a megismerhe-
tetlenbdl sziiletik, felkavarja az ismert felszinét, és az ismerttel
konfliktusba keriil. Ez egy 4j ,€életrend” sziiletése a sziviinkbdl.
Nem racionalis diskurzusok gyakorlatba iltetésérdl, életre valta-
sar6l van sz0, mintha az affektivitas és a gyakorlat egyszeriien a
biztos tudas - fliggdségi viszonyban 1évd - kovetkezményei len-
nének.'¢

25. Ahol a filozofus leall a gondolkodassal, ott a hiv) sziv szeret,
imad, bocsanatot kér, €s felajanlja, hogy azon a helyen szolgal,
amelyet az Ur felkinil neki, hogy az ember azt vilassza, ha kovet-
ni kivanja 6t. Ekkor megérti, hogy 6 Isten te-je, és hogy azért
lehet én, mert Isten te a szamara. Igazabol egyediil az Ur kinalja
fel nekiink, hogy mindig és orokké te-ként kezel benniinket.
Baratsaganak elfogadasa a sziviinkon mulik, s ez tesz minket a sz6
teljes értelmében személlyé.

26. Szent Bonaventura azt mondja, hogy végeredményben ,nem
a fényt, hanem a tiizet” kell kérdezni.'” Azt tanitja, hogy ,a hit oly
modon van az értelemben, hogy szeretetet valt ki. Példaul annak
tudasa, hogy Krisztus meghalt értiink, nem marad tudas, hanem
sziikségképpen szeretetre indit.”'® Ezt az iranyvonalat kovetve
Szent John Henry Newman a Cor ad cor loquitur [a sziv a szivhez
sz0l] mondatot valasztotta jelmondataul, mert minden dialekti-
kan tdl az Ur Ggy ment meg benniinket, hogy szentséges szivébdl

16 V. MicHEL DE CERTEAU: L’espace du désir ou le “fondement” des Exercices spiri-
tuels, Christus 77 (1973) 118-128.

7 SZENT BONAVENTURA: A [lélek zardndokiitja Istenbe (Itinerarium mentis in
Deum), VII, 6, in Szent Bonaventura misztikus miivei, ford. Barsi Balazs,
Varnai Jakab, Szent Istvan Tarsulat, Budapest, 1991, 68.

18 SZENT BONAVENTURA: Procemium in librum primum Sententiarum, . 3, in
Opera Ommnia, vol. 1, Quaracchi, prope Florentiam, 1882, 13.

16



a sziviinkhoz szol. Ugyanez a logika huzodik meg amogott is,
hogy szamara - aki nagy gondolkodo volt - az 6énmagaval és az
Urral val6 legmélyebb talilkozas helye nem az olvasis vagy a
gondolkodas, hanem az imadsagos, szivt6l szivhez sz616 parbe-
széd az €16 és jelenlévo Krisztussal. Ezért talalta meg Newman az
eucharisztiaban az €16 Jézus szivét, mely képes felszabaditani,
értelmet adni életiink minden pillanatanak, és igazi békével tolte-
ni el benniinket: O, Jézus szentséges, szeretetteljes szive! A szent
eucharisztidban rejt6zol, és még mindig értiink dobogsz. [...]
Ezért legmélyebb szeretetemmel és hodolatommal, langolo ra-
gaszkodasommal, egészen odaado és elszant akaratommal imad-
lak. O, Istenem, amikor leereszkedsz, és arra méltatsz, hogy étel-
ként és italként magamba fogadjalak, s egy idére lakast veszel
bennem, 6, add, hogy szivem egyiitt dobbanjon a te sziveddel.
Tisztitsd meg szivemet minden vilagiassagtol, minden gdégtdl és
érzékiségtll, minden nyerseségtdl és kegyetlenségtdl, minden
természetellenességtdl, rendezetlenségtdl és lanyhasagtol! Ugy
toltsd be szivemet 6nmagaddal, hogy se a napi események, se a
korviszonyok fel ne zaklassak, hanem szeretetedben és félelmed-
ben békére leljen!”"”

27. Amikor az €16 és jelen 1évé Jézus szive elott vagyunk, a Lélek
altal megvilagositott elménk megérti Jézus szavait. Igy akaratunk
mozgasba lendiil, hogy megvalositsa azokat. Ezzel viszont az
Onelégiilt moralizmus szintjén maradhatunk. Csak a sziviink tudja
az Urat érezni, izlelni és becsiilni. Csak a sziv képes arra, hogy
képességeinket és szenvedélyeinket, s6t egész személylinket az
Ur iranti tisztelet és szeretd engedelmesség magatartasiba he-
lyezze.

19 SAINT JoHN HENRY NEWMAN: Meditations and Devotions, Longmans, Green and
Company, London, 1912, Part III ™!, par. 3, 573-574. (Magyar kiadasa: JOHN
HEeNRY NEWMAN: Elmélkedések, Szent Istvan Tarsulat, Budapest, 1946, 117.)
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A szivbdl kiindulva megvaltozhat a vilag

28. Kozosségeinknek csak a szivbdl kiindulva sikeriil majd Ossze-
kapcsolniuk az emberek egymastol eltérd értelmét €s akaratat, és
megbékiteni 6ket, hogy a Lélek testvéri halozatként vezessen
benniinket, hiszen a megbékélés is a sziv feladata. Krisztus szive
eksztazis, kilépés, adas, talalkozas. Benne valunk képessé arra,
hogy egészségesen és boldogan viszonyuljunk egymashoz, s épit-
siik a szeretet €s az igazsagossag orszagat ebben a vilagban. Krisz-
tus szivével egyesiilt sziviink képes erre a tarsadalmi csodara.

29. A sziv komolyan vétele tarsadalmi kovetkezményekkel jar.
Ahogy a II. Vatikani Zsinat tanitja, ,az egész foldet és azokat a
feladatokat latva, amelyeket egylitt megtehetiink az emberi nem
jobb sorsa érdekében, valamennyiiink szivének meg kell valtoz-
nia”.?® Mert ,azok az egyensulyzavarok, amelyekt6l a mai vilag
szenved, azzal az alapvetObb egyensulyzavarral fiiggnek Ossze,
amely az ember szivében gyokerezik”.*' A vilag dramainak tekin-
tetében a zsinat arra biztat, hogy térjiink vissza a szivhez. Kifejti,
hogy az ember ,bensé valojaval az egész mindenséget feliilmulja:
ebbe a mély bensd vilagba tér vissza, amikor a szivébe fordul,
ahol Isten varja &t, aki a sziveket vizsgalja (vo. 1Sam 16,7; Jer
17,10), s ahol 6 maga Isten tekintetétdl kisérve dont sajat sor-
sarol”.*

30. Ez nem azt jelenti, hogy tulsigosan magunkra hagyatkozunk.
Legylink ovatosak: vegylik észre, hogy sziviink nem elégséges on-
maganak; torékeny és sebzett. Ontologiai méltésaga van, ugyan-

2011, VATIKANI ZSINAT: Gaudium et spes lelkipasztori konstiticio az Egyhazrol a
mai vilagban (1965. december 7.), 82, in Di0s ISTVAN (szerk.): A II. Vatikdni
Zsinat dokumentumai, Szent Istvan Kézikonyvek 2, Szent Istvan Tarsulat,
Budapest, 2000, 730.

21 Uo. 10, in Di10s IsTvAN (szerk.): A II. Vatikani Zsinat dokumentumai, i. m.,
656.

22 Uo. 14, in Di10s IsTVAN (szerk.): A II. Vatikani Zsinat dokumentumai, i. m.,
660.
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akkor méltosagteljesebb életre kell torekednie.”® A II. Vatikani
Zsinat is azt mondja, hogy ,az evangélium kovasza felébresztette
és folyamatosan €ébreszti az emberi szivben a méltosag visszafog-
hatatlan vagyat”,>* de ahhoz, hogy ennek a méltésagnak megfele-
16en éljink, nem elég ismerni az evangéliumot, vagy mechani-
kusan teljesiteni, amit az parancsol nekiink. Sziikségiink van az
isteni szeretet segitségére. Forduljunk Krisztus szivéhez, 1ényé-
nek kozéppontjahoz, mely az isteni és emberi szeretet égd ke-
mencéje, az ember altal elérheté legnagyobb teljesség! Ott, ab-
ban a szivben ismerjiik fel végre 6nmagunkat, és tanulunk meg
szeretni.

31. Végsb soron ez a szent sziv a valosag egyesitd elve, mert
LKrisztus a vilag szive; halalanak és feltamadasanak husvétja a
torténelem kozéppontja, amely neki koszonhetben az tidvosség
torténelme”.?> Az Osszes teremtmény ,velink egyiitt és rajtunk
keresztil a kozos végcél felé halad, ez pedig Isten, a maga transz-
cendens teljességében, ahol a feltamadt Krisztus atolel és meg-
vilagit mindent”.? Krisztus szivének szine el6tt kérem az Urat,
hogy még egyszer essen meg a szive ezen a sebzett f6ldon,
amelyen koziiliink valoként akart élni. Arassza ki viligossaganak
és szeretetének kincseit, hogy vilagunk, mely haboruk, tarsadal-
mi-gazdasagi egyensulyvesztések, fogyasztoi magatartas és a tech-
nologia emberellenes hasznalata kozott vergddik, vissza tudja
szerezni azt, ami a legfontosabb és legsziikségesebb: a szivet.

V6. HITTANI DIKASZTERIUM: Dignitas infinita nyilatkozat az emberi méltosagrol
(2024. aprilis 2.), 8., Romai Dokumentumok LIX, Szent Istvan Tarsulat, Buda-
pest, 2024, 12-13.

2411, VATIKANI ZSINAT: Gaudium et spes lelkipasztori konstiticio az Egyhazrol a
mai vilagban (1965. december 7), 26, in Dios ISTVAN (szerk.): A II. Vatikdni
Zsinat dokumentumai, i. m., 671.

%5 SzeNT II. JANOS PAL PAPA: Umngyala (1998. junius 28.), L’Osservatore Romano,
1998. junius 30 - jalius 1.), 7.

% Laudato si’ enciklika k6zos otthonunk gondozasardl (2015. majus 24.), 83, Pa-
pai Megnyilatkozasok 51, Szent Istvan Tarsulat, Budapest, 2015, 51.
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II. A SZERETET GESZTUSAI ES SZAVAI

32. Krisztus szive, mely az 6 személyes kozéppontjat jelképezi,
ahonnan irantunk val6 szeretete arad, az evangélium elsé meg-
hirdetésének eleven belsé magja. Benne rejlik hitiink eredete, az
a forras, amely életben tartja keresztény meggy6zddéseinket.

Szivet tiikrozo6 gesztusok

33. Hogy Krisztus miként szeret benniinket, azt nem akarta talsa-
gosan magyarazni. Gesztusaiban mutatta meg. Ha figyeljiik csele-
kedeteit, felfedezhetjiik, hogyan banik mindannyiunkkal, még ha
nehezen vessziik is észre. Menjlink hat, és nézziik meg ott, ahol
hitiink felismerheti: az evangéliumban.

34. Az evangélium azt mondja, hogy Jézus ,a tulajdonaba jott” (Jn
1,11). Mi vagyunk a tulajdona, mert nem idegenekként kezel
benniinket. Sajatjanak tekint benniinket, olyasvalaminek, amit
gondosan, szeretettel 6riz. Ugy banik veliink, mint a tulajdonaval.
Ez nem azt jelenti, hogy rabszolgai vagyunk, ezt 6 maga is tagadja:
»,Nem nevezlek tobbé szolganak benneteket” (Jn 15,15). Amit
javasol, az a baratok egymashoz tartozasa. Eljott, athidalt minden
tavolsagot, kozel kerilt hozzank, mint a 1étezés legegyszeriibb és
leghétkoznapibb dolgai. Valoban, van egy masik neve is: ,Emma-
nuel”, mely azt jelenti: ,veliink 1év{ Isten”, €letiinkkel 1€v6, koz-
tiink €16 Isten. Isten Fia megtestesilt, ,kilresitette dnmagat, és
szolgai alakot oltott” (Fil 2,7).

35. Ez akkor valik nyilvanvalova, amikor cselekedni latjuk 6t.
Mindig keres, mindig kozel van, allandéan nyitott a talalkozasra.
Ezt latjuk, amikor megall beszélgetni a szamariai asszonnyal a kut-
nal, ahova vizért ment (v0. Jn 4,5-7). Latjuk, amint az éjszaka ko-
zepén talalkozik Nikodémussal, aki félt Jézus kozelében mutat-
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kozni (vo. Jn 3,1-2). Csodaljuk, amikor szégyenkezés nélkiil
hagyja, hogy egy utcan§ megmossa a labat (v6. Lk 7,36-50);
amikor a hazassagtord asszonynak a szemébe mondja: ,Nem itél-
lek el” (v6. Jn 8,11); vagy amikor tanitvanyai kozonyét latva szere-
tettel azt mondja az Ut szélén kialtozo vaknak: ,Mit akarsz, mit
tegyek veled?” (Mk 10,51). Krisztus megmutatja, hogy Isten ko-
zelség, egylittérzés és gyengédség.

36. Amikor gyogyitott, szeretett kozelebb menni: ,Jézus kinyuj-
totta a kezét, és megérintette” (Mt 8,3), ,megérintette a kezét”
(Mt 8,15), ,megérintette a szemiiket” (Mt 9,29). Meg is allt, hogy
a betegeket sajat nyalaval gyogyitsa (vo. Mk 7,33), mint egy anya,
hogy ne érezz€ék az életiiktol idegennek. Mert ,az Ur ismeri a
simogatas sz€ép tudomanyat. Isten gyengédsége: nem szavakkal
szeret benniinket; kozel jon hozzank, és mellettiink allva a lehet6
legnagyobb gyengédséggel adja nekiink szeretetét.”?’

37. Mivel neheziinkre esik bizni, mert annyi hazugsag, bantas,
csalodas sebzett mar meg benntinket, 6 azt sugja a fiiliinkbe:
,Bizzal, fiam” (Mt 9,2); ,Bizzal, leanyom” (Mt 9,22). Le kell gy6z-
niink a félelmet, és fel kell ismerniink, hogy vele nincs veszteni-
valonk. A bizalmatlan Péternek ,Jézus kinyujtotta a kezét, megra-
gadta 6t, és igy szolt hozza: [...] »Miért kételkedtél?«” (Mt 14,31).
Ne félj! Engedd, hogy kozeledjen hozzad, engedd, hogy leiiljon
melléd! Sok emberben kételkedhetiink, de benne nem! Es ne
akadj fenn a biineid miatt! Emlékezz arra, hogy sok blinos ,letilt
enni vele” (Mt 9,10), és Jézus senkin sem botrankozott. A vallasi
elitistak panaszkodtak, és ugy kezelték, mint ,falank, iszakos
embert, aki a vamosok és blindsok baratja” (Mt 11,19). Amikor a
farizeusok biraltak amiatt, hogy kozel all az alacsonyrendiinek
vagy binosnek tartott emberekhez, Jézus azt valaszolta nekik:
SIrgalmassagot akarok, nem aldozatot” (Mt 9,13).

*” Homilia a szentmisén, Szent Marta Haz (2013. janius 7.), L’Osservatore
Romano, 2013. janius 8., 8.
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38. Ugyanez a Jézus ma arra var, hogy lehetdséget adj neki, hogy
megvilagositsa életedet, hogy felemeljen, hogy betoltson erejé-
vel. Hiszen halala el6tt azt mondta tanitvanyainak: ,Nem hagylak
arvan benneteket, hanem visszajovok hozzatok. Rovid idg, s a
vilag nem lat tobbé, ti azonban lattok” (Jn 14,18-19). Mindig talal
modot arra, hogy megmutatkozzon ¢életedben, hogy talalkozhass
vele.

A tekintet

39. Az evangélium elbeszéli, hogy egy gazdag ember ment oda
hozza, aki tele volt eszményekkel, de nem volt ereje megvaltoz-
tatni az életét. Ekkor ,Jézus ranézett, és szeretetet érzett iranta”
(Mk 10,21). El tudod képzelni ezt a pillanatot, ezt a talalkozast
annak az embernek a szeme és Jézus tekintete ko6zott? Ha hiv
téged, ha kuldetést ad neked, akkor el6szor rad néz, behatol
lényed legmélyébe, érzékeli €és ismeri mindazt, ami benned van,
rad szegezi tekintetét: ,Amikor Jézus a Galileai-to6 mellett jart,
latott két testvért [...]. Utjét folytatva megpillantott két masik
testvért is” (Mt 4,18.21).

40. Az evangélium szamos szovege tanuskodik arrol, hogy Jézus
egész lényével figyel az emberekre, aggodalmaikra, szenvedéseik-
re. Példaul ezt olvassuk: ,Amikor latta a tomeget, megesett rajtuk
a szive, mert olyanok voltak, mint pasztor nélkiili juhok: elcsiga-
zottak és kimeriiltek” (Mt 9,36). Amikor ugy tlinik szamunkra,
hogy senki sem vesz rélunk tudomast, hogy senkit sem érdekel,
mi torténik velliink, hogy senkinek sem vagyunk fontosak, 6 fi-
gyel rank. Ezt érzékeltette a maganyos és magaba fordulo Nata-
naellel: ,MielGtt Filop hivott volna, lattalak, a fiigefa alatt voltal”
(n 1,48).

41. Epp azért, mert figyel rank, & képes felismerni minden jo
szandékodat, minden apro jocselekedetedet. Az evangélium el-
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besz€li, hogy Jézus latott ,egy szegény Ozvegyasszonyt, aki két
fillért dobott [a templom perselyébe]” (Lk 21,2), és erre azonnal
felhivta apostolai figyelmét. Jézus ugy figyel, hogy csodalja a
benniink felismert jo dolgokat. Amikor a szazados teljes bizalom-
mal konyorgott neki, ,ennek hallatara Jézus elcsodalkozott” (Mt
8,10). Milyen jo tudni, hogy ha masok nem is veszik észre jo szan-
dékainkat vagy a pozitiv dolgokat, amelyeket tesziink, Jézusnak
nem keriili el a figyelmét, sGt csodalja Oket.

42. Mivel ember volt, ezt Mariatol, az édesanyjatol tanulta. Maria,
aki mindent teljes figyelemmel szemlélt, és ,megdrizte szivében
Oket” (vO. Lk 2,19.51), Szent Jozseffel egyltt mar gyermekkoratol
fogva megtanitotta 6t az odafigyelésre.

A szavak

43. Bar a Szentirasban ott van Jézus mindig €16 és idGszer( igéje,
néha a bens6nkben szol hozzank, hiv, hogy a legjobb helyre
vigyen benniinket. Ez a legjobb hely pedig az 6 sajat szive. Azért
hiv, hogy elvigyen oda, ahol erére kaphatunk és békére lelhe-
tink: ,Jojjetek hozzam mindnyajan, akik faradtak vagytok és
terhet hordoztok, és én feluiditelek titeket” (Mt 11,28). Ezért kér-
te tanitvanyait: ,Maradjatok bennem” (Jn 15,4).

44. A Jézus altal mondott szavak azt mutatjak, hogy Jézus szentsé-
ge nem zarja ki az érzelmeket. Bizonyos alkalmakkor szenve-
délyes szeretetet tanusitott: szenved értiink, mélyen megrendiil,
panaszkodik, s6t konnyezik. Nyilvanvalo, hogy nem hagytak hi-
degen az emberek hétkoznapi gondjai és aggodalmai, példaul a
faradtsaguk vagy az €hségiik: ,Sajnalom a tomeget [...], nincs mit
enniuk [...], kidGlnek az uton, hisz tobben kozulik messzirdl
jottek” (Mk 8,2-3).
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45. Az evangélium nem hallgatja el Jézusnak a Jeruzsalem, a sze-
retett varos iranti érzelmeit: ,Amikor kozelebb érve megpillantot-
ta a varost, megsiratta” (Lk 19,41), és kifejezte legmélyebb va-
gyat: ,Barcsak te is felismernéd ezen a napon, ami békességedre
szolgal” (Lk 19,42). Az evangélistak, bar néha erésnek vagy dicsé-
ségesnek abrazoljak 6t, nem mulasztjak el megmutatni a baratai
halalaval és fajdalmaval kapcsolatos érzéseit. Az evangélium mi-
elott elbeszélné, hogy Lazar sirjanal ,Jézus konnyekre fakadt” (Jn
11,35), azt is elmondja, hogy ,Jézus szerette Martat, a ndvérét és
Lazart” (Jn 11,5), amikor pedig latta Marianak és a vele 1évéknek a
sirasat, ,lelke mélyéig megrendiilt” (vO. Jn 11,33). Az elbeszélés
nem hagy kétséget afeldl, hogy ez Gszinte siras volt, amely belsé
felindultsagbdl fakadt. Végiil az evangéliumok azt sem akartak
titkolni, hogy Jézus szorongast érzett kozelgd erdszakos halala
miatt, melyet azok keze altal szenved el, akiket annyira szeretett:
Lrettegni és gyotrédni kezdett” (Mk 14,33), s6t azt mondta: ,Hala-
los szomorusag fogta el lelkemet” (Mk 14,34). Ez a bels6 megraz-
kodtatas teljes erejével fejezédik ki a Megfeszitett kialtasaban:
SIstenem, Istenem, miért hagytal el engem” (Mk 15,34).

46. Mindez, ha valaki felszinesen nézi, merd vallasi érzelgGsség-
nek tinhet. Pedig mérhetetleniil komoly és dontéen fontos, ami
legfébb  kifejezb6dését a keresztre feszitett Krisztusban talalja
meg. Ez a szeretet legbeszédesebb szava. Ez nem kiilsé maz, nem
puszta érzelem, nem lelki szorakozas. Ez szeretet. Ezért mondta
azt Szent Pal, amikor a megfelel6 szavakat kereste, hogy megma-
gyarazza Krisztushoz fiz6d6 kapcsolatat: ,Szeretett engem, €s
Onmagat adta értem” (Gal 2,20). Ez volt a legmélyebb meggy6z6-
dése, tudta, hogy Jézus szereti. Krisztus Onatadasa a kereszten
meghoditotta 6t, de ennek csak azért volt értelme, mert volt vala-
mi, ami még ennél az 6natadasnal is nagyobb: ,Szeretett engem.”
Amikor sokan kiilonbo6z6 vallasi ajanlatoktol vartak tidvosségii-
ket, jolétiiket vagy biztonsagukat, Pal a Lélek altal megérintve
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képes volt messzebbre latni és racsodalkozni a legnagyobb és
legalapvet6bb dologra: ,Szeretett engem.”

47. Miutan szemléltiik Krisztust, és lattuk, amit gesztusai és szavai

latni engednek szivébol, most idézziik fel, hogyan gondolkodik az
Egyhaz az Ur szivének szent misztériumarol.
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III. EZ AZ A SZIV, AMELY ANNYIRA SZERETETT

48. A Jézus szive-tisztelet nem egy Jézus személyétdl kiillonallo
szerv imadasa. Amit szemléliink és imadunk, az az egész Jézus
Krisztus, Isten emberré lett Fia, olyan képen abrazolva, amely
kiemeli a szivét. Ebben az esetben a testi sziv a megtestesiilt Fia
legbens6bb kozéppontjanak, egyszerre isteni és emberi szerete-
tének képe vagy kivaltsagos jele, mert testének barmely mas tag-
janal jobban ,mérhetetlen szeretetének a természetes jele, illetve
jelképe”.®®

Krisztus imadasa

49. Mindenképp hangsulyozunk kell, hogy baratsagban és ima-
datban Krisztus személyéhez kapcsolodunk, mert a sziv képében
megjelenitett szeretete vonz benniinket. Tiszteljiik az 6t abrazolo
képet, de az imadat csak az €16 Krisztusra iranyul, istenségében
és egész emberségében, s ezaltal engedjiik, hogy atbleljen ben-
niinket az 6 emberi €s isteni szeretetével.

50. Barmilyen képet hasznalunk is, az biztos, hogy imadasunk
targya Krisztusnak az €16 szive - sohasem egy kép -, mert az az &
szentséges €s feltamadott testének a része, mely elvalaszthatatlan
Isten Fiatol, aki azt 6rokre magara vette. Ugy imadjuk, ,mint az
Ige személyének a szivét, amely az Igével elvalaszthatatlanul
egy”.” Nem elszigetelten imadjuk, hanem ugy, hogy ez az a sziv,
amellyel maga a ma is €16 megtestesiilt Fiu szeret és fogadja szere-
tetiinket. Ezért szeretetiinknek és imadasunknak a szivére ira-
nyulé minden cselekedete valdjaban ,kimondottan és ténylege-

2 XII. Prusz pAPA: Haurietis aquas enciklika Jézus szentséges szivének tiszteleté-
r61 (1956. majus 15.), 12, Szent Istvan Tarsulat, Budapest, 1999, 25.

2 V1. Prusz pApA: Auctorem fidei konstiticio (1794. augusztus 28.), 63, in HEINRICH
DENZINGER - PETER HONERMANN (szerk.): Hitvalldsok és az Egybdz tanitobivata-
lanak megnyilatkozdsai, Orokmécs - Szent Istvan Tarsulat, Batonyterenye -
Budapest, 2004, 2663. pont, 529. oldal.
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sen magara Krisztusra iranyul”,*® mert a sziv alakja természetes
modon 6ra utal, és a sziv ,Jézus Krisztus végtelen szeretetének
szimboluma és kifejezbdése”.!

51. Kovetkezésképpen senki se gondolja, hogy ez az ahitat el-
valaszthat vagy elfordithat benniinket Jézus Krisztustol és az 6
szeretetétdl. Természetes modon €s kozvetleniil 6felé €s csakis
6felé iranyit benniinket, aki parbeszédben, szeretetben, bizalom-
ban, imadasban kifejez6d6 csodalatos baratsagra hiv benniinket.
Ez az atszurt és langolo szivli Krisztus ugyanaz a Krisztus, aki
szeretetb6l megszilletett Betlehemben, ugyanaz, aki gyogyitva,
simogatva, irgalmassagot gyakorolva jarta Galilea utjait, ugyanaz,
aki mindvégig szeretett benniinket, egészen odaig, hogy kitarta
karjait a kereszten. Végiil pedig ugyanaz, aki feltamadt és dics6-
ségesen €l kozottiink.

Képének tisztelete

52. Meg kell jegyezniink, hogy bar a Krisztust szivével abrazolo
kép semmiképpen sem az imadas targya, nem egy a sok valaszt-
hat6 kozil. Nem egy ir6asztalon kitalalt vagy muvész altal rajzolt
dolog, ,nem képzeletbeli szimbolum, hanem valés szimbolum,
mely a k6zéppontot, azt a forrast jelképezi, amelybol az idvosség
fakadt az egész emberiség szamara”.3?

53. Létezik egy altalanos emberi tapasztalat, mely egyedivé teszi
a sziv képét. Kétségtelen ugyanis, hogy a torténelem folyaman és
a vilag kiilonb6z4 tajain a sziv a legszemélyesebb intimitasnak,
valamint az érzéseknek, az érzelmeknek és a szeretetre valo ké-

OXTI. LeO pApA: Annum Sacrum enciklika (1899. majus 25.), ASS 31 (1898-
1899) 649.

3 Uo.: ,Inest in Sacro Corde symbolum atque expressa imago infinitae Iesu
Christi caritatis.”

32 Urangyala (2013. janius 9.), L’Osservatore Romano, 2013. janius 10-11., 4.
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pességnek a szimbolumava valt. Minden tudomanyos magyarazat-
tol fliggetleniil, ha a baratunk szivére tessziik a keziinket, az Kiilo-
nosen mély érzést fejez ki; amikor valaki szerelmes €s kozel van
ahhoz, akit szeret, a szivverése felgyorsul; amikor valakit elhagy
vagy megcsal egy altala szeretett személy, er0s nyomast érez a
szivén. Amikor pedig azt akarjuk kifejezni, hogy Oszintén beszé-
link, hogy mondandonk valéban létiink kozéppontjabdl fakad,
azt mondjuk: ,Szivembdl mondom.” A koltdi nyelv nem hagyhat-
ja figyelmen kiviil ezeknek a tapasztalatoknak az erejét. Ezért a
sziv a torténelem folyaman elkeriilhetetleniil egyediilallo és nem
csupan megegyezésen alapulo szimbolikus erdre tett szert.

54. Erthet$ tehat, hogy az Egyhaz a sziv képét valasztotta Jézus
Krisztus emberi és isteni szeretetének, valamint személye leg-
bensébb kdzéppontjanak abrazolasira. Es bar a tiiztél langolo
sziv rajza Oonmagaban ékesszolo szimbolum lehet, mely Jézus
Krisztus szeretetére emlékeztet benniinket, mégis jobb, ha ez a
sziv Jézus Krisztus képének a része. Ez jobban kifejezi Jézusnak a
személyes kapcsolatra, a talalkozasra és a parbeszédre valo meg-
hivasat.’® Ezen a tisztelt Krisztus-képen, melyen az 6 szeretd szive
kiemelkedik, Krisztusnak tekintete is van, amely talalkozasra,
parbeszédre és bizalomra hiv benniinket; Krisztusnak erds keze
van, amellyel meg tud tartani benniinket; Krisztusnak szaja van,
amely egyedi és egészen személyes modon szol hozzank.

33 [gy érthetd, miért tiltotta meg az Egyhaz, hogy az oltiron olyan képeket helyez-
zenek el, amelyek Jézusnak vagy Marianak csak a szivét abrazoljak (v0. A Ritus-
kongregacio valasza Charles Lecoq PSS atyanak, 1879. aprilis 5., in Decreta
Authentica Congregationis Sacrorum Rituum ex actis ejusdem Collecta, vol.
3, num. 3492, Ex Typographia Polyglotta S. C. de Propaganda Fide, Roma,
1900, 107-108). A liturgian kiviil, ,maganahitathoz” (uo.) hasznalhat6 a sziv
szimboluma didaktikus szandékkal, esztétikai formaként vagy ,emblémaként”,
mely arra buzdit, hogy Krisztus szeretetére gondoljunk, de fennall a veszélye
annak, hogy a szivet Krisztus személyétdl fuggetleniil az imadas vagy a lelki par-
beszéd targyava tessziik. 1887. marcius 31-én a Kongregacio ujabb, az el6z6hoz
hasonl6 valaszt adott (uo. num. 3673, 187).
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55. A szivnek megvan az a nagy elénye, hogy nem kiilonallé
szervként, hanem bensd egységesité kozpontként, ugyanakkor a
személy egészének kifejez6déseként foghato fel, amit az emberi
test mas szerveir6l nem mondhatunk el. Ha a sziv az egész
személy bensé kozpontja, tehat az egészet képviseld rész, akkor
kénnyen meghamisithatjuk, ha az Ur alakjatol elkiilonitve szem-
1éljuk. A sziv képének Jézus Krisztus teljességével az § egysége-
sitd kozpontjaban kell kapcsolatba hoznia benniinket, s ezzel
egyidejlleg arra kell iranyitania figyelmiinket, hogy ebbdl az egy-
ségesitd kozpontbol Krisztust az 6 emberségének ¢és istenségé-
nek teljes szépségében és gazdagsagaban szemléljik.

56. Ez talmutat a Krisztus szivérdl késziilt kilonféle képek vonz-
erején, mert nem arrol van sz0, hogy a Krisztus-képek elétt ,vala-
mit kérntink kell ezektdl, vagy hogy bizalommal kellene cstiggeni
a szentképeken, amiként egykor a poganyok tették, akik a balva-
nyokba vetették bizalmukat”, hanem arrol, hogy ,a szentképek
kozvetitésével, amelyeket megcsokolunk, és amelyek el6tt fedet-
len fGvel leborulunk, Krisztust imadjuk”.>*

57. Raadasul e képek némelyike talan kevéssé tlinik vonzonak
szamunkra, és nem is 0sztOnoz talsagosan szeretetre €s imadsag-
ra. Az abrazolas masodlagos, hiszen a kép csak motivalo forma, és
ahogy a keletiek mondanak, nem szabad leragadnunk a holdra
mutato ujjnal. Mig az eucharisztia valosagos jelenlét, melyet imad-
nunk kell, ebben az esetben csak egy képrdl van sz0, mely - bar
meg van szentelve - arra kér, hogy lépjiink tul rajta, arra 6szto-
noz, hogy sziviinket az €16 Krisztus szivéhez emeljiik, és egyesit-
siik vele. A tisztelt kép arra hiv, azt javasolja, azért ragad magaval,
hogy szenteljiink id6t a Krisztussal valo talalkozasra és az § imada-
sara ugy, ahogyan Gt a legjobban el tudjuk képzelni. Ily médon - a

3UTRENTOI ZSINAT: 25. Ulés, Mandat Sancta Synodus hatirozat (1563. december
3.)), in HEINRICH DENZINGER - PETER HUNERMANN (szerk.): Hitvalldsok és az
Egybdz tanitobivataldnak megnyilatkozasai, Orokmécs - Szent Istvan
Tarsulat, Batonyterenye - Budapest, 2004, 1823. pont, 425-426. oldal.
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képet nézve - Krisztus elé allunk, és vele szemkozt ,a szeretet
megall, szemléli a misztériumot, csendben 6rvend neki”.?

58. Mindemellett nem szabad elfelejtentiink, hogy ez a szivet abra-
7016 kép emberi testrél, foldrél beszél nekiink, s ezért Istenrdl is
beszé€l, aki be akart 1€pni torténelmi allapotunkba, torténelemmé
akart valni, és osztozni akart foldi utunkon. Az ahitatos tisztelet-
nek egy elvontabb vagy stilizaltabb formaja nem feltétlentil lesz
hiiségesebb az evangéliumhoz, mert ebben az érzékelhetd és
konnyen érthetd jelben mutatkozik meg az a mod, ahogyan Isten
ki akarta nyilatkoztatni magat és kozel akart keriilni hozzank.

Erzékelhet6 szeretet

59. A szeretet €s a sziv nem feltétleniil kapcsolodik Ossze, mert az
emberi szivben gytlolet, k6zombosség, 6nzés is uralkodhat. De
nem bontakoztatjuk ki teljes emberségiinket, ha nem lépiink ki
onmagunkbol, és nem valunk teljesen 6onmagunkka, ha nem
szeretiink. Személyiink legbensGbb, szeretetre teremtett kozép-
pontja tehat csak akkor valositja meg Isten tervét, ha szeret. Igy a
sziv szimboluma egyuttal a szeretetet is szimbolizalja.

60. Isten Orok Fia, aki hatartalanul meghalad engem, emberi sziv-
vel is szeretni akart engem. Emberi érzései egy végtelen és végle-
ges szeretet szentségévé valnak. Szive tehat nem olyan fizikai
szimbo6lum, amely csak egy mer6ben szellemi vagy az anyagtol
elvalasztott valosagot fejez ki. Az Ur szivére szegezett szem egy
fizikai valosagot, az 6 emberi testét szemléli, mely lehet6vé teszi,
hogy Krisztusnak nagyon is emberi érzelmei €s érzései legyenek,
mint nekiink, jollehet azokat isteni szeretete teljesen atalakitotta.

35 LATIN-AMERIKAI £S KARIB-SZIGETEKI PUSPOKOK V. ALTALANOS GYULESE: Aparecidai
dokumentum (2007. janius 29.), 259.

3 XII. Piusz pArA: Haurietis aquas enciklika Jézus szentséges szivének tiszteleté-
r61 (1956. majus 15.), 12 és 21, Szent Istvan Tarsulat, Budapest, 1999, 25, 33.
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Tiszteletiinknek el kell jutnia Isten Fia személyének végtelen
szeretetéhez, de tudnunk kell, hogy az elvalaszthatatlan az 6
emberi szeretetétdl, s ezért segitségiinkre van az 6 hus-vér szivé-
nek képe.

61. Ha a sziv a kozfelfogasban még ma is minden ember érzelmi
kozéppontja, akkor a sziv az, ami a leginkabb kifejezheti
Krisztusnak az § teljesen emberi szeretetével orokre és elvalaszt-
hatatlanul egységben 1évo isteni szeretetét. Mar XII. Piusz emlé-
keztetett arra, hogy Isten igéje ,amikor Jézus szivének szereteté-
rol ir, az mar nem kizarolag isteni szeretetet jelent, hanem emberi
szeretetérzelmeket is. [...] Kétségtelen, hogy Krisztus szive, mely
hiposztatikus egységben van az Ige isteni személyével, szeretettdl
és minden mas érzékelhets érzelemtdl liktetett”.3

62. Az egyhazatyak, ellentétben azokkal, akik tagadtak vagy relati-
vizaltak Krisztus valodi emberségét, hatarozottan allitjak az Ur
emberi érzéseinek konkrét és kézzelfoghato val6sagat. Igy példa-
ul Szent Bazil hangsilyozta, hogy az Ur megtestesiilése nem vala-
mi képzeletbeli dolog, hanem ,az Ur birtokolta a természetes
érzelmeket”.>” Aranyszaja Szent Janos példat is hozott: ,Ha nem
rendelkezett volna természetiinkkel, nem tapasztalta volna meg
ujra és ujra a szomorusagot.”*® Szent Ambrus kijelentette: ,Azzal,
hogy felvette a lelket, a l€lek szenvedélyeit is felvette.”*® Szent
Agoston pedig olyan val6sagként mutatta be az emberi szenvedé-
lyeket, amely, miutin Krisztus felvette, tobbé nem idegen a
kegyelmi élettél: ,Az emberi gyongeség ezen érzelmeit, mint
ahogy magat az emberi test gyongeségét €s az emberi test halalat
sem allapotszeri kényszerbdl, hanem konyoriiletes akarataval
vette magara az Ur Jézus, hogy [...] ha koziiliik [az Egyhaz tagjai
koziil] valaki emberi kisértések kozepette szomorkodik és szen-

7 Ep. 261, 3, PG 32, 972.
38 In Ioann., Homil. 63, 2, PG 59, 350.
* De fide ad Gratianum, lib. 2, cap. 7, 56, PL 16, 594 (ed. 1880).
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ved, emiatt ne gondolja, hogy elhagyta 6t a kegyelem.”™ Végiil
Damaszkuszi Szent Janos ugy vélte, hogy Krisztusnak ez az em-
berségében megvalosuld valosagos €rzelmi tapasztalasa annak
bizonyitéka, hogy természetiinket hianytalanul és nem részlege-
sen vette fel, hogy azt teljesen megvaltsa és atalakitsa. Krisztus
tehat magaéva tette az emberi természet Osszes alkotoelemét,
hogy mindegyiket megszentelje.*!

63. Erdemes itt megemliteni egy olyan teologus reflexi6jat, aki
elismeri, hogy a gorog gondolkodas hatdsara a teologia a testet €s
az érzéseket sokaig az ,embereléttes, ember alatti vagy a valoban
emberire kisértéként hatd” vilagba sorolta, de ,amit elméletben
nem oldott meg a teologia, azt gyakorlatban a lelkiség megoldot-
ta. Ez és a népi jamborsag €letben tartotta a kapcsolatot Jézus
szomatikus, pszichologiai és torténelmi vonasaival. A keresztuti
ajtatossagok, a sebei iranti ahitat, a dragalatos vér lelkisége, a
Jézus szive-tisztelet, az eucharisztikus gyakorlatok [...]: mindezek
betoltotték a teologia hézagait azaltal, hogy taplaltak a képzeletet
és a szivet, a Krisztus iranti szeretetet és gyengédséget, a reményt
és az emlékezést, a vagyat és a tartos vagyodast. Az értelem €s
a logika mas utakon jart.”

Harmas szeretet

64. Nem allhatunk meg pusztin emberi érzéseinél, barmilyen
szépek €és meghatok legyenek is, mert Krisztus szivét szemlélve
felismerjiik, hogy nemes és egészséges érzelmeiben, gyengédsé-
gében, emberi szeretetének vibralasaban isteni és végtelen szere-
tetének egész igazsaga nyilvanul ki. XVI. Benedek ezt igy fejezte

i Enarrationes in Psalmos, 87, 3, in SZENT AGOSTON: Zsoltarmagyardzatok, 4.
kotet, 71-91. zsoltdar, ford. Dios Istvan, Jel, Budapest, 2018, 288.

41Vo. De fide orth. 3, 6.20, PG 94, 1006.1081.

42 OLEGARIO GONZALEZ DE CARDEDAL: La entrania del cristianismo, Secretariado
Trinitario, Salamanca, 2010, 70-71.
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ki: ,Szeretetének végtelen horizontjabol Isten a torténelemnek
és az emberi 1étallapotnak a hatarai kozé akart belépni, testet €s
szivet vett fel, hogy a végtelent szemlélni és megtalalni tudjuk a
végesben, a lathatatlan és kimondhatatlan Titkot a Nazareti Jézus
emberi szivében.”#

65. Valoban, az Ur szivének képében harmas szeretet van jelen és
kapraztat el benniinket. El6szOr is a végtelen isteni szeretet,
amelyet Krisztusban talilunk. De gondolunk az Ur emberségének
szellemi-lelki dimenzi6jara is. Ebbdl a szempontbol a sziv ,annak
a langolo szeretetnek a jelképe, amely Krisztus emberi lelkébe
arasztva az 6 emberi akaratat gazdagitja”. Végil pedig a szent sziv
»az & érzékelhetd szeretetének is jelképe”.

66. E harom szeretet nem kiilonallo képességek, melyek parhuza-
mosan vagy egymastol figgetleniil miikodnek, hanem egytittesen
és allando életaramlasban 1épnek fel és fejez6dnek ki: ,Hittel vall-
juk, hogy Krisztus személyében az isteni €s az emberi természet
egységben van, €s e hit kovetkeztében elménk képes felfogni azt
az igen szoros kapcsolatot, amely Jézus testi szivének érz4 szere-
tete és az 6 kettls szellemi-lelki szeretete, az emberi és isteni
szeretete kozott fennall.”#

67. Ezért Krisztus szivébe lépve azt érezziik, hogy a miénkhez
hasonlo, érzésekkel és érzelmekkel teli emberi sziv szeret ben-
niinket. Emberi akarata szabadon akar szeretni benniinket, és ezt
a szellemi-lelki akaro6 szeretést teljesen megyvilagitja a kegyelem és
az isteni szeretet. Amikor elérkeziink e sziv legbelsejébe, elaraszt
benniinket az 6 Orok fiai végtelen szeretetének mérhetetlen
dicsOsége, €s ezt a szeretetet nem tudjuk tObbé elvalasztani az &

emberi szeretetétSl. Eppen emberi szeretetében, és nem attol

3 Umngyula (2008. junius 1.), L’Osservatore Romano, 2008. junius 2-3., 1.

4“4 XII. Piusz pAPA: Haurietis aquas enciklika Jézus szentséges szivének tiszteleté-
r61 (1956. majus 15.), 27, Szent Istvan Tarsulat, Budapest, 1999, 39.

% Uo. 58. pont, 61-62. old.
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elfordulva talaljuk meg isteni szeretetét; ,a végtelent a végesben”
talaljuk meg.

68. Az Egyhaz allandé és végérvényes tanitisa, hogy a Krisztus
személyére iranyul6 imadatunk egyedulallo, és elvalaszthatatlanul
magaban foglalja mind isteni, mind emberi természetét. Az Egyhaz
régota azt tanitja, hogy ,egy és ugyanazon Krisztust, az Isten és az
ember Fiat, két, szétvalaszthatatlan és osztatlan természetbdl
levének kell vallanunk és imadnunk”.¥” Es ezt ,egyetlen imadassal
[...] azon az alapon, hogy az Ige testté lett”.*® Semmiképpen sem
Jkét természetben kell imadni Krisztust, és ebbdl eredGen két
imadassal”, hanem ,egyetlen imadassal a megtestestilt Ige-Istent
az § sajat testével egytitt kell imadni”.*

69. Keresztes Szent Janos azt akarta kifejezni, hogy a misztikus
tapasztalatban a feltamadt Krisztus mérhetetlen szeretetét nem
életiinktdl idegennek érezziik. A Végtelen valamiképpen leeresz-
kedik, hogy Krisztus nyitott szivén keresztiil valoban kolcsonos
szeretettalalkozasban legyen résziink: ,hiheté dolog, hogy az
alacsonyan szallo madar megragadja a szarnyalo aranysast, ha az
leszall, és zsakmanya akar lenni”.>® Es elmagyarazza, hogy ,latva

46 XVI. BENEDEK PAPA: Umngyala (2008. junius 1.), L’Osservatore Romano, 2008.
janius 2-3., 1.

Y Viciuws PAPA: Inter innumeras solicitudines rendelet (553. mdjus 14.), in
HEINRICH DENZINGER - PETER HUNERMANN (szerk.): Hitvalldsok és az Egybdz tani-
tobivatalanak megnyilatkozdasai, Ordkmécs - Szent Istvan Tarsulat, Batony-
terenye - Budapest, 2004, 420. pont, 165. oldal.

48 BrEZUSI ZSINAT: Alexandriai Szent Kiirillosz anathematizmusai, 8, in HEINRICH
DENZINGER - PETER HONERMANN (szerk.): Hitvalldsok és az Egybdz tanitobivata-
lanak megnyilatkozdsai, Orokmécs - Szent Istvan Tarsulat, Batonyterenye -
Budapest, 2004, 259. pont, 118. oldal.

4 TI. KONSTANTINAPOLYI ZSINAT: 8. Ulés, 9. kdnon (553. junius 2.), in HEINRICH
DENZINGER - PETER HONERMANN (szerk.): Hitvalldsok és az Egybdz tanitobivata-
lanak megnyilatkozdsai, Orokmécs - Szent Istvan Tarsulat, Batonyterenye -
Budapest, 2004, 431. pont, 168. oldal.

>0 KERESZTES SZENT JANOs: Cdntico espiritual [Szellemi paros ének] (A - elsd valto-
zat), 22. versszak, 4, in SAN JUAN DE LA Cruz: Obras completas, Monte Carmelo,
Burgos, 2010, 1234.
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a hitvest, akit az 6 szerelme sebzett meg, 6 is megsebesil az
asszony sOhajtozasatol, mert a szerelmeseknél az egyiknek a sebe
mindkett6é, és mindketten ugyanazt érzik”.>' Krisztus sebzett
oldalanak alakjat ez a misztikus felhivasként értelmezi az Urral
val6 teljes egyesiilésre. O a sebzett szarvas, aki akkor sebesiilt
meg, amikor még nem engedtiik, hogy szerelme megérintsen
benniinket, aki lemegy a vizfolyasokhoz, hogy szomjat oltsa, és
vigaszt talal, valahanyszor visszatériink hozza:

»T€rj vissza, galambom!

A szarvas szaz sebével

mar folbukkant a dombon,

roptodet issza, hogy meggyogyulhasson.”>?

Szentharomsagos perspektivak

70. A Jézus szive-tisztelet kifejezetten krisztologiai jellegu;
Krisztus kozvetlen szemlélése, aki a vele valod egyesiilésre hiv
benniinket. Ez jogos, ha figyelembe vessziik, amit a Zsidoknak irt
levél kér, hogy tudniillik ,szemiinket Jézusra szegezve” (v0. 12,2)
fussuk meg életiink palyajat. Ugyanakkor nem hagyhatjuk figyel-
men kiviil azt sem, hogy Jézus Ggy mutatja be magat, mint az
Atyahoz vezet6 utat: En vagyok az ut [...]. Senki sem jut az
Atyahoz, csakis altalam” (Jn 14,6). O akar minket az Atyahoz
vezetni. Ebbdl érthetd, hogy az Egyhaz igehirdetése kezdettdl
fogva nem all meg Jézus Krisztusnal, hanem az Atyahoz vezet
benniinket. Végsd soron 6 az, akit forrasozo teljességként dicsoi-
teniink kell.>

5! Uo. 12. versszak, 8, 1188.

>2Uo. 12. versszak, 1, 1184, A lelek éneke. A lélek és a Vilegény pdrbeszéde, in
Keresztes Szent Jdnos Osszes versei és vdlogatott prozdja, ford. Takics Zsuzsa,
Helikon, Budapest, 1992, 65.

> Nekiink egy az Istentink: az Atya, akitdl minden szarmazik, s akiért mi is va-
gyunk” (1Kor 8,6). ,Istennek, a mi Atyanknak legyen dicsGség 6rokkon 6rokké!
Amen” (Fil 4,20). ,Aldott legyen az Isten, Urunk Jézus Krisztus Atyja, az irgalom
Atyja és minden vigasztalas Istene!” (2Kor 1,3).
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71. Alljunk meg példiul az Efezusiaknak irt levélnél, amelyben
erdteljesen és vilagosan latszik, hogy imadasunk az Atyara ira-
nyul: ,meghajtom térdemet az Atya el6tt” (Ef 3,14); ,egy az Isten,
mindnyajunk Atyja, aki mindennek folotte all, mindent athat és
mindenben benne van” (Ef 4,6); ,adjatok halat mindig mindenért
Istennek, az Atyanak” (Ef 5,20). Az Atya az, ,akiért vagyunk”
(1Kor 8,6). Ezért mondta Szent II. Janos Pal, hogy ,az egész
keresztény élet olyan, mint egy nagy zarindoklat az Atya haza
felé” .>* Ez az, amit Antiochiai Szent Ignac megélt a vértanusag felé
vezeto uton: ,Az €16 viz szolal meg bennem, beliil ezt mondja: jOjj
az Atyahoz!”>°

72. O mindenekel6tt Jézus Krisztus Atyja: ,Aldott legyen az Isten,
Urunk, Jézus Krisztus Atyja” (Ef 1,3). O ,a mi Urunknak Jézus
Krisztusnak Istene, a dicséség Atyja” (Ef 1,17). Amikor a Fia
emberré lett, emberi szivének 0sszes vagya és torekvése az Atyara
iranyult. Ha megnézziik, hogyan utalt Krisztus az Atyara, lathatjuk
emberi szivének ezt a megigézett vonzodasat, ezt az az Atyara
iranyul6 tokéletes és allando beallitottsagot.>® Foldinkon végig-
jart élettorténete folyaman sziintelen hivast érzett emberi szivé-
ben arra, hogy az Atyahoz menjen.>’

73. Tudjuk, hogy az az arami sz6, amellyel az Atyat megszolitotta,
az ,Abba” volt, ami azt jelenti: ,apu”. Abban a korban egyeseket
bosszantott ez a bizalmas megszolitas (vO. Jn 5,18). Ezt a kifeje-

>4 Szent I1. JANOs PAL PApA: Tertio millennio adveniente apostoli levél a 2000. év
jubileumanak elGkészitésérdl (1994. november 10.), 49, in II Jdnos Pdl
megnyilatkozdsai, 11. kotet, Szent Istvan Tarsulat, Budapest, 2005, 159.

55 ANTIOCHIAI SZENT IGNAC: Levél a romaiaknak, 7, in PERENDY LASzZLO (szerk.):
Apostoli atydk, Okori Keresztény Irok 1, Szent Istvan Tarsulat, Budapest, 2018,
198.

¢ Tudja meg a vilag, hogy szeretem az Atyat” (Jn 14,31). JEn és az Atya egy va-
gyunk” (Jn 10,30). ,Nem hiszed, hogy én az Atyaban vagyok, s az Atya ben-
nem?” (Jn 14,10).

57 Az Atyahoz megyek” (prosz ton patera: Jn 16,28). ,Visszatérek hozzad” (prosz
sze:Jn 17,11).
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zést hasznalta Jézus az Atyaval valo érintkezéshez, amikor halal-
félelem vett erdt rajta: ,Abba, Atyam, te mindent megtehetsz:
vedd el télem ezt a kelyhet! De ne ugy legyen, ahogy én akarom,
hanem ahogyan te!” (Mk 14,36). Mindig tudataban volt, hogy az
Atya szereti 6t: ,mar a vilag teremtése elott szerettél” (Jn 17,24).
Es emberi szivében Jézus el volt ragadtatva, amikor hallotta, hogy
az Atya ezt mondja neki: ,Te vagy az én szeretett Fiam, benned
telik kedvem” (Mk 1,11).

74. A negyedik evangélium azt mondja, hogy az Atya 6rok Fia
mindig ,az Atya keblén volt” (Jn 1,18).%® Szent Iréneusz azt allitja,
hogy ,Isten Fia mindig az Atyaval szemkozt létezett”.® Origenész
pedig azt mondja, hogy a Fiu ,az atyai mélység szakadatlan szem-
1élésében” tartozkodott.®® Ez a magyarazata annak, hogy amikor a
Fia emberré lett, egész €jszakakat toltott szeretett Atyjaval valo
érintkezésben a hegytetén (vo. Lk 6,12). Azt mondta: ,Atyam
dolgaiban kell lennem” (Lk 2,49). Nézziik meg, miként magasztal-

7z

ja az Atyat: ,Jézus kitord orommel dicséitette az Istent a Szent-
lIélekben, ezekkel a szavakkal: »Dicséitelek, Atyam, ég és fold
Ura«” (Lk 10,21). Utolso, bizalommal teli szavai pedig igy hang-

zottak: ,Atyam, kezedbe ajanlom lelkemet” (Lk 23,46).

75. Forditsuk most tekintetiinket a Szentlélekre, aki betolti
Krisztus szivét és benne langol. Mert, ahogyan Szent II. Janos Pal
mondta, Krisztus szive ,a Szentlélek mestermiive”.®' Ez nem csu-
pan a multra vonatkozik, mert ,Krisztus szivében eleven a Szent-
lélek miikodése, akinek Jézus az 6 kiildetésének ihletését tulaj-
donitotta (vo. Lk 4,18; Iz 61,1), és akinek elkiildését az utolso
vacsora sorin megigérte. Ez a Lélek segit benniinket, hogy be-

hatoljunk Krisztus atszurt oldala jelének gazdagsagaba, ahonnan

8 Eisz ton kolpon tu patrosz.”

> Adversus Haereses, 111, 18, 1, PG 7, 932.

60 ORrIGENESz: Kommentdr Janos evangéliumdhboz, 11. konyv, 11, 18, ford. Somos
Robert, Catena Forditasok 13, Kairosz, Budapest, 2013, 95.

1 Urangyala (2002. janius 23.), L'Osservatore Romano, 2002. jinius 24-25., 1.
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az BEgyhaz szarmazott (vo. Sacrosanctum Concilium, 5).”%* Vég-
eredményben ,csak a Szentlélek tudja megnyitni el6ttiink annak
a»bels6 embernekc a teljességét, amely Krisztus szivében talalha-
t6. Egyediil 6 képes elérni, hogy ebbdl a teljességbdl fokozatosan
er6t kapjon a mi emberi sziviink is.”®

76. Ha megprobalunk elmélyedni a Lélek miikodésének titkaban,
akkor azt latjuk, hogy sohajtozik benniink, és azt mondja: Abba,
tovabba azt latjuk, hogy ,annak bizonyitéka, hogy Isten fiai vagy-
tok, az, hogy a Fia Lelkét arasztotta sziviinkbe az Isten, aki ezt
kialtja: »Abba, Atya«<” (Gal 4,6). Mert ,a Lélek maga tesz tanisagot
lelkiinkben, hogy Isten gyermekei vagyunk” (Rom 8,16). A Szent-
lélek mikodése Krisztus emberi szivében allandoan ezt az Atya-
hoz val6é vonzodast valtja ki, és amikor a kegyelem altal Krisztus
érzelmeivel egyesit benniinket, részesévé tesz a Fiu €s az Atya
kapcsolatanak, ,a fogadott fitsag Lelkének, aki altal kialtjuk: »Ab-
ba, Atya<” (Rom 8,15).

77. A Krisztus szivével valé kapcsolatunk pedig atalakul a Lélek
ezen 0sztonzésének kovetkeztében, aki az Atya felé, az élet forrasa
és a kegyelem végso kezdete felé iranyit benniinket. Maga Krisztus
nem akarja, hogy nala megalljunk. Krisztus szeretete ,az Atya irgal-
manak kinyilatkoztatasa”.* Neki az a vagya, hogy a szivébdl arado
Lélek késztetésére ,Ovele és Obenne” az Atyahoz menjiink. A di-
csOség az Atyara iranyul ,Krisztus altal”,*> | Krisztussal”® és ,Krisz-

92 Szent 1. JANOs PAL PApA: Uzenet annak szdzadik évforduldja alkalmdbol,
hogy XIII. Le6 az emberiséget a szent szivnek szentelte, Varsé (1999. junius
11.), 3, II. JANOS PAL PAPA: U] evangelizdlds és Jézus szive-kultusz, in XII. Prusz
pAPA: Haurietis aquas enciklika Jézus szentséges szivének tiszteletérdl, Szent
Istvan Tarsulat, Budapest, 1999, VIIL.

¢ SzeNT I1. JANOS PAL PAPA: Urangyala (1986. junius 8.), 4, L’Osservatore Romano,
1986. junius 9-10., 5.

% Homilia, latogatas a Gemelli Poliklinikdn és a Szent Sziv Katolikus Egyetem
Orvosi Karan (2014. junius 27.), L’'Osservatore Romano, 2014. junius 29., 7.

6 V6. Ef 1,5.7; 2,18; 3,12.

Vo, Ef 2,5,6; 4,15.
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tusban”.%” Szent II. Janos Pal azt tanitotta, hogy ,az Udvozitd szive
arra hiv, hogy emelkedjiink fel az Atya szereteté€ig, aki minden hite-
les szeretet forrisa” . Eppen ezt a szeretetet akarja tiplalni sziviink-
ben a Szentlélek, aki Krisztus szivébdl érkezik hozzank. Ez a magya-
razata annak, hogy a liturgia - a Lélek é€lteté tevékenységének
hatasara - a feltamadt Krisztus szivébdl mindig az Atya felé fordul.

A legutobbi tanitohivatali megnyilatkozasok

78. Krisztus szive - kiillonb6z6 moédokon - mindig is jelen volt a
keresztény lelkiség torténetében. A Bibliaban és az Egyhaz els6
szazadaiban az Ur sebzett oldalanak formajaban jelent meg, vagy
a kegyelem forrasaként, vagy a meghitt szeretd talalkozasra valo
meghivasként. Igy volt jelen alland6an szimos szent tantsagtéte-
Iében egészen napjainkig. Az elmult évszazadokban ez a lelkiség
valodi Jézus szive-tiszteletként Oltott format.

79. Tobb el6dom is hivatkozott Krisztus szivére, és a legkulonfé-
1ébb megfogalmazassal buzditottak a vele valo egyesiilésre. A 19.
szazad végén XIII. Leo arra biztatott, hogy szenteljiik neki magun-
kat, és javaslataban a Krisztussal valo egyesiilést Osszekapcsolta
az 6 végtelen szeretetének ragyogasa iranti csodalattal.* Mint-

%7Vo. Ef 1,3.4.6.7.11.13.15; 2,10.13.21.22; 3,6.11.21.

% SzENT II. JANOS PAL PApA: Uzenet annak szdzadik évforduldja alkalmdbol,
hogy XIII. Le6 az emberiséget a szent szivnek szentelte, Varso (1999. junius
11.), 2, II. JANOS PAL PAPA: (7] evangelizdlds és Jézus szive-kRultusz, in XII. Prusz
PAPA: Haurietis aquas enciklika Jézus szentséges szivének tiszteletérdl, Szent
Istvan Tarsulat, Budapest, 1999, V.

% Mivel a szent sziv Jézus Krisztus végtelen szeretetének jelképe és képi kifejezs-
dése, és ez a szeretet arra 0sztondz benniinket, hogy szeretettel viszonozzuk,
természetes, hogy ennek a szentséges szivnek szenteljilk magunkat. Ha ezt
tesszik, az azt jelenti, hogy odaadjuk magunkat Jézus Krisztusnak és egyesii-
link vele [...]. Ma egy masik aldott ¢és isteni jelkép all szemiink el6tt: Jézus
legszentebb szive, melyen kereszt magasodik, és amely langnyelvekkel kortil-
véve csodalatos ragyogassal tiindoklik. Belé kell vetniink minden reménytiinket;
téle kell kérniink és varnunk az emberiség tidvosségét” (XIII. LEO PAPA: Annum
Sacrum enciklika [1899. majus 25.], ASS 31 [1898-1899] 649, 651).

39



P4

egy harminc évvel késébb XI. Piusz ezt az ahitatformat a keresz-
tény hittapasztalat 0sszegzéseként mutatta be.”® XII. Piusz pedig
azt mondta, hogy a szent sziv iranti tisztelet kival6 modon,
magasztos Osszefoglalasként fejezi ki a Jézus Krisztus iranti tiszte-
letiinket.”

80. Nemrégiben Szent II. Janos Pal uigy mutatta be e kultusznak
az elmult évszazadok soran tortént kibontakozasat, mint valaszt
azoknak a rigorista és a testtOl elszakadt lelkiségi formaknak
az elszaporodasara, amelyek megfeledkeztek az Ur irgalmarol,
ugyanakkor idGszerti felhivasként is az 6nmagat Isten nélkil
felépiteni akaro vilaghoz: ,A szent sziv-tisztelet, ahogyan az két
évszazaddal ezel6tt Alacoque Szent Margit-Maria misztikus tapasz-
talatainak 0sztonzésére Europaban kifejlédott, valasz volt a janze-
nista rigorizmusra, amely nem vette tudomasul Isten végtelen
irgalmat. [...] A 2000. év emberének sziiksége van Krisztus szivé-
re, hogy megismerje Istent és 6nmagat; sziiksége van ra a szeretet
civilizaciojanak épitéséhez.””?

70 Mert eme szerencsés jelben €s az annak folytan kialakult ajtatossagban ugyebar
benne foglaltatik a vallasnak egész 1ényege ¢€s a tokéletes életre vezérls elv,
amely az Ur Krisztus alapos megismerésére gyorsan elvezeti az elméket, az
Urnak nagyobb szeretetére és tokéletesebb utinzasira hathatésan inditja a
lelkeket” (XI. Pusz pApA: Miserentissimus Redemptor enciklika [1928. majus
8.1, 3, XI. Pius padpa apostoli korlevele az Ur Jézus szentséges szivét minden-
ki részérdl megilletd engesztelésrdl, Szent Istvan Tarsulat, Budapest, 1928, 6).

71 Ez atisztelet, legbensGbb lényegét tekintve a vallas legkivalobb megnyilvanula-
sa [excellentissimus religionis actus]; hiszen a vallas azt kivanja tdliink, hogy
teljes és feltétlen odaadassal aldozzuk €s szenteljiik magunkat az isteni Megval-
to szeretetének; ennek a szeretetnek pedig eleven tanujele [index] és jele
[sighum] a megsebzett sziv. [...] Benne megvaltasunk egész misztériumanak
nemcsak szimbolumat, hanem mintegy dsszefoglalasat is lathatjuk. [...] Krisztus
kifejezett €s megismételt szavakkal gy mutatta be szivét, mint jelképet, hogy az
vonzza az embereket szeretete megismerésére €s elismerésére. Egyuttal ugy
rendelkezett, hogy az az irgalom ¢és kegyelem jele és zaloga legyen korunkban
az Egyhaz nehéz koriilményei kozott” (XII. Pusz pAra: Haurietis aquas encikli-
ka Jézus szentséges szivének tiszteletérdl [1956. majus 15.], 4, 43, 52, Szent
Istvan Tarsulat, Budapest, 1999, 17, 50, 56-57.

72 Katekézis (1994. junius 8.), 2, L’Osservatore Romano, 1994. junius 9., 5.
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81. XVI. Benedek arra buzditott, hogy ismerjiik fel Krisztus szivét
mint bensdséges és mindennapi jelenlétet minden ember életé-
ben: ,Minden embernek sziiksége van arra, hogy legyen egy »koz-
pont« az életében, az igazsagnak €s a josagnak egy olyan forrasa,
amelybdl merithet, hogy megbirk6zzon a mindennapi élet kiilon-
féle helyzeteivel és faradalmaival. Valamennyilinknek, amikor
elcsondesediink, nemcsak sajat szivdobogasunkat kell hallanunk,
hanem mélyebben egy olyan megbizhato jelenlét dobogasat is,
mely a hit érzékszerveivel érzékelhetd, de sokkal valosagosabb:
ez Krisztus jelenléte, a vilag szive.””?

Mélyebb megkozelités és idoszertiség

82. Krisztus szivének kifejez4 erejii és szimbolikus képe nem az
egyetlen eszk0z, melyet a Szentlélek ad nekiink, hogy talalkoz-
zunk Krisztus szeretetével, s ennek az eszkoznek a hasznalatat
egyébirant mindig gazdagitani, megvilagitani és megujitani kell az
elmélkedés, az evangélium olvasasa és a lelki elmélyités altal. Mar
XII. Piusz azt mondta, hogy az Egyhaz nem torekszik ,Jézus szivé-
nek olyan értelmezésére, hogy benne ugynevezett lényegi kép-
mast kelljen latni és imadni, vagyis isteni szeretetének teljes €s
tokéletes jelét. Hiszen a szeretet bels6 lényegével nem érhet fel
semmiféle teremtett képmas.””

83. A Krisztus szive iranti tisztelet 1ényegileg tartozik hozza sajat
keresztény életiinkhéz - amennyiben az Ur isteni és emberi
szeretetének misztériuma iranti hivé és imado nyitottsagunkat
jelenti -, éspedig oly mértékben, hogy ismételten kijelenthetjiik,
hogy a szent sziv az evangélium foglalata.”” Nem szabad elfelejte-
ni, hogy azok a latomasok vagy misztikus megnyilvanulasok,

3 Urangyala (2008. junius 1.), L'Osservatore Romano, 2008. jinius 2-3., 1.

74 XI1. Piusz pAPA: Haurietis aquas enciklika Jézus szentséges szivének tiszteleté-
r61 (1956. majus 15.), 58, Szent Istvan Tarsulat, Budapest, 1999, 62.

7> Vo. uo. 43. pont, 50. old.
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amelyekrol olyan szentek meséltek, akik szenvedélyesen ajanlot-
tak a Krisztus szive iranti tiszteletet, nem olyasmik, amiket a hi-
v8knek ugy kellene elhinniiik, mintha Isten igéje lennének.”®
Ezek jo 0sztonzések, melyek motivalhatnak és sok jot tehetnek,
mégsem szabad senkinek sem kotelességének éreznie, hogy ko-
vesse Oket, ha ugy talalja, hogy nem segitik lelki utjan. Mindig
szem el6tt tartani - ahogyan XII. Piusz is mondta: ,Nem lehet azt
allitani, hogy ez a tisztelet magankinyilatkoztatassal kezd6dott.”””

84. Az a javaslat példaul, hogy a hivék minden honap elsé pénte-
kén vegyék magukhoz az eucharisztiat, erés tizenet volt egy olyan
korban, amikor sokan azért hagytak abba az ildozast, mert nem
biztak az isteni megbocsatasban, Isten irgalmaban, és az aldozast
a tokéletesek jutalmanak tekintették. Abban a janzenista kozeg-
ben ennek a gyakorlatnak a népszerisitése sok jot tett, segitett
felismerni az eucharisztidban Krisztus szivének ingyenes és koze-
li szeretetét, mely sziv a Krisztussal valo egyesiilésre hiv benniin-
ket. Kijelenthetjiik, hogy ma is sok jot tenne, egy masik okbol:
mert a mai porgos vilagban, mikozben a szabadidének, a fogyasz-
tasnak, a szorakozasnak, a telefonoknak és a kozosségi médianak
a megszallottjai vagyunk, megfeledkeziink arrol, hogy é€letiinket
az eucharisztia erejével taplaljuk.

85. Ugyanigy senki se érezze kotelességének, hogy csiitortokon-
ként egyoras szentségimadast végezzen. De hogyan ne ajanlhat-
nank? Ha valaki sok testvérével egylitt buzgon végzi ezt a gyakor-
latot, és az eucharisztidban megtalalja Krisztus szivének egész
szeretetét, ,az Egyhazzal egylitt annak az isteni szeretetnek a jel-

76 A magankinyilatkoztatasok értéke lényegesen kiilonbozik az egyetlen nyilva-
nos kinyilatkoztatasétol: ez utobbi ugyanis hitet kovetel [...]. A magankinyilat-
koztatas [...] felkinalt segitség, de nem kotelezb élni vele.” XVI. BENEDEK PAPA:
Verbum Domini apostoli buzditas Isten szavarol az Egyhaz életében és kiildeté-
sében (2010. szeptember 30.), 14, XVI. Benedek megnyilatkozdsai, 1. kotet,
Szent Istvan Tarsulat, Budapest, 2018, 221.

XII. Prusz papa: Haurietis aquas enciklika Jézus szentséges szivének tiszteleté-
r6l (1956. majus 15.), 52, Szent Istvan Tarsulat, Budapest, 1999, 56.
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képét és egyfajta lenyomatat imadja, amely odaig ment, hogy a
megtestesult Ige szivével is szeresse az embert”.”®

86. Ezt sok janzenista nehezen értette meg, akik lenéztek min-
dent, ami emberi, érzelmi, testi, és végeredményben ugy gondol-
tak, hogy ez az ahitat eltavolit benniinket a Magassagbeli Isten
legtisztabb imadasatol. XII. Piusz ,hamis miszticizmusnak”” ne-
vezte egyes csoportoknak ezt az elitista magatartasat, akik Istent
olyan magasan lévének, elkuloniltnek, tavolinak lattak, hogy ugy
itélték meg: a népi jamborsag érzelmes megnyilvanulasai veszé-
lyesek €s egyhazi ellendrzésre szorulnak.

87. Kijelenthetjiik, hogy napjainkban a janzenizmus helyett in-
kabb a szekularizacio erds elGretorésének vagyunk szemtanti,
amely egy istenmentes vilagot kivin megteremteni. Emellett egy-
re szaporodnak a tarsadalomban a vallasossig olyan formai, ame-
lyek nem utalnak személyes kapcsolatra egy szeretd Istennel, s
amelyek egy ,test nélkiili spiritualitas” 0j megnyilvanulasai. Ez igy
van, ugyanakkor arra is ra kell mutatnom, hogy magan az Egy-
hazon beliil Gj arculattal a karos janzenista dualizmus jelent meg
Gjra. Az utobbi évtizedekben kapott 0j erére, de ez valdjaban
annak a gnoszticizmusnak a megnyilvanulasa, amely mar a keresz-
tény hit els6 évszazadaiban is rombolta a lelkiséget, €s amely nem
vett tudomast a ,test megvaltasanak” igazsagarol. Ezért forditom
tekintetemet Jézus Krisztus szive felé, és biztatlak benneteket,
hogy ujitsuk meg a Jézus szive-tiszteletet. Remélem, hogy a mai
kor érzékenysége szamara is vonzo tud lenni, s ezaltal segit szem-
benézni ezekkel a régi és 0j dualizmusokkal, melyekre megfelel$
valaszt kinal.

88. Szeretném hozzatenni, hogy Krisztus szive egy tovabbi dua-
lizmustol is megszabadit benniinket: azoknak a k6zosségeknek és

78 Uo. 58. pont, 62. old.
7 Uo. 57. pont, 60. old.
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pasztoroknak a dualizmusatol, akik csak kiils6 tevékenységekre,
evangéliumot nélkiiloz6 strukturalis reformokra, megszallott
szervezkedésekre, vilagias projektekre, szekularizalt elképze-
lésekre, kiilonféle javaslatokra Osszpontositanak, melyeket kove-
telményként mutatnak be, s ezért nemegyszer mindenkire ra
akarnak erdltetni. Ez gyakran olyan kereszténységet eredményez,
amely elfelejtette a hit gyengédségét, az odaado szolgalat 6romét,
a személytdl személyre iranyulé misszio lelkesedését, Krisztus
magaval ragad6 szépségét, az altala felkinalt baratsagért és sajat
életiink téle kapott végso értelméért érzett megrendiilt halat. Ez a
megtévesztd transzcendentalizmusnak ugyanugy testetlen, mas-
féle formaja.

89. Ezek az olyannyira mai betegségek - melyekbdl, ha mar belé-
jik estiink, még csak kigyogyulni sem akarunk - arra késztetnek,
hogy a szent szivben megjelenitett krisztusi szeretetnek egy 1uj,
mélyebb megkozelitését javasoljam az egész Egyhaznak. Krisztus
szivében az egész evangéliumot megtalaljuk, benne 6ssze van
foglalva az igazsag, melyet hisziink, benne van mindaz, amit ima-
dunk és hitiinkben kerestink, benne ott van, amire a legnagyobb
sziikségiink van.

90. Krisztus szivét szemlélve vissza tudunk térni az evangélium
testbe foglalt szintéziséhez, és meg tudjuk €lni azt, amit nemrég
a draga Gyermek Jézusrol nevezett Szent Terézre emlékezve java-
soltam: ,Az tehat a legjobb hozzaallas, ha sziviink bizalmat
magunkon kiviilre helyezziik: a hatartalanul szeret$ Isten végte-
len irgalmaba, aki mindent odaadott Jézus Krisztus keresztjé-
ben.”®® Szent Teréz ezt erGteljesen megélte, hiszen Krisztus szivé-
ben fedezte fel, hogy Isten szeretet: ,Szamomra végtelen irgalmat
adta, s én ezen keresztiil szemlélem és imadom a tobbi tokéletes

80 C’est la confiance apostoli buzditas az Isten irgalmas szeretetébe vetett biza-
lomrol (2023. oktober 15.), 20, Papai Megnyilatkozasok 63, Szent Istvan Tarsu-
lat, Budapest, 2023, 12.
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isteni tulajdonsagot.”® Ezért a legnépszer(ibb ropima, mely nyil-
vesszOként ropiil Krisztus szivéhez, egyszerlien annyit mond:
,Bizom benned.”8? Nincs sziikség tobb szora.

91. A kovetkez6 fejezetekben két alapvetd szempontot emeliink
ki, melyeket a szent sziv tiszteletének ma Ossze kell kapcsolnia
ahhoz, hogy tovabbra is taplaljon benniinket és kozelebb vigyen
az evangéliumhoz. Ez a két szempont: a személyes lelki tapaszta-
lat, valamint a k6z0sségi és misszionariusi elkotelezettség.

81 A” kézirat, 83v°, in LisIEUX-1 SZENT TEREZ: Onéletrajz, 4., javitott kiadas, ford. Kis
Monika, Sarutlan Karmelita NGvérek, Magyarszék, 2015, 230-231.

82 SZENT MARIA FAUSTYNA KOWALsKkA: Naplo. Az Isteni Irgalmassdg iizenete, 47.
(1931. februar 22.), ford. Trojan Marta, Koncz Eva, Isteni Irgalmassag Alapit-
vany, Eger, 2001, 16.
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IV. INNI ADO SZERETET

92. Térjiink vissza a Szentirashoz, a sugalmazott szoveghez, mely
a legf6bb hely, ahol a kinyilatkoztatas talalhat6. Benne és az Egy-
haz €16 hagyomanyaban taliljuk meg azt, amit maga az Ur akart
elmondani nekiink az egész torténelemre vonatkozoéan. O- és
ujszovetségi szovegeket olvasunk, s megnézziikk, milyen hatast
valtott ki Isten igéje Isten népének hosszu lelki utjan.

Szomjazas Isten szeretetére

93. A Biblia elbeszélése szerint a pusztaban vandorl6 és szabadi-
tasra varé népnek béséges életado vizet hirdettek: ,Orommel me-
ritetek majd vizet az iidvosség forrasaibol” (Iz 12,3). A szabadi-
tora vonatkozo eldrejelzések a megtisztito vizet kibocsato forras
képét hasznaltak: ,Tiszta vizet hintek ratok, hogy megtisztulja-
tok, [...] és 1j lelket oltok belétek” (Ez 36,25-26). Ez a viz adja
majd vissza a népnek a teljes életet, mintegy templombol el6toré
forrasként, melynek életado vize egészségessé tesz, amerre csak
folyik: ,Lattam, hogy a foly6 partjan igen sok fa volt mindkét olda-
lon. [...] Amerre elér a folyo, minden €l6lény, amely mozog, élni
fog. [...] Ahova ez a viz behatol, egészségessé lesz, és €lni fog
minden, ahova a foly6 elér” (Ez 47,7.9).

94. A zsido satoros tinnep (szukkot), mely arra szolgalt, hogy a
pusztai vandorlas negyven évérél megemlékezzenek, fokozato-
san atvette és a kozéppontba helyezte a viz szimbolumat. Az uin-
nephez tartozott a viz felajanlasa minden reggel, mely az tinnep
utolsé napjan igen tinnepélyessé valt: nagy kormenetben vonul-
tak a templomba, ahol hétszer korbejartak az oltart, és hangos,
oromteli zajongas kozepette felajanlottak a vizet Istennek.®?

83 Vo. Misna Szukd, IV, 5.9.
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95. A messiasi id6 eljovetelét a nép szamara megnyitott forras-
ként hirdették meg: ,David hazara és Jeruzsalem lakoira kiarasz-
tom a joindulat és az imadsag lelkét. Arra emelik majd tekinteti-
ket, akit atszurtak [...]. Azon a napon forras fakad David haza és
Jeruzsalem lako6i szamara, hogy megtisztuljanak a blintdl és a tisz-
tatalansagtol” (Zak 12,10; 13,1).

96. Egy atszurt ember, egy megnyitott forras, a jéindulat és az
imadsag lelke. Az elsé keresztények ezt az igéretet szikség-
szertien Krisztus atszurt oldalaban lattak beteljesedni, abban a
forrasban, amelybdl az Gj élet fakad. Ha végiglapozzuk Janos
evangéliumat, lathatjuk, hogy ez a profécia Krisztusban teljese-
dett be. Szemléljik megnyitott oldalat, melybdl a Lélek vize fa-
kadt: ,Az egyik katona oldalaba dofte landzsajat. Nyomban vér és
viz folyt bel6le” (Jn 19,34). Az evangélista hozzateszi: ,Foltekinte-
nek arra, akit keresztiilszirtak” (Jn 19,37). Igy atveszi annak a
profétanak a kijelentését, aki megnyitott forrast igért a népnek
Jeruzsalemben, amikor azok felemelik tekintetiiket arra, akit at-
szartak (vo. Zak 12,10). A megnyitott forras Jézus Krisztus seb-
zett oldala.

97. Megjegyezziik, hogy maga az evangélium hirdette meg ezt a
szent pillanatot, pontosabban a satoros ,iinnep utolso, nagy nap-
jat” Jn 7,37). Akkor Jézus fennhangon hirdette a nagy kormenet-
ben tinneplSé népnek: ,Aki szomjazik, j6jjon hozzam, és igyék,
[...] bensejébdl [...] €16 viz folyoi fakadnak” (Jn 7,37-38). Ehhez
el kellett jonnie az & ,o6rajanak”, mert akkor Jézus ,még nem
dics6ult meg” (Jn 7,39). Minden a kereszt tulcsorduld forrasaban
teljesedett be.

98. A Jelenések konyvében tujra megjelenik mind az atszurt
ember: ,Latni fogja minden szem, még azoké is, akik atszurtak”
(Jel 1,7), mind pedig a megnyitott forras: ,Aki szomjazik, jojjon,
aki kivanja az €let vizét, ingyen vegye” (Jel 22,17).
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99. Az atszuart oldal egyuttal a szeretet székhelye is, azé a szerete-
té, amelyet Isten olyan sokféle szoval vallott meg népének, hogy
érdemes felidézniink: ,Draga vagy a szememben, mert becses
vagy nekem, és szeretlek” (Iz 43,4). ,Megfeledkezhet-e csecse-
md&jérdl az asszony? Es megtagadhatja-e szeretetét méhe sziilotté-
tol? S még ha az megfeledkeznék is: én akkor sem feledkezem
meg rolad. Nézd, a tenyeremre rajzoltalak” (Iz 49,15-16). ,A he-
gyek megindulhatnak, és megrendiilhetnek a halmok, de az én
szeretetem nem hagy el soha, és veled kotott békeszovetségem
nem inog meg” (Iz 54,10). ,Orok szeretettel szerettelek, megdriz-
tem irantad irgalmassagomat” (Jer 31,3). ,Veled van az Ur, a te
Istened, az erds Szabadito! Oriil majd neked nagy 6rommel, Gjjaé-
leszt szeretetével, 6riil majd neked ujjongo 6rommel” (Szof 3,17).

100. Ozeas proféta odaig megy, hogy Isten szivérdl beszél, mely
~puha kotelékekkel vonzotta Gket, a szeretet kotelékeivel” (Oz
11,4). Es megvetett szeretete miatt mondhatta: ,Szivem elvalto-
zott, egész bensém remeg” (Oz 11,8). De ott mindig gy6zni fog
az irgalom (v6. Oz 11,9), mely Krisztusban, a szeretet végleges
szavaban éri el legnagyobb kifejez6dését.

101. Krisztus atszurt szivében gyilik 0ssze - testbe irva - a Szent-
iras Osszes szeretetkifejezése. Itt nem egyszerien kinyilvanitott
szeretetr6l van sz0, hanem az § nyitott oldala az élet forrasa a
szeretett emberek szamara, a népe szomjat oltd forras. Amint
Szent II. Janos Pal tanitotta, ,ennek az ahitatnak a lényegi elemei
allandé6 modon az Egyhaz sajatos lelkiségéhez tartoznak egész
torténelme soran; mert az Egyhaz kezdettdl fogva a keresztre
szegezett Krisztus atszuart szivére iranyitotta tekintetét”.®4

84 Levél Peter-Hans Kolvenbach atydnak, Jézus Tdrsasdga rendfénckének,
Paray-le-Monial (1986. oktober 5.), L’Osservatore Romano, (1986. oktober 7.),
IX.

48



Isten igéjének visszhangjai
a torténelemben

102. Nézziik meg, milyen hatast valtott ki Istennek ez az igéje
a keresztény hit torténetében. TObb egyhazatya is arrol beszélt
- kiilénosen a kis-azsiaiak -, hogy Jézus oldalsebe a Lélek vizének
forrasa: belGle fakad az ige, Jézus kegyelme, €s bel6le fakadnak a
kegyelmét kozvetitd szentségek. A vértanukat ,az €let ama vizé-
nek mennyei forrasa ontozte és erdsitette meg, amely Krisztus
oldalabodl fakad”,®> vagy ahogy Rufinus forditja: ,a Krisztus bense-
jébdl fakadoé mennyei és 6rok forrasok™° vize. Mi, hivok, akik
a Lélek altal ujjasziilettiink, ebbdl a sziklatiregbdl szarmazunk,
»a Felkent 6lérdl vagyunk kimetszve”.®” Sebzett oldala, melyet a
sziveként értelmeziink, telve van a Szentlélekkel, aki €16 viz folyo6-
ihoz hasonldan arad felénk belble: ,A Lélek forrasa teljes egészé-
ben Krisztusban van.”®® A nekiink adott Lélek pedig nem eltavolit
benniinket a feltamadt Urt6l, hanem betolt benniinket vele, mert
amikor a Lélekbdl iszunk, magat Krisztust isszuk: ,Krisztust idd,
mert § a vizet araszto szikla! Krisztust idd, mert & az élet forrasa!
Krisztust idd, mert 6 a folyo, melynek ereje megorvendezteti
Isten varosat! Krisztust idd, mert 6 a béke! Krisztust idd, mert é16
viz folyik kebléb6l!”8?

8 Hogyan és bdanyan barcoltak mindvégig Verus alatt Gallidban a bitért?, in
Caesareai Euszebiosz egybdztorténete, V. konyv, 1,20, ford. Bain Istvan, Oko-
ri Keresztény irok 3, Szent Istvan Tarsulat, Budapest, 2020, 276.

86 Die lateinische Ubersetzung des Rufinus, liber 5, 1, 22, in Die Kirchenge-
schichte, Eusebius Werke, II/1, hrsg. EDUARD SCHWARTZ - THEODOR MOMMSEN,
GCS 9/1,]. C. Hinrichs’sche Buchhandlung, Leipzig, 1903, 411.

87 SZENT JUSzTINOSZ: Pdrbeszéd a zsidé Triiphonnal, CXXXV, ford. Ladocsi Gas-
par, in PERENDY LAszLO - FENYVES KRISZTIAN - SAJGO KRiszZTIAN (szerk.): Mdsodik
szdzadi gorég apologétdik, Okori Keresztény Irok 7, Szent Istvan Tarsulat, Bu-
dapest, 2024, 384.

88 NovaTIANUS: De Trinitate, 29, PL 3, 944. VO. ELVIRAI SZENT GERGELY: Tractatus
[Ps.] Origenis de libris Ss. Scripturarum, XX, 12, ed. PETRUS BATIFFOL - ANDREAS
‘WILMART, Picard et Filium, 1900, 210.

8 SZENT AMBRUS: Expl. Ps. 1, 33, PL 14, 939-940.
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103. Szent Agoston a szent szivnek mint az Urral valé személyes
talalkozas helyének tisztelete el6tt nyitotta meg az utat. Vagyis
szamara Krisztus keble nemcsak a kegyelem és a szentségek
forrasa, hanem meg is személyesiti Krisztust. Agoston a Krisztus-
sal valo bensGséges egyesiilés szimbolumaként, a vele valo szere-
t6 talalkozas helyeként mutatja be. BelOle ered a legmélyebb
bolcsesség, mely abban ill, hogy megismerjiik 6t. Agoston ugyan-
is azt irja, hogy Janos, a szeretett tanitvany, amikor az utolsé
vacsoran Jézus keblére hajtotta fejét, a bolcsesség legmélyebb
titkahoz kerilt kozel.*° Tehat nem egy teologiai igazsag merdben
értelmi szemlélésérdl van sz0. Szent Jeromos elmagyarazta, hogy
a szemlélédésre képes ember ,nem kellemes csermelyek vizével
oltja szomjat, hanem az Ur oldalabol fakado éltetd vizb6l iszik”.!

104. Szent Bernat atvette az Ur atszart oldalinak szimbolikajat, s
azt kifejezetten Krisztus szive szeretetének kinyilatkoztatasaként
és ajandékaként értelmezte. A seb altal elérhetévé valik szamunk-
ra a szeretet és irgalom nagy misztériuma, s azt magunkéva tehet-
juk: ,En azonban, amit nem talalok magamban, azt bizakodva ke-
resem a Megvalto bensejében, mert ez talcsordul a josagtol és az
irgalomtol, mely szentséges testének nyilasain keresztiil patakzik,
ellenségei ugyanis atszurtak labat és kezét, landzsaval megnyitot-
tak oldalat; ezeken a nyilasokon keresztiil mézet szivhatok a ké-
bdl és finom olajat a legkeményebb sziklabol; izlelhetem és latha-
tom, milyen finom és édes az Ur. [...] A kegyetlen vas atszirta
lelkét és megsebezte szivét, hogy egyiittérezhessen gyengesé-
geimmel. Szivének titka testének nyilasain keresztiil tarul fel, mar
szemlélhetjik Isteniink végtelen josaganak eme fenséges miszté-
riumat.”®?

0 Vo, Hatvanegyedik beszéd Szent Janos evangéliumdrol, 6, SZENT AGOSTON:
Beszédek Szent Janos evangéliumdrol, 3. kotet, LI-CXXIV. beszéd, ford.
Révészné Bartok Gertrud, Okeresztény Orokségiink 13, Jel, Budapest, 2011,
75-76.

o1 SzENT JErOMOS: III. levél, Rufinusnak, 4, in SZENT JEROMOs: Levelek, 1. kotet,
ford. Takacs Lasz10, Szenzar, Budapest, 2005, 1. kot., 13.

92 SZENT BERNAT: Sermones in Cant. 61, 4, PL 183, 1072.
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105. Ez kiilonos modon Gjra megjelenik Saint-Thierry-i Vilmosnal,
aki arra biztatott, hogy 1épjilink be Jézus szivébe, aki sajat keblén
taplal benniinket.”® Ez nem is meglepd, ha emléksziink arra, hogy
e szerz$ szamara ,a mivészetek mlvészete a szeretet miivészete
[...]. A szeretetet a természet Teremtdje adja [...]. A szeretet a
lélek ereje, s ez a szeretet mint egy természetes suly a helyére,
avagy a végcéljahoz vezeti a lelket.””* A neki megfelelé hely
pedig, ahol teljesen a szeretet uralkodik, Krisztusnak a szive:
,Uram, hova viszed azokat, akiket atolelsz és magadhoz szoritasz,
ha nem a szivedbe? Szived a te istenséged édes mannaja, melyet,
0, Jézus, bensddben, végteleniil bolcs lelked aranyedényében
(vO. Zsid 9,4) 6rzol. Boldogok, akiket Oleléseddel odavonsz. Bol-
dogok, akiket eme titok rejtekébe, a te szivedbe rejtettél.”?

106. Szent Bonaventura 6sszekapcsolja a két lelkiségi iranyvona-
lat: a szentségek €s a kegyelem forrasaként mutatja be Krisztus
szivét, ugyanakkor azt javasolja, hogy Krisztus szivének ez a
szemlélése valjon barati kapcsolatta, szeretd személyes talalko-
7assa.

107. Egyfeldl segit felismerni a kegyelemnek és a szentségeknek a
szépségét, melyek ebbdl az életforrisbol, az Ur sebzett oldalibol
fakadnak: ,Hogy a kereszten elszenderiilt Krisztus oldalabol alkot-
tassék az Egyhaz, és beteljesedjék az Iras szava: Foltekintenek ar-
ra, akit dtszirtak, Isten rendelkezése megengedte, hogy a kato-
nak egyike szent oldalat megnyissa és landzsaval atszurja, s igy a
vizzel egyiitt patakzo vérben 6moljék iidvosségiink ara. Az § szive
titkanak forrasabdl folyik ez a folyam, hogy az Egyhaz szentségei-
nek bdséges erdt adjon a kegyelmi €élet kiarasztasara, s a Krisztus-
ban €16k itala: 6rok életre szokellS vizforrds legyen.”®

9 VO. Expositio altera super Cantica Canticorum, c. 1, PL 180, 487.

94 BoLDOG SAINT-THIERRYT VILMOS: De natura et dignitate amoris, 1, PL 184, 379.

95 BOLDOG SAINT-THIERRYI VILMOS: Meditativae Orationes 8, 6, PL 180, 230.

9 SzENT BONAVENTURA: Elet fdja (Lignum vitae), 30, in Szent Bonaventura misz-
tikus miivei, ford. Barsi Balazs, Varnai Jakab, Szent Istvan Tarsulat, Budapest,
1991, 97.
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108. Ezutan egy ujabb 1épés megtételére biztat benniinket: ah-
hoz, hogy a kegyelemben valo részesiilés ne valjon valami magi-
kus dologga vagy neoplatonikus jellegli emanaciova, hanem koz-
vetlen kapcsolat legyen Krisztussal, a szivében kell lakoznunk,
mert aki iszik, az Krisztus baratja, szeret sziv: ,Serkenj fel tehat,
Krisztus baratja, s 1égy olyan, mint a galamb, mely fészkét a leg-
fels6 sziklahasadékba rakja. Ne szlinj meg virrasztani benne,
mint az otthondra taldlt veréb, s mint a gerle, rejtsd bele tiszta
szerelmed fiokait.”?”

A Jézus szive-tisztelet elterjedése

109. Krisztus sebzett oldala, melyben az 6 szeretete, a kegyelmi
élet forrasa lakozik, fokozatosan a sziv alakjat vette fel, kiilondsen
a szerzetesi €életben. Tudjuk, hogy a torténelem soran a Krisztus
szive iranti tisztelet nem azonos modon fejezddott ki, és hogy az
Ujkorban kialakult, kiillonb6z6 lelki tapasztalatokhoz kot6do as-
pektusokat nem lehet visszavezetni a kdozépkori ahitatformakra,
még kevésbé azokra a bibliai formakra, amelyekben felfedezhet-
juk e tisztelet gyokereit. Mindazonaltal ma az Egyhaz semmit sem
vet meg abbol a jobol, amit a Szentlélek az évszazadok soran ajan-
dékozott nekiink, annak tudataban, hogy mindig lehetséges lesz
e tisztelet egyes részleteinek vilagosabb és teljesebb értelmét fel-
ismerni vagy 4j aspektusait megérteni €s feltarni.

110. Szamos ndi szent szamolt be a Krisztussal valo talalkozasa-
161, melyet az Ur szivén, az élet és a belsé béke forrisanal valo
megpihenésként jellemeztek. Igy példaul Tongerni Szent Luit-
gard, Hackeborni Szent Mechtild, Folignoéi Szent Angéla vagy
Norwichi Julianna. Helftai Szent Gertrad ciszterci szerzetesnGvér
arr6l szamolt be, hogy imaja soran a fejét Krisztus szivére hajtot-
7 Uo.

98 SZENT GERTRUD: Az isteni szeretet koévete, ford. Dombi Mark, Szent Istvan

Tarsulat, Budapest, 1939, 312-313.
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ta, és hallgatta szivverését. Szent Janos evangélistaval folytatott
parbeszédében megkérdezte tSle, hogy evangéliumaban miért
nem beszélt arrdl, mit tapasztalt, amikor ugyanabban az élmény-
ben volt része. Gertrud arra a kovetkeztetésre jutott, hogy ,azok-
nak az édes szivveréseknek az ékesszolasa a mostani idének van
fonntartva, hogy hallatara Gjra folmelegedjék a mar 6regedo és az
istenszeretetben ellanyhul6 vilag”.”® Vajon nem gondolhatnank,
hogy ez a mi korunkra vonatkozo kijelentés, felhivas annak felis-
merésére, mennyire ,eloregedett” ez a vilag, és raszorul arra,
hogy felfogja Krisztus szeretetének mindig 0j lizenetét? Szent
Gertrudot és Szent Mechtildet ,a szent sziv legbensébb bizalma-
sai” kozott tartottak szamon.”

111. A karthauzi szerzetesek - mindenekel6tt Szaszorszagi Ludolf
biztatasara - a szent sziv iranti tiszteletben talaltak meg annak
modjat, hogy Jézus Krisztussal valé kapcsolatukat szeretettel és
kozelséggel toltsék meg. Aki Jézus szivének sebén keresztiil 1ép
be, az szeretetre gyullad. Sienai Szent Katalin azt irta, hogy bar
nem lehettiink jelen az Ur kinszenvedésénél, de Krisztus nyitott
szive lehetOvé teszi szamunkra, hogy ténylegesen és személyesen
talalkozzunk ezzel a hatalmas szeretettel: ,Ezt akartam kinyilvani-
tani oldalam megnyitasaban, hogy a sziv titka altal megmutassam:
jobban szeretlek titeket, mintsem a véges szenvedéssel kifejez-
hettem volna.”'®

112. A Krisztus szive iranti tisztelet fokozatosan kilépett a mo-
nasztikus szerzetesi €let keretei koziil, és szent tanitok, prédikato-
rok, szerzetalapitok lelkiségét toltotte be, akik azt a fold legtavo-
labbi tajain is terjesztették.'"!

0 LEON DEHON: Directoire spirituel des prétres du Sacré Coeur de Jésus, 11, cap.
VII, n. 141, Anciens Etablissement Splichal, Turnhout, 1936.

100 Sz1ENIAL SZENT KATALIN: Dialogus, ford. Cserté Gyorgy, Szent Istvan Tarsulat,
Budapest, 1983, 129.

101V, példaul ANGELUS WALz: De veneratione divini cordis Iesu in Ordine
Praedicatorum, Pontificium Institutum Angelicum, Roma, 1937.
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113. Kulonosen érdekes volt Eudes Szent Janos kezdeményezé-
se, aki ,miutan misszionariusaival rendkiviil buzg6 missziot vég-
zett Rennes-ben, elérte, hogy a piispok jovahagyja abban az egy-
hazmegyében Urunk, Jézus Krisztus imadott szive tinnepének
megtartasat. Ez volt az els6 alkalom, hogy ez az tiinnep hivatalos
engedélyt kapott az Egyhazban. Késébb Coutances, Evreux,
Bayeux, Lisieux és Rouen piispoke is engedélyezte az tinnepet

egyhazmegyéje szamara 1670-1671-ben.”!?

Szalézi Szent Ferenc

114. Az tjkorban Szalézi Szent Ferenc volt az, aki emlitésre mél-
téan jarult hozza a Jézus szive-tisztelethez. O gyakran szemlélte
Krisztus nyitott szivét, mely arra hiv, hogy benne lakozzunk,
olyan személyes szeretetkapcsolatban, amelyben az élet titkai
megvilagosodnak. Ennek a szent egyhaztanitonak a gondolkoda-
saban Krisztus szive felhivasként jelent meg a kegyelem titokza-
tos miikodésébe vetett teljes bizalomra, szemben a rigorista
erkolccsel és a merében szabalykovetd vallasossaggal. Igy fejezte
ki ezt Chantal baronénak irt tanacsaban: ,Biztos vagyok abban,
hogy nem maradunk tobbé magunkban [...], 6rokké a Megvalto
sebzett oldalaban fogunk lakozni, mert nélkile nemcsak nem tu-
dunk, de ha tudnank, akkor sem akarnank semmit sem tenni.”'%

115. Nala az ahitatos tisztelet tavol allt attol, hogy a babonasag
egyik formajava vagy a kegyelem helytelen targyiasitasava valjon.
Olyan személyes kapcsolatra szol6 meghivast jelentett, amelyben
mindenki egyedilallonak érzi magat Krisztus el6tt, olyannak, akit
a maga megismételhetetlen valésagaban szamitasba vesznek, aki-

192 RAFAEL GARCIA HERREROS: San Juan Eudes, Imprenta Olivieres y Dominguez,
Bogota, 1943, 42.

103 S7A1E71 SZENT FERENC: Levél Chantal baronénak (1610. aprilis 24.), in Euvres
de Saint Frangois de Sales, t. 14, Monastere de la Visitation, Annecy, 1906,
289.
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re gondol Krisztus, €s aki kozvetlen ¢és kizarolagos megbecsiilés-
nek orvend: ,Mesteriinknek ez az imadando6 és nagy szeretetre
mélto szive, mely a nekiink megvallott szerelemtdl langol, olyan
sziv, melyre mindannyiunk neve ra van irva [...]. Bizonyara nagy
vigasztalast nyujt6 dolog, hogy Urunk annyira mélyen szeret
benniinket, hogy mindig a szivében hord benniinket.”'* Ezzel a
Krisztus szivére irt tulajdonnévvel Szalézi Szent Ferenc azt pro-
balta szimbolizalni, hogy Krisztus irantunk tanusitott szeretete
egyaltalan nem elvont vagy altalanos, hanem olyannyira személy-
re szabott, hogy a hivé azt érzi, hogy 6nmagaért értékelik és isme-
rik el: ,Milyen szép ez a mennyorszag most, hogy a Megvalt6 a
napja, és az 6 keble olyan szeretetforras, amelybdl a boldogok
kivansaguk szerint isznak! Mindenki megy, hogy belenézzen, és
latja, hogy a neve a szeretet bettiivel van rairva, melyeket csak az
igazi szeretet tud kiolvasni, és amelyeket csak az igazi szeretet
véshetett bele. O, Istenem, driga Leinyom, vajon a miénk ott
lesz-e? Igen, kétségteleniil ott lesz; mert bar a mi sziviinkben
nincs szeretet, mégis megvan benne a szeretet vagya €s a szeretet
kezdete.”1%

116. Ezt a tapasztalatot alapvetdnek tartotta egy olyan lelki élet-
hez, amely ezt a meggy6z6dést a nagy hitigazsagok kozé helyez-
te: ,Igen, draga Leanyom, gondolj magadra, és ne csak magadra,
hanem legkisebb hajszaladra is: ez hitcikkely, és semmiképpen
sem szabad kételkedniink benne.”'®® Ennek az a kovetkezmé-
nye, hogy a hivé képessé valik arra, hogy teljesen atadja 6nma-
gat Krisztus szivének, ahol megnyugvast, vigaszt és er6t talal:

101 §7aLEz1 SZENT FERENC: Prédikdcié nagybdjt mdsodik vasdrnapjan (1622.
februar 20.), in (Euwvres de Saint Frangois de Sales, t. 10, Niérat, Annecy,
1898, 243-244.

105 S7A1Ez1 SzENT FERENC: Levél Chantalné asszomynak (1612. majus 31.), in
(Euvres de Saint Frangois de Sales, t. 15, Monastere de la Visitation, Annecy,
1908, 221.

106 SzaLEzI SZENT FERENC: Levél Marie Aimée de Blonay-nek (1618. februar 18.), in
(Euvres de Saint Frangois de Sales, t. 18, Monastere de la Visitation, Annecy,
1912, 170-171.
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,O, Istenem, micsoda boldogsag igy lenni [a Megvalto] karjaban
és keblén! [...] Maradj igy, draga Leanyom, és mint egy masik kis
Szent Janos - mikOzben a tobbiek kiilonféle ételeket esznek a
Megvalto asztalanal - a legegyszeriibb bizalommal pihentesd feje-
det, lelkedet, szellemedet e draga Ur szeretd keblén.”'” Remé-
lem, hogy a galambok hasadékaban és draga Megvaltonk atszart
oldalaban leszel. [...] Milyen j6 ez az Ur, draga Leanyom! Milyen
szeretetre méltd az § szive! Maradjunk itt, ebben a szent hajlék-
ban!”108

117. De hlien a hétkoznapi €letben valé megszentel6désrdl sz016
tanitasahoz, azt javasolja, hogy ezt a mindennapi tevékenységek,
feladatok és kotelességek kozepette €ljik meg: ,Azt kérdezed
télem, hogyan viselkedjenek Osszes cselekedetiikben azok a lel-
kek, akik imadsagukban ehhez a szent egyszeriséghez és ehhez
az Istennek valo tokéletes rahagyatkozashoz vonzédnak? Azt vala-
szolom, hogy nemcsak az imadsigban, hanem egész életvezeté-
siikben is valtozatlanul az egyszer(iség szellemében kell jarniuk,
egész lelkiiket, 6sszes cselekedeteiket és sikereiket Isten akarata-
nak atadva, tOkéletes szeretettel és feltétlen bizalommal, raha-
gyatkozva a kegyelemre €s annak az 6rok szeretetnek a gondos-
kodasara, amelyet az isteni Gondviselés érez irantuk.”!%

118. Mindezek miatt, amikor olyan szimbélumon gondolkodott,
amely Osszefoglalhatna a lelki életre vonatkozo javaslatat, az alab-
bi kovetkeztetésre jutott: ,Arra gondoltam, driga Anyam, ha jo-

107 SzALEZ1I SZENT FERENC: Levél Chantal bdaronénak (1609. november vége), in
(Euvres de Saint Frangois de Sales, t. 14, Monastere de la Visitation, Annecy,
1906, 214.

108 §zALEZI SZENT FERENC: Levél Chantal baronénak (1610. februar 25. koril), in
(Euvres de Saint Frangois de Sales, t. 14, Monastere de la Visitation, Annecy,
1906, 253.

199 SzALEz1 SZENT FERENC: Entretien XII, De la simplicité et prudence religieuse
[XII. beszélgetés: Az egyszerliségrdl és a vallasi megfontoltsagrol], in Fuvres
de Saint Francois de Sales, t. 6, Monastere de la Visitation, Niérat, Annecy,
1895, 217.
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nak latod, hogy jelképiink egyetlen sziv legyen, melyet két nyil-
vessz$ szar at, és toviskorona fog koriil.” 110

Egy 0j szeretetvallomas

119. Ennek a szalézi lelkiségnek az egészséges hatasa alatt zajlot-
tak a Paray-le-Monial-i események a 17. szazad végén. Alacoque
Szent Margit-Maria 1673. december vége és 1675 juniusa kozott
fontos jelenésekrol szamolt be. Az a szeretetvallomas az alapvetd,
amely kiemelkedik az elsé nagy jelenésben. Jézus azt mondja:
SIsteni szivem oly szenvedélyesen szereti az embereket €és sze-
mély szerint téged, hogy nem tudja tobbé magaban tartani €g6
szeretetének langjait, muszaj kiaradnia rajuk rajtad keresztiil, és
megmutatkozni mindenki elStt, hogy gazdagga tegye Oket a ne-
ked megmutatott draga kincsekkel.”!!!

120. Szent Margit-Maria hatasosan és lelkesen foglal 6ssze min-
dent: ,Feltarta elGttem szeretetének Osszes csodait €s szentséges
szivének megmagyarazhatatlan titkait, melyeket addig mindig
rejtve tartott elGttem. Itt tarta fel 6ket el6ttem elészor; de olyan
hathatosan és foghat6an, hogy a kegyelem altal bennem kivaltott
hatasok alapjan semmi okom sincs kételkedni benne.”!'* A késGb-
bi jelenésekben ennek az tizenetnek a szépsége tjra megerdsitést
nyer: ,Feltarta elGttem tiszta szeretetének megmagyarazhatatlan
csodait, és azt a mértéktelenséget, amelyre az emberek iranti sze-
retet késztette.”!13

110 S7A1Ez1 SZENT FERENC: Levél Chantal anydnak (1611. janius 10.), in Guvres de
Saint Frangois de Sales, t. 15, Monastere de la Visitation, Annecy, 1908, 63.

11 ALACOQUE SZENT MARGIT-MARIA: Autobiographie [Onéletrajz], 53, in Vie et
ceuvre de la bienbeureuse Marguerite-Marie Alacoque, éd. Mons. Gauthey,
Ancienne Librairie Poussielgue, Paris, 1915, 69.

112 UO.

113 Uo. 55. pont, 71. old.
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121. Jézus Krisztus szeretetének ez az intenziv felismerése,
amelyet Szent Margit-Maria kdzvetitett nekiink, értékes 6sztonzés
szamunkra a Jézussal val6 egyesiiléshez. Ez nem jelenti azt, hogy
kotelességiink elfogadni vagy magunkra vallalni ennek a lelki
ajanlatnak minden részletét, benne ugyanis - mint gyakran meg-
esik - sajat vagyainkkal, aggodalmainkkal és belsé képeinkkel
kapcsolatos emberi elemek keverednek az isteni cselekvéssel.!'
Egy ilyen javaslatot mindig ujra kell olvasni az evangélium és az
Egyhaz teljes gazdag lelkiségi hagyomanyanak fényében, mikoz-
ben elismerjiik, mennyi jot tett oly sok testvériinknek. Ez leheto-
vé teszi szamunkra, hogy felismerjilk a Szentlélek ajandékait a
hitnek és a szeretetnek eme tapasztalatan beliil. A részleteknél
fontosabb a kozvetitett tizenet 1ényege. Ez 0sszefoglalhat6 azok-
ban a szavakban, amelyeket Szent Margit-Maria hallott: JIme, ez
az a sziv, amely annyira szerette az embereket, hogy semmiben
sem kimélte magat értiik, egészen kimeritette és felemésztette
magat, hogy megmutassa irantuk érzett szeretetét.”'">

122, Ez a megnyilvanulas arra hiv, hogy a fenntartas nélkili biza-
lom altal novekedjiink a Krisztussal val6 talalkozasban, mig el
nem érjik a teljes és végleges egyesiilést: ,Jézus isteni szive
vegye at a mi sziviink helyét, hogy egyediil 6 éljen és munkalkod-
jon benniink és értiink; hogy akarata [...] résziinkr6l semmilyen
ellenallast nem tapasztalva mlkodjon; és végiil, hogy az 6 érzel-
mei, gondolatai €és vagyai helyettesitsék a mieinket, és mindenek-
el6tt az § szeretete, hogy 6 maga szeressen benniink és altalunk.
Es igy, mivel ez a szeretetre mélt6 sziv minden mindenben, Szent
Pallal egyiitt elmondhatjuk majd, hogy mar nem mi éliink, hanem
6 él benntink.”!'¢

114 V6. HIrTaNt DIKASZTERIUM: Szabdlyok a feltételezett természetfeletti jelenségek
megitéléséhez (2024. majus 17.), 1, A, 12.

115 ALACOQUE SZENT MARGIT-MARIA: Autobiographie [Onéletrajz], i. m., 92. pont,
102. old.

116 ATACOQUE SZENT MARGIT-MARIA: Levél de la Barge ndévérnek (1689. oktéber
22), in Vie et ceuvre de la bienbeureuse Marguerite-Marie Alacoque, éd.
Mons. Gauthey, Ancienne Librairie Poussielgue, Paris, 1915, 468.
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123. Az elsé tizenetben, amelyet kapott, valojaban ezt az élményt
sokkal személyesebben, konkrétabban, szenvedélyesen és gyen-
géden mutatta be: ,Aztan elkérte a szivemet, én pedig konyo-
rogtem neki, hogy vegye el. Elvette, és bevitte imadott szivébe,
amelyben - megmutatta nekem - mint egy kis atom emészt6dott
el abban a tiizes kemencében.”!'!”

124. Mas alkalommal azt vessziik észre, hogy aki nekiink adatik,
az a feltamadt Krisztus, tele dics6séggel, tele élettel és vilagossag-
gal. Bar maskor az értiink vallalt szenvedésekrdl és a megtapasz-
talt halatlansagrol beszé€l, itt nem a vér és a fajo sebek tlinnek fel,
hanem az €16 Krisztus vilagossaga és tiize. Kinszenvedésének
sebei nem tlintek el, hanem atvaltoztak. Igy fejezddik ki itt a
husvét misztériuma a maga teljességében: ,Egyszer, mikdzben az
oltariszentség ki volt téve, [...] megjelent nekem Jézus Krisztus,
az én isteni Mesterem, dicsGségének teljes ragyogasaban, 6t se-
bével, melyek ugy ragyogtak, mint 6t nap, és minden oldalrol
langok tortek elé szent emberségébdl, kiilonosen imadando
keblébdl, mely kemencéhez hasonlitott. Ez megnyilt, és feltarta
eléttem egészen szeretd €s egészen szeretetre méltd szivét, a
heves tiizet, amelybdl ezek a langok el6tortek. Ekkor tarta fel
eléttem tiszta szeretetének megmagyarazhatatlan csodait, és azt a
végletet, amelybe az emberek iranti szeretete vitte 6t, akikt6l
nem kapott mast, csak halatlansagot és megvetést.”!!8

La Colombiére Szent Kolos

125. Amikor La Colombiere Szent Kolos tudomast szerzett Szent
Margit tapasztalatair6l, azonnal védelmezGbjévé és terjesztojévé
valt. Kilonleges szerepet jatszott a szent sziv tiszteletének meg-

17 ALACOQUE SZENT MARGIT-MARIA: Autobiographie [Onéletrajz], i. m., 53. pont,
69-70. old.
118 Uo. 55. pont, 71. old.
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értésében és elterjesztésében, de az evangélium fényében valod
értelmezésében is.

126. Mig Szent Margit-Maria egyes kifejezései, ha félreértjik Oket,
arra késztethetnek, hogy tulsagosan bizzunk sajat aldozatainkban
és felajanlasainkban, Szent Kolos ramutat arra, hogy Krisztus
szivének szemlélése, ha hiteles, nem Onelégiiltséget valt ki, de
tapasztalatokban vagy emberi erdfeszitésekben valo dicsekvést
sem, hanem leirhatatlan rahagyatkozast Krisztusra, amely béké-
vel, biztonsaggal €s elszantsaggal tolti el életiinket. Ezt az abszo-
Iat bizalmat nagyon jol kifejezte egyik hires imajaban: ,Istenem,
annyira meg vagyok gy6zdédve arrol, hogy vigyazol mindazokra,
akik benned remélnek, €és hogy semmiben sem szenvednek
hianyt, akik mindent t6led varnak, hogy elhataroztam, ezentul
aggodalmaskodas nélkiil élek, és minden gondomat rad bizom
[...]. Reményemet sosem veszitem el, hanem életem utolso lehe-
letéig megd6rzOm, s igy hiabavaloak lesznek a pokol 6sszes démo-
nanak eroOfeszitései, hogy elragadjak tSlem [...]. Masok varjak
csak boldogsagukat vagyonuktol vagy képességeiktol, masok ta-
maszkodjanak csak életiik artatlansagara, vagy vezeklésuk szigo-
rara, vagy jotékonykodasaik magas szamara, vagy imaik buzgosa-
gara [...], nekem, Uram, minden bizodalmam a sajat bizalmam; ez
a bizalom soha senkit nem csalt meg. Biztos vagyok tehat abban,
hogy 6rokké boldog leszek, mert szilardan remélem, hogy az
leszek, és mert te vagy az, Istenem, akit6l remélem.”!"”

127. Szent Kolos 1677 januarjaban irt egy feljegyzést, amely felett
néhany olyan sor olvashato, amelyek a sajat kiildetésével kapcso-
latos bizonyossagara utalnak: ,Felismertem, hogy Isten haszno-
mat akarja venni azaltal, hogy igyekszem teljesiteni kivansagait
azzal az ahitattal kapcsolatban, amelyet egy olyan személy ajan-

7

lott nekem, akivel 6 nagyon bizalmasan érintkezik, és akinek

"9 1a CoLoMBIERE SZENT Koros: Sermon sur la confiance en Dieu [Beszéd az
Istenbe vetett bizalomrol], in (Fuvres du R. P. de La Colombieére, t. 5, Périne
freres, Lyon, 1852, 100.
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segitségére az én esendd voltomat kivanta felhasznalni. Mar sok
embernek javasoltam ezt az ahitatot.”'*

128. Erdemes észrevenniink, hogy Szent Kolos lelkiségében gyo-
nyOrd 6sszhang van Szent Margit gazdag és szép lelki élménye €s
az ignaci Lelkigyakorlatok nagyon konkrét szemlélodése kozott.
Szent Ignac a Lelkigyakorlatok harmadik hetének elején ezt irta:
,Két dolog rendkiviil meginditott, és egész id$ alatt ezek foglal-
koztattak. Az els6 az a készség, amellyel Jézus Krisztus elindul,
hogy talalkozzon azokkal, akik keresik 6t [...]. Szive a keser(iség
tengerébe meril: az Osszes szenvedély elszabadult benséjében,
egész természete megrendill, és mindezen zavarok és kisértések
kozepette szive egyenesen Istenhez megy, nem tesz egyetlen
rossz lépést sem, nem habozik arra az oldalra allni, amelyet az
erény és a legmagasabb erény sugall neki. [...] A masodik dolog
ugyanennek a szivnek a viselkedése Judassal, aki elarulta; az apos-
tolokkal, akik gyavan elhagytak; a papokkal €s az Gt ért ildoztetés
tobbi elkovetdjével. Bizonyos, hogy mindez a gyilolkods vagy
haborg6 neheztelés legkisebb érzését sem volt képes kivaltani
benne [...]. Tehat ezt a keserliség és ridegség nélkiili szivet
képzelem magam elé, melyet igazi gyengédség tolt el ellenségei
irant.”'?!

Szent Charles de Foucauld
és Gyermek Jézusrol nevezett Szent Teréz

129. Szent Charles de Foucauld (Karoly testvér) és Gyermek
Jézusrol nevezett Szent Teréz akaratlanul is atalakitottak a Jézus
szive-tisztelet néhany elemét, s ezzel segitettek nekiink, hogy azt

120 LA CoLoMBIERE SZENT KoLos: Retraite faite a Londres [Lelkigyakorlat London-
ban], (1677. februar 1-8.), in (Buvres du R. P. de La Colombiére, t. 7, Seguin
Ainé, Avignon, 1832, 93.

121 LA CorLoMBIERE SZENT KoLos: Retraite spirituelle faite a Lyon [Lelkigyakorlat
Lyonban] (1674. oktober-november), in (Euvres du R. P. de La Colombieére,
t. 7, Seguin Ainé, Avignon, 1832, 45.
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még inkabb az evangéliumhoz hilien értelmezziik. Nézzik hat,
hogyan fejez6dott ki életitkben ez a tisztelet. A kovetkezo feje-
zetben visszatériink majd hozzajuk, hogy megmutassuk a misz-
szios dimenzio eredetiségét, melyet egymastol eltéréen bonta-
koztattak ki.

lesus Caritas

130. Szent Charles de Foucauld szentségimadasokat végzett
Louye-ban unokandvérével, Madame de Bondyval, aki egy nap
mutatott neki egy szentképet Jézus szivérdl.!?? Ez az unokanovére
kulcsszerepet jatszott Karoly atya megtérésében, amint azt 6 el-
ismeri: ,Mivel Isten téged tett irgalmassaganak elsé eszkOzévé
szamomra, minden irgalma t6led szarmazik. Ha te nem téritettél
volna meg, ha nem vezettél volna Jézushoz, és nem tanitottal
volna meg apranként, mintegy bet(irdl betlire mindarra, ami jam-
bor és jo, vajon ott lennék-e ma, ahol vagyok?”'* De amit volta-
képpen felébresztett benne, az Jézus szeretetének langolo tudata
volt. Ebben minden benne volt, ez volt a legfontosabb. Es ez kiilo-
nosen a Jézus szive-tiszteletben 6sszpontosult, ahol a hatartalan
irgalmassagra talalt ra: ,Reménykedjiink annak végtelen irgalmas-
sagaban, akinek szivét te ismertetted meg velem.” !4

131. Ezt kovetben lelkivezetdje, Henri Huvelin abbé segitett neki
mélyebben megismerni ezt a csodalatos misztériumot: ,Ez az
aldott sziv, melyr6l On oly sokszor besz€lt nekem.”'?> 1889. ju-
nius 6-an Karoly testvér Jézus szent szivének szentelte magat,

122V, SzENT CHARLES DE Foucaulp: Levéel Madame de Bondynak (1897. aprilis
27)), in Ecrits spirituels, De Gigord, Paris, 1923, 79.

123 S7ENT CHARLES DE FOUCAULD: Levél Madame de Bondynak (1901. aprilis 15.), in
Lettres a Madame de Bondy. De la Trappe a Tamanrasset, Desclée de
Brouwer, Paris, 1966, 83. V6. uo. (1909. aprilis 5.), 180.: ,Altalad ismertem
meg a szentségkitételeket, az aldasokat €s a szent szivet.”

124 S7ENT CHARLES DE FOUCAULD: Levél Madame de Bondynak (1890. aprilis 7.), in
Lettres a Madame de Bond)y, i. m., 30.

125 S7ENT CHARLES DE Foucaurp: Levél Huvelin abbénak (1892. junius 27.), in
CHaRLES Foucautp - HeNrl HUVeLIN: Correspondance inédite, Desclée de
Brouwer, Tournai, 1957, 22.
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melyben korlatlan szeretetet talalt. Azt mondta Krisztusnak:
»Olyan jotéteményekkel halmoztal el, hogy azt hiszem, halatlan-
sag lenne sziveddel szemben, ha nem hinném, hogy kész elhal-
mozni engem mindenféle joval, barmilyen nagy joval, s hogy
szeretete és nagyvonalisiga nem ismer mértéket.”' O lesz a

)

JJézus szivét neveként visel4” remete.!?”

132. 1906. majus 17-én, egy olyan napon, amikor Karoly testvér
egyedil van, mar nem tud misézni, azt irja és igéri: ,hagyni fo-
gom, hogy Jézus szive éljen bennem, hogy tobbé ne én éljek,
hanem Jézus szive éljen bennem, ahogyan 6 élt Nazaretben”.'?
Jézussal valo - szivtdl szivhez sz616 - baratsagaban nem volt sem-
miféle magaba fordulo ajtatoskodas. Ez volt a gyokere annak a
lecsupaszitott nazareti életnek, amellyel Karoly testvér Krisztust
akarta utanozni és hozza akart hasonlova valni. Ez a Jézus szive
iranti odaado tisztelet kézzelfoghato kovetkezményekkel jart €let-
modjara nézve, €s nazareti €letét ez a Jézus szivével valo egészen
személyes kapcsolat taplalta.

Gyermek Jézusrol nevezett Szent Teréz

133. Szent Charles de Foucauld-hoz hasonléan a Gyermek Jézus-
rol nevezett Szent Teréz is olyan kozegben élt, amelyet erGsen
meghatarozott a 19. szazadban Franciaorszagot elaraszto Jézus
szive-tisztelet. Csaladjanak Almire Pichon atya volt a lelkivezets-
je, akit a szent sziv nagy apostolanak tartottak. Egyik nOvére a
LSzent szivrOl nevezett Maria” szerzetesi nevet vette fel, a kolos-
tor pedig, ahova Lisieux-i Teréz belépett, a szent szivnek szentelt
kolostor volt. A Jézus szive-tisztelet azonban Teréznél sajatos
vonasokat oltott, tal az akkoriban megszokott kifejezédési for-
makon.

126 §7ENT CHARLES DE FOUCAULD: Méditations sur I’Ancien Testament [Elmélkedé-
sek az Oszovetségrol] (1896-1897), Teremtés kényve 30,1-21.

127 SzENT CHARLES DE FoucaulD: Levél Huwvelin abbénak (1900. majus 16.), in
CHARLES FoucAULD - HENRI HUVELIN Correspondance inédite, i. m., 156.

128 SzENT CHARLES DE FoucauLp: Diaire [Naplo] (1906. majus 17.).
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134. Amikor tizenot éves volt, igy foglalta 6ssze Jézussal valo kap-
csolatat: ,0, akinek szive az enyémmel egy iitemben dobog.”?
Két évvel késdbb, amikor tovissel koronazott szivrél beszéltek
neki, egy levélben megjegyezte: ,Tudod, én nem ugy latom a
szent szivet, mint masok, azt hiszem, Jegyesem szive egyediil
az enyém, amint az enyém egyediil az 6vé [En 2,16], és ebben az
édes maganyban beszélek hozza, varva, hogy egyszer majd szin-
rél szine [1Kor 13,12] szemlélhetem!”'3°

135. Egyik versében megfogalmazta a Jézus szive iranti tiszteleté-
nek értelmét, melyben inkabb volt jelen baratsag és bizalom,
semmint sajat aldozathozatalain nyugvo biztonsag:

,Szlikségem van egy gyengédségtdl égo szivre

Mely tamaszom marad mindOrokre

Mindent szeret bennem, még gyengeségem is. ..

Nem hagyva el engem éjjel s nappal se.

[...]

Egy Isten kellett nekem, ki felvéve természetem

Testvéremmé valik és képes szenvedni!

[...]

Ah, tudom jol, hogy minden igaz voltunknak

A te szemedben nincs semmi értéke [...]

Tisztitotiizemiil én a te ég6

Szeretetedet valasztom, 0 Istenem szive!”'3!

136. Talan a legfontosabb szoveg Jézus szive-tiszteletének meg-
értéséhez az a levél, amelyet harom honappal halala elétt irt ba-

129 Listeux-1 SZENT TEREZ: 67. levél, Madame de Guérinnek (1888. november 18.),
in (Buvres Compleétes, Cerf, Paris, 1996, 362.

130 Lisieux-1 SZENT TEREZ: 122. levél, Céline-nek (1890. oktober 14.), in A Szeretet
rejtekében. Lisieux-i Szent Teréz levelei névérébez, Céline-bez, ford. Erd6
Zsuzsa, Sarutlan Karmelita N6vérek - Szent Gellért Kiado, Magyarsz€ék - Buda-
pest, 2006, 66.

131 Listeux-1 SZENT TEREZ: 23. vers, Jézus szentséges szivéhez (1895), in Kis SZENT
TEREZ: Versek és imdk, ford. Katalin Ildiko, Kis Szent Teréz Karmel - Minden-
szentek Karmel, Marosszentgyorgy - Magyarsz€k, 2023, 123-124.
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ratjanak, Maurice Belliere-nek: ,Amikor latom, hogy Magdolna
a szamos vendég elott kozelit Jézushoz, imadott Mesterének labat
konnyeivel Ontozi, akit elészor érint, érzem, hogy szive megértet-
te Jézus szive szeretetének és irgalmanak mélységeit, és akar-
milyen blinds volt is, ez a szeretd sziv nemcsak készségesen
megbocsat neki, hanem elhalmozza isteni meghittségének jotéte-
ményeivel is, folemeli 6t a szemlél6dés legmagasabb csucsaira.
O, kedves kis Testvérem, ami6ta megadatott megértenem Jézus
szivének szeretetét is, megvallom Onnek, hogy § el(izétt szivem-
bél minden félelmet. Hibaim emléke megalaz, arra késztet, hogy
sohase tamaszkodjam sajat erémre, mert az csupa gyongeség, de
ez az emlék még inkabb az irgalomrol €s a szeretetrGl beszél
nekem.”!3?

137. A moralizalo elmék, akik azt hiszik, hogy ellendrzésuk alatt
tarthatjak az irgalmat és a kegyelmet, azt mondanak, hogy 6 ezt
azért mondhatta, mert szent volt, de egy blinés ember ezt nem
mondhatna. Ezzel viszont elveszik a Gyermek Jézusrol nevezett
Szent Teréz lelkiségétdl annak gyonyori ujdonsagat, mely az
evangélium szive kozepét tiikkrozi. Sajnos bizonyos keresztény
korokben gyakoriva valt az a torekvés, hogy a Szentlelket olyan
sémaba zarjak, amely lehet6vé teszi szamukra, hogy mindent
feliigyeletiik alatt tartsanak. Ez a bolcs egyhaztanité azonban
félbeszakitja Oket, s egyenesen ellentmond ennek a leszikito
értelmezésnek az alabbi, nagyon vilagos szavakkal: ,Ha minden
lehetséges blintényt elkovettem volna, akkor is ugyanilyen bizal-
mam lenne, érzem, hogy a blindknek ez a sokasaga olyan volna,
mint az izz6 parazsra hintett vizcsepp.”'??

132 ListUX-1 SZENT TEREZ: 247. levél, Belliere abbénak (1897. junius 21.), in Levelek
paptestvéreimbez, ford. Jakubinyi Gyorgy, Sarutlan Karmelita N6vérek, Ma-
gyarsz€k, 2008, 66-67.

133 ListEUX-1 SZENT TEREZ: Utolsé beszélgetések (Agnes anya sirga fiizete) (1897. ji-
lius 11.), in Kis Szent Teréz utolsé beszélgetései, ford. Jakubinyi Gyorgy, Sarut-
lan Karmelita N6vérek - Jel Kiado, Marosszentgyorgy - Budapest, 2019, 88.
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138. Maria névérnek, aki dicsérte 6t Isten iranti nagy szeretetéért
és vértanusagra valo készségéért, hosszasan valaszolt egy levél-
ben, melyet ma a lelkiségtorténet nagy mérfoldkoveként tartunk
szamon. Mélysége, vilagossaga és szépsége miatt ezerszer el kelle-
ne olvasni ezt az oldalt. E levélben abban segiti ,Szent szivrdl
nevezett” ndvérét, hogy elkeriilje a Jézus szive-tisztelet fajdalom-
kozpontu értelmezését, egyesek ugyanis az engesztelést ugy fog-
tak fel, hogy elsGsorban lemondasokat kell vallalni, illetve az er-
kolcsi torvényeket kell betartani. Ezzel szemben 6 mindent a
bizalomban mint a Krisztus szivének tetsz6 legjobb aldozatban
foglal 6ssze: ,A vértanusag iranti vagyaim semmiségek, nem ezek
keltik a szivemben érzett hatartalan bizalmat. Az igazat megvall-
va, a spiritualis kincsek igaztalanna teszik az embert, ha Onelégiil-
ten tamaszkodik rajuk, és azt hiszi, hogy ezek valami nagyszer(
dolgot jelentenek. [...] Ami neki 6romet okoz, az az, ha latja,
hogy szeretem kicsinységemet és szegénységemet, hogy vakon
remélek az 6 irgalmassagaban. [...] Ez az én egyetlen kincsem.
[...] Ha a szenvedéshez valéo vonzodas Ooromét akarod érezni,
akkor a sajat vigaszodat keresed [...]. Ertsd meg, ahhoz, hogy
valaki szeresse Jézust, hogy az 6 szeretetaldozatava legyen, minél
gyengébb, vagyak és erények nélkiil, annal kozelebb keriil en-
nek az emészté és atalakito Szeretetnek a mikodéséhez. |[...]
O, mennyire szeretném, ha megértenéd, amit érzek...! A biza-
lom, semmi mas, a bizalom az, ami elvezethet benniinket a Sze-
retethez.”!3*

139. Szamos szovegében lathatjuk a lelkiség azon formai elleni
kiizdelmét, amelyek talsigosan is az emberi erifeszitésre, az

134 Listeux-1 SZENT TEREZ: 197. levél, Szent szivrdl nevezett Maria névérnek (1896.
szeptember 17.), in (Buvres Completes, Cerf, Paris, 1996, 552-553. Ez nem
jelenti azt, hogy a Gyermek Jézusrol nevezett Szent Teréz nem hozott volna
aldozatokat, nem ajanlotta volna fel fajdalmait, aggodalmait, hogy igy kapcso-
16djon Krisztus szenvedéséhez, de amikor a lényegre akart figyelni, vigyazott
arra, hogy ezeknek az aldozatoknak és felajanlasoknak ne tulajdonitson olyan
jelentGséget, amilyennel nem rendelkeznek.
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ember sajat érdemére, az aldozathozatalra, az el6irasok betartasa-
ra Osszpontositanak, hogy ,kiérdemelje a mennyorszagot”. Nala
»,a4Z érdem nem abban all, hogy sokat tesziink vagy sokat adunk,
hanem inkabb abban, hogy sokat kapunk”.'*> Olvassunk el még
egyszer néhany igen jelentds szoveget, amelyekben ezt az utat
szorgalmazza, mely egyszer( és gyors modja annak, hogy az Urat
a szivén keresztiil megnyerjiik.

140. Igy ir Leonie ndvérének: ,Biztosithatlak, hogy Isten sokkal
jobb, mint gondolod. O megelégszik egy pillantassal, egy szere-
tetbdl fakado6 sohajjal... Es hiszem, hogy a tokéletességet nagyon
konny( gyakorolni, mert megértettem, hogy csak annyi a dol-
gunk, hogy Jézust a szivén keresztiil megnyerjuk... Nézz meg egy
kisfiut, aki épp felbosszantotta édesanyjat [...], ha mosolyogva,
kis karjat felé nyujtja, és azt mondja: »Adj egy puszit, nem csina-
lom t6bbé, vajon édesanyja nem Oleli-e gyengéden a szivére, €s
nem felejti-e el gyermeki rosszalkodasat...? Pedig nagyon jol
tudja, hogy kisfia az els6 adand6 alkalommal Gjra rosszalkodni
fog; de nem érdekli: ha Gjra megnyeri a szivét, sosem kap biinte-
tést.” 136

141. Egy Adolphe Roulland atyanak szant levelében ezt irja: ,Az
én utam csupa bizalom és szeretet; nem értem meg a lelkeket,
akik félnek ettdl az ennyire gyongéd Barattol. Néha, amikor bizo-
nyos lelki értekezéseket olvasok, amelyekben ezernyi akadalyon
keresztiil mutatjak be a tokéletességet, koriilvéve az onamitasok
tomegével, szegény kis lelkem hamar belefarad; bezarom a tudos
konyvet, amely fejfajast okozott, és amely kiszaritja a szivem, és
eléveszem a Szentirast; akkor minden fénybe borul, egyetlen sz6
végtelen tavlatokat nyit meg lelkem el6tt, a tokéletesség kony-

135 Listux-1 SZENT TEREZ: 142. level, Céline-nek (1893. julius 6.), in A Szeretet rejte-
kében. Lisieux-i Szent Teréz levelei névérébez, Céline-bhez, i. m., 98.

136 Listeux-1 SZENT TEREZ: 191. levél, Leoniének (1896. julius 12.), in (Fuvres
Complétes, Cerf, Paris, 1996, 542-543.
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nylnek latszik; latom, hogy elég beismerniink semmiségiinket €s
gyermekként rahagyatkoznunk a jo Isten karjara.”'3’

142. Maurice Belliere abbéhoz fordulva pedig egy csaladapaval
kapcsolatban ezt irja: ,Nem hiszem, hogy ennek a boldog apanak
a szive ellen tudna allni fia gyermeki bizalmanak, akinek ismeri
Oszinteségét és szeretetét. Tudataban van annak, hogy fia nem-
egyszer még visszaesik ugyanazokba a hibakba, de ujra és ujra
kész neki megbocsatani, ha fia mindig szivén keresztiil férkézik
hozza.”'*®

Rezonanciak Jézus Tarsasagaban

143. Lattuk, hogyan kapcsolta 6ssze La Colombiere Szent Kolos
Alacoque Szent Margit-Maria lelki tapasztalatat a Lelkigyakor-
latok javaslataval. Ugy gondolom, érdemes néhany szét szolni
arrdl, milyen helyet foglal el a szent sziv Jézus Tarsasiganak torté-
netében.

144. Jézus Tarsasaganak lelkisége mindig az ,Ur bensé ismeretét”
javasolta, ,hogy jobban szeressem és kovessem”."*® Lelkigyakorla-
tok ciml konyvében Szent Ignac arra biztat, hogy helyezkedjiink

el szemben azzal az evangéliumi jelenettel, amelyben Jézusnak

,landzsaval megnyitottak az oldalat, melybdl viz és vér folyt”.'4

Amikor a lelkigyakorlatoz6 Krisztus megnyitott oldala el6tt all,
Ignac azt javasolja, hogy lépjen be Krisztus szivébe. Ez az egyik
modja annak, hogy sajat sziviinket érettebbé tegyiik az ,érzelmek

137 LiStEUX-1 SZENT TEREZ: 226. levél, Roulland atydnak (1897. majus 9.), Levelek
paptestvéreimbez, ford. Jakubinyi Gyorgy, Sarutlan Karmelita N6vérek, Ma-
gyarsz€k, 2008, 154.

138 Listeux-1 SZENT TEREZ: 258. levél, Belliere abbénak (1897. jilius 18.), Levelek
paptestvéreimbez, ford. Jakubinyi Gyorgy, Sarutlan Karmelita N6vérek, Ma-
gyarszék, 2008, 78.

139 Loyorar Szent IGNAC: Lelkigyakorlatok, 104, ford. Hitter Jozsef, Arendtné
Salacz Nadine, Laczké Zsuzsanna, Lukacs Janos, Jezsuita Kiado, Budapest,
2020, 75.

190 Uo. 297, i. m., 105.
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mesterének” keze altal, ahogyan azt Faber Szent Péter megfogal-
mazta Szent Ignachoz irt egyik levelében.'¥! Emliti ezt Juan
Alfonso de Polanco jezsuita is a Szent Ignacrol szO16 €letrajzaban,
melyben elismeri, hogy ,[Contarini biboros] Ignac atyat az érzel-
mek mesterének talalta”.'®? A Szent Ignac altal javasolt beszélge-
tések a sziv eme nevelésének lényegi részét képezik, mert a
sziviinkkel érziink s izleliink egy-egy evangéliumi tizenetet, €s igy
beszélgetiink réla az Urral. Szent Ignac azt mondja, hogy kozol-
hetjilkk dolgainkat az Urral, és kérhetiink téle tanicsot veliik
kapcsolatban. Minden lelkigyakorlatozo felismerheti, hogy a lelki-
gyakorlat soran egy szivt6l szivhez sz616 parbeszéd zajlik.

145. Szent Ignac a szemlélédéseket a megfeszitett Krisztus 1a-
banal fejezi be. Arra biztatja a lelkigyakorlatozot, hogy nagy sze-
retettel forduljon a megfeszitett Urhoz, és kérdezze meg tdle
- ,ahogyan az ember a baratjaval vagy egy szolga az uraval be-
sz€l” -, hogy mit tegyen érte.'®3 A Lelkigyakorlatok utvonala a
»Szeretet befogadasara iranyulo szemlélédésbe” torkollik, ebbdl a
halaadas fakad, valamint az ,emlékezet, az értelem és az akarat”
felajanlasa Jézus szivének, amely minden jonak forrasa és ere-
dete."* Az Urnak erre a bels6 ismeretére nem megviligosoda-
saink és eréfeszitéseink altal jutunk el, hanem ajandékként kell
azt kérniink.

146. Ugyanez a tapasztalat all azoknak a jezsuita papoknak a
hosszu sora mogott, akik kifejezetten Jézus szivére utaltak: igy
példaul Borgia Szent Ferenc, Faber Szent Péter, Szent Alonso
Rodriguez, Alvarez de Paz atya, Vicente Caraffa atya, Kasper
Druzbicki atya és még sokan masok. 1883-ban a jezsuitak kijelen-

Y1Vo. Levél Loyolai Igndcnak (1541. januar 23.), in PIERRE FAVRE: Lettres et inst-
ructions, Lessius, Namur, 2017, 84.

142 JuaN ALFONSO DE PoLANCO: Vida de Ignacio de Loyola [Loyolai Ignac élete], 8.
fejezet, 96, Mensajero - Sal Terrae - Universidad Pontificia Comillas, Bilbao -
Santander - Madrid, 2021, 147.

9 Lelkigyakorlatok, 54, i. m., 57.

1445, uo. 230-237,i. m., 122-125.
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tették, hogy ,Jézus Tarsasaga 6rommel és halatelt 1élekkel fogadja
és elfogadja a legszelidebb terhet, amelyet a mi Urunk Jézus
Krisztus bizott ra, azt tudniillik, hogy gyakorolja, elémozditsa és
terjessze az § isteni szive iranti tiszteletet”.'*> 1871 decemberé-
ben Pieter Jan Beckx atya Jézus szentséges szivének szentelte a
Tarsasagot, €és annak jeleként, hogy a Jézus szive-tisztelet tovabb-
ra is jelen van a Tarsasag életében, Pedro Arrupe atya 1972-ben
ismét megtette ezt, a kovetkez6 szavakkal kifejezett meggy6z6-
déssel: ,Szeretnék mondani a Tarsasagnak valamit, amirél Ggy
érzem, nem szabad hallgatnom. Noviciatusom 6ta mindig meg
voltam gy6zGdve arrdl, hogy az agynevezett »szent sziv-tisztelet-
ben« az ignaci szellem legmélyének szimbolikus kifejezését talal-
juk, s ez a tisztelet rendkiviili hatékony - ultra quam speraverint
- mind a sajat tokéletességiink, mind az apostoli termékenység
szempontjabol. Ez a meggy6z6dés még ma is €l bennem. [...]
Ebben az ahitatban van lelki életem egyik legmélyebb forrasa.” !4

147. Amikor Szent II. Janos Pal arra kérte ,a Tarsasag Osszes tag-
jat, hogy még nagyobb buzgalommal mozditsak eld ezt az ahita-
tot, mely jobban megfelel korunk reményeinek, mint valaha”, ezt
azért tette, mert felismerte a Jézus szive-tisztelet és az ignaci lelki-
ség kozotti szoros kapcsolatot, minthogy az a vagy, hogy ,az Urat
kozelrél megismerjiik”, és szivtol szivhez szolo ,parbeszédet foly-
tassunk” vele, ,a Lelkigyakorlatoknak koszonhetGen jellegze-
tessége az ignaci lelki és apostoli dinamizmusnak, mely teljesen
Isten szive szeretetének szolgalataban all”.'*”

145 JEzUS TARSASAGANAK XXIII. NAGYGYULESE: 46. hatdrozat, 1, in Institutum Socie-
tatis lesu, vol. 2, Examen et Constitutiones, Decreta Congregationum Gene-
ralium, Formulae Congregationum, Ex Typographia a SS. Conceptione,
Florentiae, 1893, 511.

16 En Bl solo... la esperanza [Egyedill 6benne... a reménység], Secretariado
General del Apostolado de la Oracion, Roma, 1982, 180.

W Levél Jézus Tarsasdaga rendfénikének, Paray-le-Monial (1986. oktober 5.),
L’Osservatore Romano, (1986. oktober 6.), 7.
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Széles korben elterjedt lelkiségi iranyzat

148. A Jézus szive-tisztelet ujra megjelenik sok, egymastol igen
kiilonbo6z6 szent lelki Utjan, és mindegyikiiknél ujabb szempon-
tokkal gazdagodik. Pali Szent Vince példaul azt mondta, hogy
amit Isten akar, az a sziv: ,Isten els6sorban a szivet kéri, a szivet,
mely a legfontosabb. Mi a magyarazata annak, hogy az, akinek
nincsenek javai, tobbet érdemel, mint az, aki nagy javakat birto-
kol, és lemond roluk? Az, hogy akinek semmije sincs, az nagyobb
szeretettel megy; és ez az, amit Isten kulondsen akar.”'%® Ez
megkivanja annak elfogadasat, hogy sziviink egyesiiljon Krisztus
szivével: ,Az a névér, aki mindent megtesz annak érdekében,
hogy felkészitse szivét a mi Urunk szivével valo egyestilésre [...],
mennyi aldast varhat Istent6l!” 4

149. Idénként megkisért benniinket, hogy ezt a szeretetmiszté-
riumot csodalatra mélté multbeli valosagnak, letlint korok szép
lelkiségének tekintsiik, ezért Gjra meg Ujra emlékezniink kell arra
- amint egy szent misszionarius mondta -, hogy ,ez az isteni
sziv - amely elviselte, hogy egy ellenséges landzsa atszurja, hogy
azon a szent nyilason keresztiil kiarassza a szentségeket, melyek
altal az Egyhaz létrejott - semmiképp sem sziint meg szeret-
ni”.'>° Tovabbi, hozzank kozelebbi korokban élt szentek - mint
Pietrelcinai Szent Pio, Kalkuttai Szent Teréz és sokan masok -
mélységes ahitattal beszélnek Krisztus szivér6l. De szeretném

Y8 Conférence 132. La pauvreté [132. konferenciabeszéd, a misszios papokhoz:
A szegénység] (1655. augusztus 13.), in SAINT VINCENT DE PAuL: Correspon-
dance, Entretiens, Documents, t. 11, Entretiens, 2, Librairie Lecoffre J. Gabal-
da, Paris, 1923, 247.

9 Conférence 89. La Mortification, la correspondance, les repas, les sorties [89.
konferenciabeszéd a Szeretet Leanyaihoz: Onsanyargatis, levelezés, étkezés, a
haz elhagyasa: Regula, 24-27. cikk] (1657. december 9.), in SAINT VINCENT DE
PauL: Correspondance, Entretiens, Documents, t. 10, Entretiens, 2, Librairie
Lecoffre J. Gabalda, Paris, 1923, 407.

150 S7ENT DANIELE COMBONI: Lettera Pastorale [Lelkipasztori levél a vikariatus oda-
szentelésérdl Jézus szent szivnek] (1873. augusztus 1.), in DANIELE COMBONI: Gli
scritti, EMI, Bologna, 1991, 998.
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felidézni Szent Fausztina Kowalska tapasztalatait is, aki a Jézus
szive-tiszteletben a feltamadt Krisztus dicsOséges életére és az
isteni irgalmassagra helyezi a hangsulyt. Nem véletlen, hogy
Szent Fausztininak eme tapasztalatai altal indittatva és Jozef
Sebastian Pelczar (1842-1924) szent puspok lelki 6rokségébdl
meritve'®! Szent II. Janos Pal az irgalmassagrol valé gondolkoda-
sat szorosan Osszekapcsolta a Krisztus szive iranti tisztelettel:
,Ugy tiinik, az Egyhaz leginkabb Krisztus szive felé fordulva hir-
deti és tiszteli Isten irgalmassagat, mert éppen amikor Krisztus-
hoz az § szivének misztériumaban kozeledunk, elidézhetiink az
Atya irgalmas szeretetének kinyilatkoztatasanal [...], s ez az irgal-
mas szeretet az Emberfia messiasi kiildetésének kozponti tartal-
ma.”">? Szent II. Janos Pal a szent szivre utalva egészen személyes
vallomast tett: , Ifjikoromtol fogva szolt hozzam.”'>?

150. A Jézus szive-tisztelet korszerlisége kiillonodsen nyilvanvalo
szamos olyan ndi és férfi szerzetesrend evangelizalo és neveld
tevékenységében, amelyeket kezdettél fogva ez a krisztologiai
lelki tapasztalat hataroz meg. Mindegyikiiket megemliteni vége-
lathatatlan feladat lenne. Csak két, véletlenszerlien kiragadott
példat nézziink: , Az alapit6 [Szent Daniele Comboni] Jézus szivé-
nek misztériumaban talalta meg az erdt misszionariusi munkaja-
hoz.”1>* Jézus szivének szeretetétll indittatva azon faradozunk,
hogy az emberek emberi méltosagukban és istengyermekségiik-
ben novekedjenek, s ezen igyekezetiinkben az evangéliumot és
az evangéliumnak a szeretetre, a megbocsatasra, az igazsagossag-
ra, a szegényekkel és kirekesztettekkel valo szolidaritasra vonat-

B1V6. Homilia a szentté avatdsi misén (2003. majus 18.), L'Osservatore Ro-
mano, 2003. majus 19-20., 5.

152 §zeNT I1. JANOS PAL PAPA: Dives in misericordia enciklika Isten irgalmassagarol
(1980. november 30.), 76, in I Janos Pdl megnyilatkozdsai, 1. kotet, Szent
Istvan Tarsulat, Budapest, 2005, 123.

153 Katekézis (1979. junius 20.), L’Osservatore Romano, (1979. janius 22.), 1.

154 MisSTONART COMBONIANI DEL CUORE DI GESU [Jézus Szivének Combonianus Misz-
szionariusail: Regola di Vita, Costituzioni e Direttorio Generale [Eletszabély.
Konstitucio és Altalinos Direktorium], Roma, 1988, 3.
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kozo kovetelményét tartjuk szem el6tt.”'> Ugyanigy a Krisztus
szivének szentelt kegyhelyek szerte a vilagon a lelkiség €és oda-
adas lenylgo6z6 forrasai. Mindazokra, akik valamilyen médon el-
latogatnak a hitnek és a szeretetnek ezekre a helyszineire, atyai
aldasomat adom.

A vigasztalas ahitata

151. A feltamadt Krisztus oldalan 1évé seb, melybdl az €16 viz
folyik, ma is nyitva van. Ez a landzsa altal ittt nagy sebhely és a
toviskorona altal okozott sebhelyek, melyek gyakran megjelen-
nek a szent sziv abrazolasain, elvalaszthatatlanok ettdl az ahitat-
formatol. Mert ebben a sebben Jézus szeretetét szemléljik, aki
képes volt egészen odaadni magat. A feltamadt Krisztus szive 6rzi
a teljes Onatadasnak ezeket a jeleit, ez az 6natadas pedig sulyos
szenvedéssel jart egylitt, melyet értink vallalt. Ezért némiképp
elkeriilhetetlen, hogy a hivé ne csak erre a nagy szeretetre akar-
jon valaszolni, hanem arra a fijjdalomra is, amelyet Krisztus nagy
szeretettel elviselt.

Vele a kereszten

152. Erdemes feleleveniteniink a Jézus szivével kapcsolatos lelki
tapasztalatnak ezt a kifejez6dését: azt a bels6 vagyat, hogy vigaszt
nyujtsunk neki. Most nem foglalkozom az ,engesztelés” gyakorla-
taval, melyrdl Uigy vélem, jobban elhelyezhet$ ennek az ahitatnak
a tarsadalmi dimenzi6javal Osszefiiggésben, s ezért a kovetkezo
fejezetben fogom targyalni. Most csak arra a vagyra szeretnék
Osszpontositani, amely gyakran felébred a mélyen szeretd hivo
ember szivében, amikor Krisztus kinszenvedésének misztériumat
szemlé€li, és azt olyan misztériumként €li meg, amelyre nemcsak
visszaemlékszik, hanem amely a kegyelem altal jelenvalova is
valik, vagy jobban mondva, arra késztet benniinket, hogy titok-

155 RELIGIEUSES DE LA SOCIETE DU SACRE-CEUR (SOCIETE DU SACRE-CCEUR DE JESUS) [Szent
Sziv Tarsasag - Sacré Coeur N6vérek]: Konstitiicio, 1982, 7.

73



zatos modon jelen legyiink abban a megvalto pillanatban. Ha Ked-
vesiink a legfontosabb, akkor hogyan ne akarnank megvigasztalni?

153. XI. Piusz papa ezt megprobalta alatamasztani: annak felisme-
résére biztatott benniinket, hogy a Krisztus kinszenvedése altali
megvaltas misztériuma Isten kegyelmébdl athidal minden id6beli
és térbeli tavolsagot, s igy ha § a kereszten a jovébeli blinokért, a
mi blineinkért is odaadta magat, akkor a vigasztalasara felajanlott
mai cselekedeteink, az id6t felillmulva, elérték az & megsebzett
szivét: ,Ha pedig Krisztus lelke a mi jovendo és el6relatott bui-
neinkért is szomoru lett egészen a halalig, ugy bizonyos, hogy
mar akkor valamiféle vigasztalast meritett az altalunk nyujtand6
és szintén elorelatott elégtételbdl, mikor megjelent neki egy
angyal a mennybdl (Lk 22,43), hogy az undortol és aggodastol
vonaglé szivét megvigasztalja. S6t, az Ur Jézus szentséges szivét,
amelyet a halatlan emberek biinei sziinet nélkiil bantanak, most is
megvigasztalhatjuk titokzatos médon ugyan, de valosaggal.”!>®

A sziv érvei

154. Ugy tlinhet, hogy a Jézus szive-tisztelet eme kifejez6désének
nincs kell§ teologiai megalapozasa, a szivnek ugyanakkor meg-
vannak a maga érvei. A hivék hitérzéke (sensus fidelium) megsej-
ti, hogy itt a mi emberi logikankat meghalado titokzatos dolog
van jelen, és hogy Krisztus kinszenvedése nem pusztan multbeli
esemény: hitiink révén részesiilhetiink benne. Az elmélkedés
Krisztus kereszten tortén6 Onatadasan a hivok szeretete szamara
tobb puszta emlékezésnél. Ennek a meggy6zddésnek szilard teo-
16giai alapjai vannak."” Ehhez jarul sajat blineink tudata, melye-

156 Miserentissimus Redemptor enciklika (1928. majus 8.), 10, XI. Pius pdpa
apostoli kérlevele az Ur Jézus szentséges szivét mindenki részérél megilletd
engesztelésrdl, Szent Istvan Tarsulat, Budapest, 1928, 16.

157 Amikor a hitet Krisztusra vonatkoztatva gyakoroljuk, a 1élek nemcsak az emlé-
kekhez, hanem az 6 isteni életének valosagahoz is hozzaférést nyer (vO. AQUI-
NOI SZENT TAMAS: Summa Theologiae, 1111, q. 1, a. 2, ad 2; q. 4, a. 1, A teologia
Joglalata, Mdsodik rész mdsodik része (quaestio 1-122), ford. Tudos-Takacs
Janos, Gede Testvérek, Budapest, 2014, 7 és 33-35.
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ket 6 sérilt vallan hordozott, és annak tudatositasa, mennyire
elégtelenek vagyunk ekkora szeretettel szemben, mely mindig
végteleniil feliilmul benniinket.

155. Mindenesetre feltessziikk magunknak a kérdést, hogy miként
lehetséges az €10, feltamadet, teljesen boldog Krisztushoz kapcso-
16dni, ugyanakkor vigasztalni 6t szenvedésében. Gondoljunk
arra, hogy a feltamadt sziv allandé emlékként Grzi sebét, és hogy
a kegyelem mukodése olyan tapasztalatot valt ki, amelyet nem
foglal magaban teljesen az idérend szerinti pillanat. Ez a két
meggy6z6dés lehetévé teszi szamunkra annak elismerését, hogy
egy olyan misztikus uttal allunk szemben, amely meghaladja az
értelem probalkozasait, és azt fejezi ki, amit Isten igéje sugall
nekiink. ,Amde - irja XI. Piusz papa - mindezek az engesztel$
cselekedetek vajon micsoda vigasztalast nyajthatnak a mennyek-
ben boldogan uralkodo6 Krisztusnak? »Mutass egy szereté lelket, s
az megérti, amit mondoke, Szent Agoston eme szavaival feleliink
ra [Tract. in Ioann, XXVI, 4], amelyek ide kitGinéen illenek. Mert,
ha az Istent szeretd 1élek a multba tekint, elmélkedve latja és nézi
Krisztust, amint az emberekért szenved, gyotrédik, a legiszo-
nyubb fajdalmakat viseli, »érettiink emberekért és a mi tidvossé-
glinkért« a szomorusag, aggodas és szégyen terhe alatt Osszeros-
kad, s6t »blineinkért megroncsolva« (Iz 53,5) minket sebeinek
kékségével meggyogyit. S a jambor lelkek méltan szemlélik 6t igy,
mert az embereknek barmely id6ben elkdvetett vétségei és blinei
egyarant okozoi voltak annak, hogy Isten Fia a halalba ment.”'>®

156. XI. Piusznak ezt a tanitasat érdemes szem el6tt tartani. Ami-
kor ugyanis a Szentiras azt mondja, hogy azok a hivok, akik nem
hitiik szerint élnek, ,0jra keresztre feszitik Isten Fiat” (Zsid 6,6),
vagy hogy amikor masokért szenvedést viselek el, ,testemben
kiegészitem azt, ami Krisztus szenvedésébdl hianyzik” (Kol 1,24),

158 X1. Prusz PAPA: Miserentissimus Redemptor enciklika (1928. majus 8.), 10,

XI. Pius pdpa apostoli korlevele az Ur Jézus szentséges szivét mindenki ré-
szérdl megilleté engesztelésrdl, Szent Istvan Tarsulat, Budapest, 1928, 15-16.
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vagy hogy kinszenvedése soran Krisztus nemcsak akkori tanitva-
nyaiért imadkozott, hanem ,azokért is, akik szavukra hinni fog-
nak” benne (Jn 17,20), akkor olyasmit mond, ami szétfesziti kor-
latolt sémaink kereteit. Ez azt mutatja, hogy nem lehet felallitani
egy minden kapcsolodas nélkiili ,elétte-utana” sorrendet, még ha
gondolkodasunk nem is tudja ezt megmagyarazni. Az evangéliu-
mot - annak kialonb6zé aspektusaiban - nemcsak atgondolni
vagy felidézni kell, hanem meg is kell élni, mind a szeretet csele-
kedeteiben, mind a belsé megtapasztalasban, s ez kiillondsen igaz
Krisztus halalanak és feltimadasanak misztériumara. Ugy tiinik,
hogy az elménk altal hasznalt id6beli szétvalasztasok nem tartal-
mazzak ennek a hiv$ tapasztalatnak az igazsagat, melyben a szen-
vedd Krisztussal valo egyesiilés, valamint a feltamadott Krisztus-
sal megtapasztalt erd, vigasztalas és baratsag egybeolvad.

157. Mi most a husvéti misztérium egységét annak két elvalaszt-
hatatlan, egymast megvilagito aspektusaban latjuk. Ez az egyetlen
misztérium - mely a kegyelem altal két dimenzidjaban valik jelen-
valova - ugy mikodik, hogy mikozben igyeksziink felajanlani
valamit Krisztusnak az ¢ vigasztalasara, sajat szenvedéseinket a
szeretet husvéti fénye vilagitja meg €s valtoztatja at. Az torténik,
hogy mi részesediink ebben a misztériumban konkrét életiink-
ben, mert el6bb maga Krisztus akart részesedni életiinkben, el6re
meg akarta élni foként azt, amit meg fog majd élni egyhazi teste
mind a sebekben, mind a vigasztalasokban. Amikor Isten kegyel-
mében €liink, ez a kolcsonds részesedés lelki tapasztalatta valik.
Végs6 soron a feltamadt Krisztus az, aki kegyelmének mikodése
altal lehet6vé teszi szamunkra, hogy titokzatos modon csatlakoz-
zunk szenvedéséhez. Tudjak ezt a hiv szivek, akik megtapasztal-
jak a feltamadas 6romét, ugyanakkor szeretnének osztozni Uruk
sorsaban. Készek erre az osztozasra az életiik részét képezd szen-
vedésekkel, faradozasokkal, csalodasokkal és félelmekkel. Nem
maganyosan ¢élik meg ezt a misztériumot, mert ezek a sebek
ugyanugy osztozast jelentenek Krisztus misztikus testének sorsa-
ban, mely test Isten szent népében jarja utjat, s amely magaban
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hordozza Krisztus sorsat a torténelem minden idépontjaban és
helyszinén. A vigasztalas ahitata nem torténelmietlen vagy elvont,
hanem az Egyhaz utjan testté-vérré valik.

A toredelem

158. A Krisztus vigasztalasara iranyul6 elkeriilhetetlen vagy -
mely annak fajdalmas szemlélésébdl sziiletik, amit értiink elszen-
vedett - abbol is taplalkozik, hogy Oszintén felismerjiik rabsagain-
kat, fligg&ségeinket, hitben valoé 6romiink hianyat, hiabavalo ke-
reséseinket, €s a konkrét blin0kon tul azt is, hogy sziviink nem
felel meg az 6 szeretetének és tervének. Ez a tapasztalat megtisz-
tit benniinket, mert a szeretetnek sziiksége van a konnyek meg-
tisztitasara, melynek hatasara szomjasabbak lesziink Istenre, €s
kevésbé fogunk kényszeresen onmagunk koril forogni.

159. Igy azt latjuk, hogy minél mélyebbé valik a vagy az Ur vigasz-
talasara, annal mélyebbé valik a hivo szivben a toredelem, amely
Lnem letagl6z6 blintudat, nem megbénité aggalyossag, hanem
jotékony megtoretés, mely beliil éget és gyogyit, mert a sziv,
amikor latja sajat rosszasagat és bilinosnek ismeri el magat, meg-
nyilik, befogadja a Szentlélek miikddését, az €16 vizet, mely meg-
inditja, konnyeket fakaszt az arcan. [...] Nem azt jelenti, hogy
siratjuk 6nmagunkat, ahogyan gyakran hajlamosak vagyunk. [...]
Sirni magunk felett ezzel szemben a kovetkezdket jelenti: komo-
lyan banjuk, hogy biineinkkel elszomoritottuk Istent; elismerjiik,
hogy mindig adosak €s sosem hitelez6k vagyunk. [...] De ahogy a
csepp a kovet, ugy a konnyek is feltorik lassan a megkeménye-
dett szivet. Igy lehetiink tandi a szomorusag csodajanak, az édes-
hez vezetd, j6 szomorusag csodajanak. [...] A tordelem nem
annyira a mi erbfeszitésiink eredménye, hanem kegyelem, és
mint ilyet imadsagban kell kérniink.”"> Ez azt jelenti, hogy ,kér-
jem [...]: fajdalmat a fajdalmakkal telt Krisztussal, megtortséget

159 Homilia a krizmaszentel6 misén (2024. marcius 28.), L’Osservatore Ro-
mano, 2024. marcius 28., 2.
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a megtort Krisztussal, konnyeket, bens6 szenvedést a nagy kin
miatt, amelyet Krisztus szenvedett el értem”.1%

160. Ezért kérem, hogy senki se gunyolja ki azokat a megnyilva-
nulasokat, amelyek Isten hi, szent népének hivé odaadasat feje-
zik ki, a hivé nép ugyanis népi jamborsagaban Krisztust igyekszik
vigasztalni. Es mindenkit arra kérek, tegye fel maganak a kérdést,
vajon nem rejlik-e tobb észszerliség, tObb igazsag és tobb bolcses-
ség ennek az Ur vigasztalisira irinyulé szeretetnek bizonyos
megnyilvanulasaiban, mint azokban a hideg, tavolsagtarto, kimért
és csekély mértékil szeretetcselekedetekben, amelyekre azok
képesek koziiliink, akik azt allitjak, hogy atgondoltabb, mivel-
tebb és érettebb hit birtokaban vannak.

Vigasztalast nyertiink, bogy vigasztaljunk

161. Mikozben szemléljiik a magat egészen odaadé Krisztus szi-
vét, mi vagyunk azok, akik vigasztalast nyeriink. A sziviinkben ér-
zett fajdalom atadja helyét a teljes bizalomnak, s végezetiil ami
megmarad, az a hala, a gyengédség, a béke; az 6 életiinkben ural-
kodo szeretete. A binbanat, a toredelem ,nem okoz szorongast,
hanem megszabaditja a lelket terheit6l, mert a blin miatti sebek-
ben hat, és képessé tesz benniinket arra, hogy éppen ott fogadjuk
az Ur simogatasat”.'®! Szenvedésiink pedig egyesiil Krisztus szen-
vedésével a kereszten, mert amikor azt mondjuk, hogy a kegye-
lem lehet6vé teszi, hogy minden tavolsagot athidaljunk, ez azt is
jelenti, hogy Krisztus, amikor szenvedett, egyesiilt a tanitvanyait
a torténelem folyaman ért O0sszes szenvedéssel. Ily modon, ha
szenvediink, megtapasztalhatjuk azt a bels6 vigaszt, hogy maga
Krisztus szenved veliink. Mikdzben arra vagyunk, hogy 4t vigasz-
taljuk, mi tavozunk vigasztalast nyerve.

160 Loyorar Szent IGNAC: Lelkigyakorlatok, 203, i. m., 110.
18 Homilia a krizmaszentel6 misén (2024. marcius 28.), L’Osservatore Ro-
mano, 2024. marcius 28., 2.
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162. Amde a hivé sziv eme szemléldésének valamely pontjan fel
kell hangoznia az Ur drimai felhivasanak: ,Vigasztaljitok meg
népemet, vigasztaljatok meg” (Iz 40,1). Es esziinkbe jutnak Szent
Pal szavai, aki arra emlékeztet, hogy Isten azért vigasztal benniin-
ket, ,hogy mi is megvigasztalhassuk azokat, akik szomoruak, azt
a vigasztalast nyujtva nekik, amelyet 6 nyujt nekiink” (2Kor 1,4).

163. Ez pedig most arra hiv benniinket, hogy megprobaljuk mé-
lyebben megismerni a valoban hiteles Jézus szive-tisztelet ko-
z0sségi, tarsadalmi és misszios dimenzidjat. Mert Krisztus szive
egyszerre vezet az Atyahoz és kiild testvéreinkhez benniinket.
A szolgalat, a testvériség és a kiildetés gyiimolcseiben, melyeket
Krisztus szive altalunk terem, az Atya akarata teljesiil. Igy zarul
be a kor: ,Azaltal dicséiil meg Atyam, hogy b6 termést hoztok”
(Jn 15,8).
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V. SZERETETERT SZERETETET

164. Alacoque Szent Margit-Maria lelki tapasztalataiban Jézus
Krisztus szeretetének langol6é kinyilvanitasa mellett egy olyan
belsé visszhangot is talalunk, amely az €let odaadasara késztet. Ha
tudataban vagyunk annak, hogy szeretve vagyunk, és minden
bizalmunkat ebbe a szeretetbe vetjiikk, az nem jelenti azt, hogy
felszamoljuk minden Onatadasi képességiinket, nem jelenti azt,
hogy lemondunk arroél a visszafoghatatlan vagyunkrol, hogy gyen-
gécske €és korlatozott képességeinkkel valamilyen valaszt adjunk.

Egy panasz és egy kérés

165. A Szent Margitnak sz6l6 masodik nagy megnyilatkozasatol
kezdve Jézus kifejezi amiatti fajdalmat, hogy az emberek iranti
mélységes szeretetéért nem kap cserébe mast, csak ,ridegséget
és elutasitast [...], halatlansagot és megvetést. Ez - mondja az Ur -
sokkal fajdalmasabb szamomra, mint mindaz, amit kinszenvedé-
sem soran elszenvedtem.”!¢?

166. Jézus arrol besz€l, hogy szomjazik a szeretetre, €s kinyilva-
nitja, hogy szivének nem k6zombdos, hogy miképpen valaszolunk
az 6 vagyara: ,Szomjazom, olyan szenvedélyesen szomjazom arra,
hogy az emberek szeressenek az oltariszentségben, hogy ez a
szomjusag elemészt engem, és senkit sem talalok, aki vigyamnak
megfeleléen igyekezne szomjamat oltani, és valamiképpen viszo-
nozna szeretetemet.”'% Jézus kérése a szeretetre iranyul. Amikor
a hivé sziv felfedezi ezt, a belulrdl fakado valasz nem aldozatokra
valé nyomaszté torekvés vagy valami terhes kotelesség puszta

162 ALACOQUE SZENT MARGIT-MARIA: Autobiographie [Onéletrajz], i. m., 71-72.

165 ALACOQUE SZENT MARGIT-MARIA: Levél Croiset atydnak (1689. november 3.), in
Vie et ceuvre de la bienbeureuse Marguerite-Marie Alacoque, éd. Mons.
Gauthey, Ancienne Librairie Poussielgue, Paris, 1915, 576-577.
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teljesitése, hanem szeretet: ,Istentdl az 6 szeretetének mérhetet-
len kegyelmeit kaptam, s ugy érzem, az a vagy hajt, hogy valami-
képpen viszonozzam neki, €s szeretetért szeretetet adjak.”'%* Igy
tanit XIII. Leo, amikor azt irja, hogy a szent sziv képén keresztiil
Krisztus szeretete ,arra 0sztondz benniinket, hogy szeretetért
szeretetet adjunk”.'®

Szeretetének meghosszabbitasa
testvéreink felé

167. Vissza kell térniink Isten igéjéhez, hogy felismerjik: szivé-
nek szeretetére a legjobb valasz a testvéreink iranti szeretet;
nincs nagyobb felajanlhato cselekedet ahhoz, hogy a szeretetet
szeretettel viszonozzuk. Isten igéje ezt teljesen vilagosan tanitja:
,Bizony mondom nektek, amit e legkisebb testvéreim koziil
eggyel is tettetek, velem tettétek” (Mt 25,40). ,Az egész torvény
ebben a mondatban teljesedik be: »Szeresd felebaratodat, mint
sajat magadat«” (Gal 5,14). ,Mi tudjuk, hogy a halalbol atmentiink
az €életbe, mert szeretjiik testvéreinket. Aki nem szeret, a halalban
marad” (1Jn 3,14). ,Aki nem szereti testvérét, akit lat, nem szeret-
heti Istent sem, akit nem lat” (1Jn 4,20).

168. A testvéreink iranti szeretetet nem tudjuk magunk megal-
kotni, nem természetes eréfeszitéseink eredménye, hanem 6nz6
sziviink atalakulasa kell hozza. Ekkor Onkénteleniil is felfakad
bens6nkbdl a jol ismert fohaszkodas: ,Jézus, tedd sziviinket a
tiedhez hasonl6va!” Epp ezért Szent Pil biztatisa nem igy hang-
zott: ' Torekedjetek a jo cselekedetekre!” Az 6 biztatasa valdjaban
igy szolt: ,Ugyanazt a lelkiiletet apoljatok magatokban, amely
Krisztus Jézusban volt” (Fil 2,5).

164 ALACOQUE SZENT MARGIT-MARIA: Autobiographie [Onéletrajz], i. m., 92. pont,
102. old.

165 XTII. LEO PAPA: Annum Sacrum enciklika (1899. majus 25.), 8, ASS 31 (1898-
1899) 649.
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169. Nem art emlékezni arra, hogy a Romai Birodalomban sok
szegény, idegen és mindenféle kitaszitott ember a keresztények-
t6l tiszteletet, szeretetet és torédést kapott. Ez megmagyarazza
meg Julianusnak, a hitehagyott csiaszarnak a gondolkodasat, aki
azon tinodott, miért tisztelik és kovetik annyira a kereszténye-
ket, s ugy vélte, ennek egyik oka az volt, hogy 6k feladatuknak
tartottak a szegények és idegenek segitését, minthogy a biroda-
lom semmibe vette és megvetette Oket. Ez a csaszar nem tudta
elviselni, hogy szegényei ne kapjanak téle segitséget, mikozben
a gyllolt keresztények ,az Ovéiket és a mieinket is taplaljak”.'*
Levelében kiilon felhivja a figyelmet arra a parancsara, hogy joté-
konysagi intézményeket hozzanak 1étre, hogy ekképpen verseny-
re keljenek a keresztényekkel és kivivjak a tirsadalom tiszteletét:
,Nyissatok minden varosban szamos szallot, hogy az idegenek
élvezhessék emberségiinket [...]. Szoktassatok a helléneket a jo-
tékonysagi cselekedetekre!”'%” Céljat azonban nem érte el, min-
den bizonnyal azért, mert e cselekedetek mogott nem volt olyas-
mi, mint a keresztény szeretet, mely lehet6vé tette volna annak
elismerését, hogy minden ember egyediilallo méltosaggal rendel-
kezik.

170. A tarsadalom legkisebbjeivel azonosulva (v6. Mt 25,31-46)
»Jézus azt a nagy Gjdonsagot hozta, hogy minden ember méltosa-
gat elismerte, azokét is és kiilonodsen azokét, akiket masok »mél-
tatlannak« itéltek. Az emberi torténelemben ez az Gj elv - mely
szerint az ember annal »méltobb« a tiszteletre és a szeretetre,
minél gyengébb, nyomorultabb, és minél tobbet szenved, egé-
szen emberi »alakjanak« elvesztéséig - megvaltoztatta a vilag arcu-
latat, és olyan intézményeket hozott 1étre, amelyek hatranyos
helyzeti emberekrdl gondoskodnak: elhagyott csecsemOkrol, ar-

166 JuLIANUS  [CSASZAR]: Levél Arszakiosznak, Galdcia fépapjdnak, Antiochia
(362-363 telén), 430d, in GIULIANO IMPERATORE: Lettere e discorsi. Testo greco
a fronte, ed. Maria Carmen De Vita, Giunti - Bompiani, Firenze - Milano, 2022,
86-87.

167 Uo.
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vakrol, magara hagyott idésekr6l, mentalis betegekrol, gyogyitha-
tatlan betegségben vagy sulyos fogyatékossagban szenvedSkrol,
utcan €l6krdl stb.” 198

171. Sebzett szivének vonatkozasaban is, ha az Urra tekintiink,
aki ,magara vallalta bajainkat és hordozta betegségeinket” (Mt
8,17), az segit abban, hogy jobban odafigyeljiink masok szenve-
désére és sziikségleteire, er6t ad ahhoz, hogy mint szeretetének
terjesztésére szolgalo eszkozok részt vegyink az 6 felszabadito
munkajaban.'® Ha szemléljuk Krisztus onatadasat mindenkiért,
elkertilhetetleniil felmeriil benniink a kérdés, miért nem vagyunk
képesek életiinket masokért adni: ,A szeretetet azaltal ismertiik
meg, hogy 6 az életét adta értiink. Ezért nekiink is életiinket kell
adnunk testvéreinkért” (1Jn 3,16).

Rezonanciak a lelkiség torténetében

172. A Jézus szive-tiszteletnek és a testvérek melletti elkotelezett-
ségnek ez az Osszekapcsolodasa végig jelen van a keresztény lelki-
ség torténelmében. Nézziink néhany példat.

Forrassa lenni mdsok szamdra
173. Origenésztdl kezdve tObb egyhazatya ugy értelmezte a janosi
szoveget - ,kebelébdl €16 viz forrasai fognak fakadni” (Jn 7,38) -,
hogy az magara a hivére vonatkozik, még ha ez annak kovetkez-
ménye is, hogy 6 maga Krisztusbol ivott. A Krisztussal valo egye-
siilés tehat nemcsak sajat szomjasagunk oltasara iranyul, hanem
arra is, hogy friss viz forrasava valjunk masok szamara. Origenész
azt mondja, hogy Krisztus teljesiti igéretét, €s vizfolyasokat fa-
168 HIiTTANI DIKASZTERIUM: Dignitas infinita nyilatkozat az emberi méltosagrol
(2024. aprilis 2.), 19., Romai Dokumentumok LIX, Szent Istvan Tarsulat, Buda-
pest, 2024, 22.
19 V6. XVI. BENEDEK PAPA: Levél Jézus Tdarsasdga rendfénékének a Haurietis

aquas enciklika otvenedik évforduloja alkalmdbol (2006. majus 15.), AAS
98 (20006) 461.
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kaszt beldliink: ,Az ember lelke, mely Isten képmasa, képes ku-
takat, forrasokat és folyokat magaban tartani és 6Gnmagabol el-
idézni.”7°

174. Szent Ambrus azt ajanlotta, hogy igyunk Krisztusbol, ,hogy
béségesen torjon eld beldlink 6rok életre fakado vizforras”.!'”!
Marius Victorinus pedig ugy vélte, hogy olyan bdségesen kapjuk
a Szentlelket, hogy ,aki befogadja, olyan kebellé valik, amelybdl
€16 viz foly6i 6mlenek”.'”> Szent Agoston azt mondta, hogy ez a
hivé emberbdl arado folyo a joakarat.'”> Aquinéi Szent Tamas
megerdsitette ezt a gondolatot, amikor azt allitotta, hogy amikor
valaki ,IstentSl kapott kegyelmi ajandékokat igyekszik kozolni
masokkal, kebelébdl é16 viz arad”.'74

175. Mert mig ,az Atyanak szereté és engedelmes lélekkel
folajanlott keresztaldozat talcsorduld bdséggel és végtelen fokon
adja meg az emberiség blineiért jar6 elégtételt”,'” addig a Krisz-
tus szivébdl sziiletett Egyhaz minden korban és mindeniitt meg-
hosszabbitja és kozvetiti ennek az egyetlen megvalto kinszenve-
désnek a hatasat, mely az embereket az Urral valé kozvetlen
egyesiilés felé iranyitja.

176. Az Egyhazon beliill Marianak, a kozbenjaronak és anyanak a
kozvetitését csak ugy értjik, mint ,részesedést abbol az egyetlen
forrasbol, amely maganak Krisztusnak a kozbenjarasa®,'’® és

70 In Num., Homil. 12, 1, PG 12, 657.

71 Ep. 29, 24, PL 16, 1060.

172 Adv. Arium 1,8, PL 8, 1044.

73 V6. Harminckettedik beszéd Szent Janos evangéliumdrol, 4, in SZENT Acos-
TON: Beszédek Szent Janos evangéliumdrol, 2. kotet, XXXI-L. beszéd, ford.
Révészné Bartok Gertrud, Okeresztény Orokségiink 12, Jel, Budapest, 2010, 22.

74 Expos. in Ev. S. loannis, ch. 7, lectio 5.

175 X11. Prusz papA: Haurietis aquas enciklika Jézus szentséges szivének tiszteleté-
r6l (1956. majus 15.), 20, Szent Istvan Tarsulat, Budapest, 1999, 30-32.

176 SzenT 1I1. JANOs PAL PAPA: Redemptoris Mater enciklika a Boldogsigos Sziiz
Mariardl a zarandok Egyhaz életében (1987. marcius 25.), 38, in II. Janos Pdl
megnyilatkozdsai, 1. kotet, Szent Istvan Tarsulat, Budapest, 2005, 519.
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,Marianak ezt az alarendelt szerepét az Egyhaz kétkedés nélkiil
vallja”.'”” A Maria szive-tisztelet nem gyengiti, hanem serkenti a
Krisztus szivének egyediil kijaré imadatot: ,Maria anyai kiildetése
az emberiség felé semmiképp sem homalyositja el vagy csokkenti
Krisztusnak ezt az egyetlen kozvetitését, hanem inkabb arra szol-
gal, hogy megmutassa annak erejét”.'”® A Krisztus nyitott oldala-
b6l fakad6 mérhetetlen forrasnak koszonhetéen az Egyhaz, Maria
és minden hivé - kiilonféle moédokon - €16 viz csatornajava valik.
Ily m6don maga Krisztus bontakoztatja ki dics6ségét a mi kicsiny-
ségiinkben.

Testveériség és misztika

177. Mikozben Szent Bernat a Krisztus szivével valo egyestilésre
biztatott, ennek az ahitatnak a gazdagsagat arra hasznalta fel,
hogy szereteten alapuld életmodvaltast javasoljon. Hitte, hogy
lehetséges az €élvezetek altal rabsagba ejtett érzelmi vilag atalaki-
tasa: nem parancsnak valo vak engedelmességgel, hanem Krisz-
tus szeretetének édességére adott valasszal nyeri el a szabadsa-
got. A rosszon a joval kerekediink feliil, a rosszat a szeretet
novekedésével gydzziik le: ,Szeresd az Urat, Istenedet egész szi-
ved szeretetével, szeresd értelmed minden bolcsességével és
éberségével; szeresd lelked minden erejével, hogy igy iranta valo
szeretetbSl még a halaltol se félj [...]. Legyen az Ur Jézus szerete-
ted szamara édesség targya, hogy megsemmisitsd a testi élet élve-
zeteinek blinds édességét: egyik édesség gyOzze le a masikat,
mint ahogy egyik sz0g kititi a masik szoget.”'””

178. Szalézi Szent Ferencet kiilonOsen megvilagositotta Jézus

77 3

kérése: ,Tanuljatok télem, mert szelid vagyok és alazatos szivi

7711, VATIKANI ZSINAT: Lumen gentium dogmatikus konstitacié az Egyhazrol
(1964. november 21.), 62, in D10s ISTVAN (szerk.): A II. Vatikdni Zsinat doku-
mentumai, Szent Istvan Kézikonyvek 2, Szent Istvan Tarsulat, Budapest, 2000,
203.

178 Uo. 60, in D10s IsTvAN (szerk.): A II. Vatikdni Zsinat dokumentumai, i. m.,
202.

179 Sermones super Cant., XX, 4, PL 183, 869.
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(Mt 11,29). Igy azt tanicsolta, hogy a legegyszertibb és leghétkoz-
napibb dolgokban nyerjiikk meg az Ur szivét: ,Azt akarja Isten
mondani, hogy legkisebb és legszerényebb cselekedeteink nem
kevésbé kedvesek elbtte, mint a nagyok és dicsok, s hogy mind-
kettovel egyforman szolgaljunk neki, mert tetszését €s szeretetét
egyenlOképpen megszerezhetjiik altala. [...] Igen, a szeretetnek e
mindennapi tanusitasai, a fej- vagy fogfajas, hitvesednek rossz
kedve, egy kis megszolas, valami csekély kar, a korai lefekvés és
folkelés, amelyet az imadsag vagy a szentaldozas kivan meg; az
a csekély kellemetlenség, amelyet némely nyilvanos jocselekedet
okoz nekunk; egyszoval mindaz az apro iigy és baj, amelyet
az Isten szeretete €ltet, nagyon tetszenek a folséges Istennek.” '8
De végs6 soron a Krisztus szivének szeretetére adott valaszunk
kulcsa a felebarati szeretet: ,a rendithetetlen, allando, valtozatlan
szeretet, mely - mivel nem torédik csekélységekkel, és nem fog-
lalkozik az emberek tulajdonsagaival vagy természetével - sem
valtozasnak, sem ellenszenvnek nincs alavetve [...]. Urunk szaka-
datlanul szeret bennunket [...], elviseli mind hibainkat, mind to-
kéletlenségeinket; [...] nekiink is ugyanezt kell tehat tenniink
testvéreinkkel, faradhatatlanul el kell viselniink 6ket.”!8!

179. Szent Charles de Foucauld utanozni akarta Jézus Krisztust,
ugy akart élni, ahogyan 6 €lt, ugy akart cselekedni, ahogyan 6 cse-
lekedett, mindig azt akarta tenni, amit Jézus tett volna az é helyé-
ben. Ahhoz, hogy ezt a célt teljesen elérje, Krisztus szivének érzel-
meit kellett magaéva tennie. Igy jelent meg ismét a ,szeretetért
szeretetet” kifejezés, amikor azt mondta: ,Szenvedéseket akarok,
hogy szeretetért viszonzasul szeretetet adjak, hogy utanozzam 6t
[...] hogy részt vallaljak mivében, hogy egészen felajanljam neki
magamat, azt a semmit, ami vagyok, aldozatul az emberek meg-

180 SzaLEzI SzENT FERENC: Filotea, vagyis A jamborsdg iitja, ford. Platz Bonifac,
Szent Istvan Tarsulat, Budapest, 2004, 180.

181 S7A1Ez1 SZENT FERENC: Prédikdcio a piinkésd utdani 17. vasdrnapra (1618.
szeptember 30.), in (Euvres de Saint Francois de Sales, t. 9. Niérat, Annecy,
1897, 200-201.
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szenteléséért.”'82 Az a vagya, hogy Jézus szeretetét, misszios mun-
kajat a fold legszegényebbjei €és legelfeledettebbjei kozé vigye,
arra késztette, hogy jelmondataul a lesus Caritas-t valassza, Krisz-
tus szivének szimbolumaval, tetején kereszttel.'®* Ez nem felszines
dontés volt: ,Minden erémmel azon vagyok, hogy megmutassam
és bizonyitsam ezeknek a szegény elveszett testvéreknek, hogy
vallasunk csupa szeretet, csupa testvériség, és hogy jelképe egy
sziv.”'%% Es mas testvérekkel egyiitt ,Marokkoban akart leteleped-
ni Jézus szivének nevében”.'® Igy evangelizil6 munkaja egyfajta
kisugarzas: ,A szeretetnek ki kell sugaroznia a testvériségekbol,
ahogyan Jézus szivébdl sugarzik.”'® Ez a vagya fokozatosan egye-
temes testvérré tette, mert engedte, hogy Krisztus szive formalja,
és az egész szenvedd emberiséget testvéri szivébe akarta fogadni:
LS9ziviinknek - mint az Egyhazénak, mint Jézusénak - minden
embert at kell Olelnie.”'®” Jézus szivének emberek iranti szere-
tete, a kinszenvedése soran tanusitott szeretete az a szeretet, ame-
lyet nekiink is érezniink kell minden ember irant.”'#

180. Henri Huvelin abbé, Szent Charles de Foucauld lelkivezetGje
azt mondta, hogy ,amikor Urunk ott él egy szivben, akkor ezeket
az érzéseket adja neki, s ez a sziv megnyilik a kicsinyek felé. Ilyen
volt egy Pali Szent Vince szivének beallitottsaga [...]. Amikor

82 Ndzdretben 1897. november 5. és 15. kozott végzett lelkigyakorlat, in
CHARLES DE FoucAuLD: La vita nascosta. Ritiri in Terra Santa (1897-1900),
Citta Nuova, Roma, 1974, 72.

183 1902. marcius 19. 6ta minden levelének az elején a lesus Caritas szavak szere-
pelnek, melyeket egy sziv valaszt el egymastdl, a tetején kereszttel.

184 Levél Huwvelin abbénak (1904. jilius 15.), in CHARLES FOUCAULD - HENRI
HuveLIN: Correspondance inédite, i. m., 211.

185 Levél Dom Martinnak (1903. januar 25.), in Cabiers Charles de Foucauld,
vol. 2, Arthaud, 1946, 154.

186 VI. melléklet, in RENE VOILLAUME: Les fraternités du Pére de Foucauld, Cerf,
Paris, 1940, 173.

87 Méditations des saints Evangiles sur les passages relatifs a quinze vertus
[Elmélkedések a tizenot erényre vonatkozo evangéliumi szakaszokrol]
(Nazareth 1897-1898), Charité [Szeretet] 77 (Mt 20,28), in Charles de
Foucauld: Aux plus petits de mes fréres, Nouvelle Cité, Paris, 1973, 82.

188 Uo. Charité [Szeretet] 90 (Mt 27,30), 95.
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Urunk ott él egy pap lelkében, akkor a szegények felé hajlitja
6t.71% Meg kell jegyezniink, hogy Szent Vincének ezt az odaada-
sat, melyet Huvelin atya leir, a Jézus szive-tisztelet taplalta. Szent
Vince arra buzditott, hogy ,meritsenek Urunk szivébdl néhany
vigasztalo szot”1%° a szegény betegek szamara. Ennek megvalosu-
lasa feltételezi, hogy sajat sziviinket atalakitotta Krisztus szivének
szeretete €s szelidsége, és Szent Vince sokat ismételgette ezt a
meggy6z6dését beszédeiben és tanacsaiban, olyannyira, hogy az
kongregacioja szabalyzatanak kiemelked6 szempontjava valt:
»,Mindenki nagy gondot forditson arra, hogy megtanulja ezt a
leckét, amelyet Jézus Krisztus tanitott nekiink: »Tanuljatok tGlem,
mert szelid vagyok és alazatos sziviic; szem el6tt tartva, hogy
- amint 6 maga mondja - a szelidség altal birtokolja az ember
a foldet, mert ennek az erénynek a gyakorlasa altal megnyeri az
emberek szivét, hogy Istenhez téritse dket, amit nem érhet el az,
aki durvan és goromban banik felebaratjaval.”'*!

Engesztelés: épitkezés a romokon

181. Az eddig mondottak lehet6ové teszik szamunkra, hogy Isten
igéjének fényében megértsiik, milyen értelmet kell adnunk a Krisz-
tus szivének felajanlott ,engesztelésnek”, ,jovatételnek”, mi az,
amit az Ur ténylegesen viar téliink, hogy kegyelmének segitségével
jovategytk. Sok vita folyt errdl, de Szent II. Janos Pal vilagos valaszt
adott, hogy minket, mai keresztényeket az evangéliummal jobban
osszhangban 1év6 engeszteld lelkiilet felé iranyitson.

18 Henrl HUVELIN: Quelques directeurs d’ames au XVIle siécle, Libraire Victor
Lecoffre J. Gabalda, Paris, 1911, 97.

190 Conférences 85. Service au malades et soin de sa santé, [85. eléadas a Szere-
tet Leanyai szamara: A betegek szolgalata és sajat egészséglink apolasa: Regula,
12-16. cikk] (1657. november 11.), in SAINT VINCENT DE PAUL: Correspondance,
Entretiens, Documents, t. 9, Entretiens 2, Librairie Lecoffre J. Gabalda, Paris,
1923, 917.

Y1 A Missziostarsasdg (lazaristdk) Reguldja, 2. fejezet, 6. (1658. mijus 17.),
t. 10., 470.
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A Krisztus szivének nyujtott engesztelés tarsadalmi jelentése
182. Szent II. Janos Pal kifejtette, hogy ha Krisztus szivének atad-
juk magunkat, akkor ,a gytlolet és az erszak altal felhalmozott
romokon felépithetjiik a szeretet vagyott civilizaciojat, Krisztus
szivének orszagat”; ez természetesen megkivanja, hogy képesek
legytiink ,egyesiteni az Isten iranti gyermeki szeretetet a felebarat
iranti szeretettel”; tehat ,ez a Megvalto szive altal kivant engeszte-
1és”.19% Arra kaptunk meghivast, hogy Krisztussal egyiitt, azokon a
romokon, amelyeket biineinkkel a vilagban hagytunk, a szeretet
j civilizaciojat épitsiik fel. Ez az az engesztelés, amelyet Krisztus
szive var tOliink. A rossz altal elGidézett pusztulas kozepette
Krisztus szive a mi kozremiikddésiinket akarta igénybe venni a jo
és a szép ujjaépitéséhez.

183. Biztos, hogy minden biin art az Egyhaznak és a tarsadalom-
nak, s ezért ,minden bln kétségkiviil magan viseli a szocialis bilin
jellegét”, még ha ez kiilondsen azokra a blindkre igaz, amelyek
~mar tartalmuknal fogva a felebarat ellen iranyulnak”.'®® Szent
II. Janos Pal kifejtette, hogy ezeknek a masok ellen iranyulo
blinoknek az ismétlddése sok esetben olyan ,blinstruktara” meg-
szilardulasahoz vezet, amely aladssa a népek fejlédését.’*! Ez
gyakran beagyazodik az uralkodo gondolkodasmodba, mely nor-
malisnak vagy észszeriinek tartja azt, ami nem mas, mint 6nzés és
kozony. Ezt a jelenséget ,tarsadalmi elidegenedésként” hataroz-
hatjuk meg: ,A tirsadalom elidegenedik, ha a tarsadalmi beren-
dezkedés, a termelés és a fogyasztas formai megnehezitik az
Onatadas megvalositasat €s az emberek kozotti szolidaritas kiala-

Y2 Jevél a Jézus Tarsasdga rendfénokének, Paray-le-Monial (1986. oktober 5.),
L’Osservatore Romano, 1986. oktober 6., 7.

195 §zent 11. JANOs PAL: Reconciliatio et paenitentia szin0dus utani apostoli buzdi-
tas a kiengesztel6désrol és blinbanatrol a mai Egyhaz kiildetésében (1984. de-
cember 2.), 16, in I Janos Pdl megnyilatkozdsai, 1. kotet, Szent Istvan Tarsu-
lat, Budapest, 2005, 344.

YV, Sollicitudo rei socialis enciklika a Populorum progressio enciklika husza-
dik évforduldjara (1987. december 30.), 36, in II. Janos Pdl megnyilatkozd-
sai, 1. kotet, Szent Istvan Tarsulat, Budapest, 2005, 562-563.
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kulasat”."”> Nemcsak valamely erkolcsi szabaly késztet benniinket
arra, hogy ellenalljunk ezeknek az elidegenedett tarsadalmi struk-
taraknak, hogy leleplezziik 6ket, és olyan tarsadalmi dinamiz-
must inditsunk el, amely helyreallitja és felépiti a jot, hanem maga
a ,sziv megtérése” is, amely ,rank roja annak kotelezettségét”, '
hogy ezeket a strukturakat kiigazitsuk. Ez a mi valaszunk a minket
szeretni tanitd Jézus Krisztus szeretd szivének.

184. Epp azért, mivel az evangéliumi engesztelésnek ilyen erds
tarsadalmi jelentése van, a szeretetet, szolgalatot, kiengesztels-
dést kifejezd cselekedeteinket - ahhoz, hogy hatékonyan engesz-
tel6ek legyenek - Krisztusnak kell 6sztonoznie, motivalnia, lehe-
t6vé tennie. Szent II. Janos Pal azt is mondta, hogy ,a szeretet
civilizaciojanak €pitéséhez” a mai emberiségnek Krisztus szivére
van sziiksége.'”” A keresztény engesztelést csakis kiilsé cseleke-
detek Osszességeként lehet felfogni, melyek nélkilozhetetlenek
és olykor csodalatra méltoak. A keresztény engesztelésnek misz-
tikara, lélekre, jelentésre van sziksége, mely erét, lendiiletet és
faradhatatlan kreativitast ad neki. Krisztus szivébdl szarmazo élet-
re, thzre és fényre van sziiksége.

A sebzett szivek gyogyitdsa

185. Sem a vilagnak, sem Krisztus szivének nem elég a pusztin
kiilsé engesztelés. Ha kiki elgondolkodik sajat blinein és azok
masokra gyakorolt hatasain, raébred, hogy a vilagnak okozott kar
megtéritése megkivanja annak vagyat is, hogy a sebzett sziveket
begyogyitsuk, ott, ahol a legnagyobb kar, ahol a legfajdalmasabb
seb keletkezett.

195 Centesimus annus enciklika a Rerum novarum enciklika szazadik évfordulo-
ja alkalmabol (1991. majus 1.), 41, in II. Janos Pdl megnyilatkozdsai, 1. kotet,
Szent Istvan Tarsulat, Budapest, 2005, 796-797.

9 A Katolikus Egybdz katekizmusa (1997. augusztus 15.), 1888, Szent Istvan
Tarsulat, Budapest, 2020, 498.

Y7 V6. Katekeézis (1994. junius 8.), 2, L’Osservatore Romano, 1994. junius 9., 5.
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186. Az engesztelés lelkiilete ,annak remélésére biztat benniin-
ket, hogy minden seb begyogyulhat, barmilyen mély legyen is.
A teljes jovatétel olykor lehetetlennek tiinik, amikor a vagyontar-
gyak vagy a szeretett személyek végleg elvesznek, vagy amikor
bizonyos helyzetek visszafordithatatlanna valnak. De a jovatétel
szandéka és annak konkrét megvalositasa elengedhetetlen a ki-
engesztel6dés folyamatahoz és a békének a szivbe valo visszatéré-
s€hez.” %%

A bocsanatkérés szépsége

187. A jo szandék nem elég. Nélkiilozhetetlen egy olyan belsG
vagydinamizmus, amelynek kiilsé kovetkezményei lesznek. Vég-
eredményben ,a jovatétel - ahhoz, hogy keresztény legyen, hogy
megérintse a sértett személy szivét, €s ne csak a kommutativ igaz-
sagossag egyszeri aktusa legyen - két, nagy kihivast jelent visel-
kedést feltételez: a bilinosség elismerését és a bocsanatkérést
[...]1. A testvérunknek okozott kar 4szinte elismerésébdl, vala-
mint a szeretet megsértésének mély €s Gszinte atérzEésébal sziile-
tik meg a jovatétel vagya.”'”®

188. Ne gondoljuk, hogy biineink beismerése masok el6tt valami
megalazo vagy emberi méltosagunkat sérté dolog. Ellenkezdleg,
azt jelenti, hogy abbahagyjuk az 0nmagunknak valo hazudozast,
elismerjiik sajat torténelmiinket olyannak, amilyen: biin jellemzi,
kiilonosen, amikor artottunk testvéreinknek: ,Onmagunk vadola-
sa a keresztény bolcsesség része. [...] Ez tetszik az Urnak, mert az
Ur elfogadja a toredelmes szivet.”2

189. Ehhez az engesztels lelkiilethez tartozik az a szokas, hogy
bocsanatot kériink testvéreinktdl, ami mérhetetlen nemességrdl

198 Beszéd a ,Réparer liréparable” nemzetkozi kollokvium résztvevdibez,
Jézus Paray-le-Monial-i jelenéseinek 350. évforduldja alkalmabol (2024. ma-
jus 4.), L’Osservatore Romano (2024. majus 4.), 12. oldal.

199 UO.

200 Homilia a szentmisén, Szent Marta Haz (2018. marcius 6.), L’Osservatore
Romano, 2018. marcius 5-6., 8.
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tanuskodik torékenységiink kozepette. A bocsanatkérés a kap-
csolatok gyogyitasanak modja, mert ,Ujra megnyitja a parbeszé-
det, és kifejezi annak vagyat, hogy helyreallitsuk a testvéri szere-
tet kotelékét [...], megérinti testvériink szivét, megvigasztalja 6t,
és arra 6sztonzi, hogy elfogadja a bocsinatkérést”. Igy, ha a hely-
rehozhatatlant nem is lehet teljesen helyrehozni, a szeretet
mindig ujjasziilethet, és elviselhet6vé teszi a sebet.”?"!

190. A toredelemre képes sziv novekedhet testvériségben és
szolidaritasban, mert ,aki nem sir, az beliil megoregszik, mig aki
egyszeriibb, bensdségesebb, imadatbol és megrendiilésbdl allo
imadsagra jut el Isten el6tt, az érettebbé valik. Kevésbé ragaszko-
dik 6nmagahoz és jobban Krisztushoz, és lélekben szegénnyé
lesz. Igy kozelebb érzi magit a szegényekhez, Isten kedveltjei-
hez.”?°? Kovetkezésképpen az engesztelés hiteles lelkiilete sziile-
tik meg az emberben, mert ,aki sziven szart emberré, vagyis tore-
delmes emberré valik, az egyre inkabb testvérének érzi magat
a vilag 6sszes blindsének, egyre inkabb testvérnek érzi magat a
felsbbbrendiiség minden latszata és keserl itélkezés nélkil, de
mindig a szeretet és a jovatétel vagyaval”.?® A toredelem altal
elbidézett szolidaritas pedig lehet6vé teszi a kiengesztelGdést.
Aki képes a toredelemre, az ,ahelyett, hogy haragudna és meg-
botrankozna a testvérei altal elkovetett rossz dolgokon, sir bi-
neik miatt. Nem botrankozik meg. Egyfajta fordulat megy végbe:
a természetes hajlamunk, hogy 6nmagunkkal szemben engedéke-
nyek, masokkal szemben viszont hajlithatatlanok legyiink, meg-
fordul, és Isten kegyelmébdl onmagunkkal szemben szigoruak,
masokkal szemben viszont irgalmasak lesziink.”2%4

N1 Beszéd a ,Réparer lUiréparable” nemzetkiozi kollokvium résztvevdibez,
Jézus Paray-le-Monial-i jelenéseinek 350. évforduldja alkalmdbol (2024.
majus 4.), L'Osservatore Romano (2024. majus 4.), 12.

202 Homilia a Rrizmaszentel6 misén (2024. marcius 28.), L’Osservatore Ro-
mano, 2024. marcius 28., 2.

203 U0.

204 Uo.
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Engesztelés: Krisztus szivének
meghosszabbitasa

191. Van egy masik, ezt kiegészité6 modja annak, ahogyan az en-
gesztelést érthetjiik, s ez lehetdvé teszi szamunkra, hogy még szo-
rosabb kapcsolatba hozzuk azt Krisztus szivével, anélkil, hogy
kizarnank ebbdl az engesztelésbdl a testvéreink melletti konkrét
elkotelezbdést, melyrdl mar beszéltiink.

192. Egy masik Osszefiiggésben azt irtam, hogy Isten ,bizonyos
értelemben korlatozni akarta 6nmagat”, és ,sok minden, amit mi
bajnak, veszélynek vagy szenvedés forrasanak tartunk, valojaban
annak a szilési fajdalomnak képezi részét, amely arra késztet,
hogy egylttmiikodjiink a Teremtdvel”.?” Egylittmiikodésiink
lehet6vé teheti, hogy Isten ereje és szeretete szétaradjon életiink-
ben és a vilagban, az elutasitas és a kozombosség viszont megaka-
dalyozhatja ezt. A Szentiras egyes megfogalmazasai ezt metafo-
rikusan fejezik ki, példaul amikor az Ur azt mondja: ,Ha vissza
akarsz térni, Izrael [...], hat térj vissza hozzam” (Jer 4,1). Vagy
amikor népének elutasitasa lattan azt mondja: ,Szivem lazadozik,
egészen eltolt a gyengédség” (Oz 11,8).

193. Még ha nem is beszélhetiink a dicsdséges Krisztus Gj szenve-
désérdl, ,Krisztus husvéti misztériuma [...] és mindaz, ami Krisz-
tus, és mindaz, amit az emberekért tett és szenvedett, részesedik
az isteni 0rokkévalosagban, s igy uralja az egész id6t, €s allandoan
jelen marad benne”.?® Ily médon kijelenthetjiik, hogy 6 maga
vallalta, hogy mérsékli feltamadasanak arad6 dicsGségét, vissza-
fogja mérhetetlen, langol6 szeretetének terjedését, hogy helyet

adjon szabad egyiittm(kodésiinknek az O szivével. Ez annyira
valosagos, hogy elutasitasunk megallitja 6t ebben az adakozo

25 Laudato si’ enciklika k6z0s otthonunk gondozasarol (2015. majus 24.), 80, Pa-
pai Megnyilatkozasok 51, Szent Istvan Tarsulat, Budapest, 2015, 49.

26 A Katolikus Egybdz katekizmusa (1997. augusztus 15.), 1085, Szent Istvan
Tarsulat, Budapest, 2020, 307.
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lendiiletben, ahogyan bizalmunk és énmagunk felajanlasa pedig
teret nyit, akadalymentes csatornat kinal szeretetének kiaradasa-
hoz. Elutasitasunk vagy k6zombosségiink korlatozza hatalmanak
hatasat és szeretetének gyiimolcsozdségét benniink. Ha nem talal
bennem bizalmat €s nyitottsagot, akkor szeretete - mert & maga
akarta igy - megfosztatik meghosszabbitasatol az én egyeduilallo
és megismételhetetlen életemben, tovabba a vilagban, ahova hiv,
hogy 6t jelenvalova tegyem. Ez nem valamiféle kiszolgaltatottsa-
gabol, hanem végtelen szabadsagabol, paradox hatalmabdl és va-
lamennyilink iranti szeretetének tokéletességébdl fakad. Amikor
Isten mindenhatésaga szabadsagunknak ebben a gyengeségében
mutatkozik meg, ,csak a hit fedezheti fel”.?"’

194. Valoban, Alacoque Szent Margit-Maria arrél szamolt be,
hogy Krisztus egyik megnyilvanulasaban az irantunk érzett szere-
tettdl 1langolo szivérdl besz€Elt, amely ,mar nem képes magaban
tartani izz6 szeretetének langjait, s ezért azokat kozolnie kell
veliink” .2 Mivel az Ur - aki mindent megtehet - isteni szabad-
sagaban gy akarta, hogy sziiksége legyen rank, az engesztelést
ugy kell értentink, mint azoknak az akadalyoknak az eltavolitasat,
amelyeket bizalmatlansagunkkal, halatlansigunkkal és odaada-
sunk hianyaval Krisztus szeretetének a vilagban valo terjedése elé
gorditiink.

Felajanlas a Szeretetnek

195. Ahhoz, hogy helyesebben gondolkodjunk err6l a misztéri-
umrol, ismét a Gyermek Jézusrol nevezett Szent Teréz ragyogo
lelkisége van segitségiinkre. O tudta, hogy egyesek az engesztelés
sz€élsOséges formajat fejlesztették ki, azzal a jo szandékkal, hogy
onmagukat masokért adjak, ez pedig abban all, hogy egyfajta
yvillamharitoként” ajanljak fel magukat, hogy az isteni igazsagos-
sag érvényre jusson: ,Azokra a lelkekre gondoltam, akik aldozat-
27 Uo. 268. )

208 ALACOQUE SZENT MARGIT-MARIA: Autobiograpbie [Onéletrajz], i. m., 53. pont,

69. old.
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ként ajanljak fel magukat Isten igazsagossaganak, hogy magukra
vonjak s igy elharitsak a blinosoknek kijaro biintetéseket.”?” De
barmennyire csodalatra méltonak tlinhet is egy ilyen felajanlas, Gt
nem gydzte meg talsagosan: , Tavol vagyok attol, hogy példajuk
engem is vonzzon.”?!® Az isteni igazsagossagnak ez az erlltetése
végll arra a vélekedésre vezette, hogy Krisztus aldozata hianyos
vagy csak részben hatékony, vagy hogy irgalmassaga nem volt

eléggé nagy.

196. Lelki intuiciojaval a Gyermek Jézusrol nevezett Szent Teréz
felfedezte, hogy az onfelajanlasnak van egy masik modja is, ahol
nem az isteni igazsagossagot kell kielégiteni, hanem lehet6vé kell
tenni, hogy az Ur végtelen szeretete akadalytalanul terjedhessen:
,O, Istenem! Szivedben fog maradni megvetett szereteted? Ugy
hiszem, ha talalnal olyan lelkeket, akik a te szereteted egészen el-
€g6 aldozataul ajanljak fel magukat, gyorsan elégetnéd Gket; ugy
hiszem, boldog lennél, ha szabad folyast engedhetnél a benned
rejlé végtelen gyengédség hullamainak.”?!!

197. Krisztus egyetlen megvalto aldozatahoz nincs mit hozzaten-
ni, de az igaz, hogy a szabadsagunk részérdl tapasztalt elutasitas
nem teszi lehetévé Krisztus szivének, hogy a ,végtelen gyengéd-
ség hullamainak” szabad folyast engedjen ebben a vilagban. Es ez
azért van igy, mert maga az Ur tiszteletben akarja tartani elutasita-
sanak ezt a lehet6ségét. Ez az, ami - az isteni igazsagossagnal
jobban - nyugtalanitotta a Gyermek Jézusrol nevezett Szent
Teréz szivét, mert nala az igazsagossagot csak a szeretet fényében
lehet megérteni. Lattuk, hogy 6 az irgalmassagon keresztiil imad-
ta az Osszes isteni tokéletességet, s igy azokat atvaltozva, szeretet-
t6l ragyogva latta. Azt mondta: ,Ugy érzem, hogy még igazsigos-

29 A” kézirat, 84r°, in LiSieux-1 SZENT TErEZ: Onéletrajz, 4., javitott kiadas, ford.
Kis Monika, Sarutlan Karmelita Névérek, Magyarszék, 2015, 231.

210 UO.

211 Jo. 231-232.
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saga is (€s ez talan még jobban, mint a tobbi) szeretetének a hor-
dozoja.”?1?

198. Igy sziiletik meg Onfelajanlisa, nem az isteni igazsagossag-
nak, hanem az irgalmas Szeretetnek: ,Felajainlom magamat mint
a te irgalmas Szereteted egészen elégd aldozatat, konyorogve,
hogy égess engem sziinteleniil, hogy lepjék el lelkemet a benned
felgyiilemlett végtelen gyongédség hullamai, s hogy én igy Sze-
reteted vértandja legyek, 6, én Istenem!”?’> Meg kell jegyez-
niink, nem csak arr6l van sz6, hogy teljes bizalommal engedjtik,
hogy Krisztus szive a sajat sziviinkbe arassza szeretetének szép-
ségét, hanem arrol is, hogy sajat életiinkon keresztiil az elérje a
tobbieket és atalakitsa a vilagot: ,Edesanyamnak, az Egyhaznak
a szivében én leszek a Szeretet, [...] igy meg fog valosulni az
almom!!!”2'% A két szempont elvalaszthatatlanul 6sszekapcso-
lodik.

199. Az Ur elfogadta aldozatat. Latjuk ugyanis, hogy késébb &
maga fejezte ki fokozott szeretetét masok irant, és azt mondta,
hogy ez Krisztus szivébdl szarmazik, amely rajta keresztil hosz-
szabbodik meg. Igy szolt Leonie ndvéréhez: ,Ezerszer gyengé-
debben szeretlek téged, mint ahogyan a kozOonséges ndévérek
szeretik egymast, mert mennyei Jegyesiink szivével tudlak szeret-

P4

ni.”?'> Valamivel késSbb ezt irta Maurice Belliere-nek: ,O, meny-

22 A” kézirat, 83v°, in LisiEux-1 SZENT TerEz: Onéletrajz, 4., javitott kiadas, ford.
Kis Monika, Sarutlan Karmelita N6vérek, Magyarsz€k, 2015, 231; vo. 226. le-
vél, Roulland atydnak (1897. majus 9.), Levelek paptestvéreimbez, ford. Jaku-
binyi Gyorgy, Sarutlan Karmelita Névérek, Magyarsz€k, 2008, 151-156.

23 Magam felajanldsa egészen elégd dldozatnak a jo Isten irgalmas szeretete
szamdra (1895. junius 9.), in LiSIEux-1 SzeNT TerEZ: Onéletrajz, 4., javitott ki-
adas, ford. Kis Monika, Sarutlan Karmelita N6vérek, Magyarsz€k, 2015, 342.

24 B” kézirat, 3v°, in Lisieux-1 SZENT TerEz: Onéletrajz, 4., javitott kiadas, ford. Kis
Monika, Sarutlan Karmelita NOvérek, Magyarsz€ék, 2015, 255.

215 Lisieux-1 SZENT TEREZ: 186. levél, Léonie-nek (1896. aprilis 11.), in (Euvres
Completes, Cerf, Paris, 1996, 538.

96



nyire szeretném megértetni Onnel Jézus szivének gyongédségét,
és azt, amit Ontdl var!”216

Teljesség és harmonia

200. Testvéreim, azt javaslom, hogy az engesztelésnek ezt a for-
majat alakitsuk ki, mely végsé soron azt jelenti, hogy 4j lehet6-
séget kinalunk Krisztus szivének arra, hogy forron szeretd gyen-
gédségének langjait kiarassza ebbe a vilagba. Ha igaz, hogy az
engesztelés magaban foglalja annak vagyat, hogy ,valamiképpen
elégtételt adjunk az elkodvetett igazsagtalansagokért az 6rok Sze-
retetnek, ha Gt vagy feledékenységbdl elhanyagoltuk, vagy sértés-
sel megbantottuk”,*'” akkor a legjobb az, ha szeretetiinkkel lehe-
téséget adunk az Urnak, hogy kidradhasson, karp6tlasul azokért
az idokeért, amikor ezt a lehetéséget elvették vagy megtagadtak
t6le. Ez akkor valosul meg, ha engesztelésiink tallép a Krisztus-
nak nyujtott puszta ,vigasztalason”, melyrol az el6z6 fejezetben
beszé€ltiink, és a testvéri szeretet cselekedeteivé valik, melyekkel
az Egyhaz és a vilag sebeit gyogyitjuk. Ily modon 1j kifejez6dése-
ket kinalunk fel Krisztus szive helyreallité hatalmanak.

201. A lemondasok és a szenvedések, melyeket a felebarati szere-
tetnek ezek a cselekedetei megkovetelnek, oOsszekapcsolnak
benniinket Krisztus kinszenvedésével, és egylitt szenvedve Krisz-
tussal ,abban a titokzatos keresztre feszitésben, amelyrdl az apos-
tol besz€l, az engesztelésnek annal bvebb gyiimolcseit nyerjiik
el magunk és masok szamara”.?'® Egyedul Krisztus udvozit a
kereszten értiink vallalt 6natadasaval, egyedil 6 valt meg, mert
»€gy az Isten, egy a kozvetitd is Isten €s ember kozott: az ember

216 Listeux-1 SzeNT TEREZ: 258. levél, Belliére abbénak (1897. julius 18.), Levelek
paptestvéreimbez, ford. Jakubinyi Gyorgy, Sarutlan Karmelita N6vérek, Ma-
gyarsz€k, 2008, 77.

27 XI. Pusz pApA: Miserentissimus Redemptor enciklika (1928. majus 8.), 5,
XI. Pius pdpa apostoli kérlevele az Ur Jézus szentséges szivét mindenki
részérol megilletd engesztelésrol, Szent Istvan Tarsulat, Budapest, 1928, 9.

218 Uo. 8, XI. Pius pdpa apostoli korlevele az Ur Jézus szentséges szivét minden-
ki részérol megilleté engesztelésrol, Szent Istvan Tarsulat, Budapest, 1928, 13.
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Krisztus Jézus, aki valtsagul adta magat mindenkiért” (1Tim
2,5-6). Az altalunk nyujtott engesztelés szabadon elfogadott ré-
szesedés az 6 megvalt6 szeretetében és egyetlen aldozataban. Igy
testiinkben kiegészitjiik azt, ,ami hianyzik Krisztus szenvedései-
bdl testének, az Egyhaznak javara” (Kol 1,24), és maga Krisztus
az, aki altalunk meghosszabbitja szeretetbdl valo teljes 6natadasa-
nak hatasat.

202. Sok esetben a szenvedések sajat sériilt egonkkal allnak kap-
csolatban, de Krisztus szivének alazatossaga igazabol a leereszke-
dés utjat mutatja meg nekiink. Isten 6nmagat kicsinnyé, semmivé
téve akart eljonni hozzank. Az Oszdvetség ezt tanitja nekiink
kiilonféle metaforakon keresztiil, melyek egy olyan Istent mutat-
nak be, aki belép a torténelem kicsinységébe, és engedi, hogy né-
pe elutasitsa. Szeretete beagyazodik szeretett népének minden-
napi életébe, valaszkoldussa valik, mintha engedélyt kérne arra,
hogy megmutathassa dicséségét. Azutan ,az Ur Jézus - sajit sza-
vaival - talin csak egyszer utalt a szivére. Es ezt az egy tulajdonsa-
got hangsulyozta: »szelidség ¢és alazat«. Mintha azt akarta volna
mondani, hogy csak igy akarja meghdditani az embert.”?"” Ami-
kor Krisztus azt mondta: ,tanuljatok t6lem, mert szelid vagyok és
alazatos sziv’” (Mt 11,29), akkor arra utalt, hogy ,megnyilvanula-
sahoz a kicsinységiinkre, a leereszkedéstinkre van sziiksége”.?*

203. Az elmondottakkal kapcsolatban fontos, hogy szem elétt
tartsunk kiilonféle, egymastdl elvalaszthatatlan szempontokat,
mert a felebarati szeretetnek ezek a cselekedetei - a veliik jaro
Osszes lemondassal, onmegtagadassal, szenvedéssel és farad-
saggal egylitt - akkor toltik be ezt a szerepkoriiket, ha maginak
Krisztusnak a szeretetébdl taplilkoznak. O megengedi, hogy tgy
szeressiink, ahogyan 6 szeretett, €s igy 6 maga szeret €s szolgal

219 SzeNT II. JANOS PAL PAPA: Katekézis (1979. junius 20.), L’Osservatore Romano,
1979. junius 22., 1.

220 Homilia a szentmisén, Szent Marta Haz (2014. junius 27.), L’Osservatore Ro-
mano, 2014. junius 28., 8.
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rajtunk keresztiil. Ha egyfeldl ugy tinik is, hogy Krisztus kicsiny-
nyé, semmivé valik, mert szeretetét a mi cselekedeteinken ke-
resztil akarta kimutatni, masfeldl az irgalmassag legegyszeriibb
cselekedeteiben szive megdicsdiil és egész nagysagat megmutat-
ja. Az az emberi sziv, amely teljes bizalommal teret ad Krisztus
szeretetének, és hagyja, hogy az tiizével kiaradjon sajat életében,
képessé valik arra, hogy ugy szeressen masokat, mint Krisztus,
kicsivé valva és kozel lépve mindenkihez. Igy Krisztus oltja a
szomjat, és dicsGségesen arasztja belénk és rajtunk keresztiil for-
ron szeret6 gyengédségének langjait. Vegyik észre, milyen szép-
séges harmonia uralkodik mindebben!

204. Végezetill, hogy a Jézus szive-tiszteletet annak teljes gazdag-
sagaban megértsiik, hozza kell tenniink - folytatva mindazt, amit
szentharomsagos dimenziojarol elmondtunk -, hogy Krisztusnak
mint embernek az engesztelését a benniink €16 Szentlélek mGko-
dése altal az Atyanak ajanljuk fel. Ezért a Krisztus szivének nyuj-
tott engesztelésiink végs6 soron az Atyanak szol, aki 6rommel lat

benniinket Krisztussal egyesiilve, amikor 6altala, évele és 6benne
felajanljuk magunkat.

Szerelemre gyullasztani a vilagot

205. A keresztény ajanlat akkor vonzo, ha azt a maga teljességé-
ben tudjuk megélni és kinyilvanitani, nem pedig vallasi érzelmek-
be vagy pompas istentiszteletekbe valo egyszer(i menekiilésként.
Miféle tiszteletet adnank Krisztusnak, ha megelégednénk az egyé-
ni kapcsolattal, anélkiil, hogy iparkodnank segiteni masokat,
hogy kevesebbet szenvedjenek €s jobban €ljenek? Vajon tetszhet-e
a szent szivnek, mely annyira szeretett, ha egy belsé tapasztalatra
szoritkoz6 vallasi tapasztalatnal maradunk, testvéreinket és a
tarsadalmat érinté kovetkezmények nélkiil? Legytink 6szinték, és
olvassuk el Isten igéjét a maga teljességében! De ugyanezen oknal
fogva mondjuk, hogy a tarsadalomnak nem is a vallasi jelentéstdl
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megfosztott elémozditasarol van sz, ami végeredményben azt
jelentené, hogy kevesebbet akarunk adni az embereknek, mint
amennyit Isten akar adni nekik. Ezért kell ezt a fejezetet azzal
zarnunk, hogy felidézziik a Krisztus szive iranti szeretetiink
misszios dimenziojat.

206. Szent II. Janos Pal, amellett, hogy a Jézus szive-tisztelet szo-
cialis dimenziojarol besz€lt, utalt az ,engesztelésre, mely apostoli
egyuttmikodés a vilag idvosségén”.??! Ugyanigy a Krisztus szivé-
nek torténé odaszentelésnek ,0ssze kell kapcsolodnia maganak
az Egyhaznak a misszios tevékenységével, mert Jézus szivének
arra a vagyara valaszol, hogy testének tagjai altal az egész vilagon
terjessze Isten orszaganak valo teljes odaadasat”.?*? Kovetkezés-
képpen a keresztényeken keresztiil ,a szeretet kiarad az emberek
szivébe, hogy épiiljon Krisztus teste, az Egyhaz, valamint épiiljon
az igazsagossagon, a békén és a testvériségen alapul6 tarsada-
lom”.??

207. Krisztus szive szeretetlangjanak meghosszabbitasa az Egy-
haz misszios munkajaban is torténik, mely Isten Krisztusban
kinyilvanitott szeretetét hirdeti. Pali Szent Vince nagyon jol tani-
totta ezt, amikor arra kérte tanitvanyait, hogy kérjék az Urtol ,azt
a szivet, amely arra késztet benniinket, hogy mindenhova elmen-
junk, Isten Fianak szivét, Urunknak a szivét, mely készségessé
tesz benniinket arra, hogy ugy menjiink, ahogyan 6 menne [...],

221 §zeNT 11 JANOs PAL PApA: Uzenet annak szdzadik évforduldja alkalmdbol,
bhogy XIII. Le6 az emberiséget a szent szivnek szentelte, Vars6 (1999. junius
11.), 2, II. JANOS PAL PAPA: U] evangelizalds és Jézus szive-kultusz, in XII. Prusz
PAPA: Haurietis aquas enciklika Jézus szentséges szivének tiszteletérdl, Szent
Istvan Tarsulat, Budapest, 1999, V.

222 S7ent 11. JANOS PAL papa: Uzenet annak szdazadik évforduldja alkalmdbol,
bogy XIII. Le6 az emberiséget a szent szivnek szentelte, Vars6 (1999. junius
11.), 1, IL JANos PAL para: Uj evangelizdlds és Jézus szive-Rultusz, in XIL. Piusz
PAPA: Haurietis aquas enciklika Jézus szentséges szivének tiszteletérol, Szent
Istvan Tarsulat, Budapest, 1999, 1.

22 Levél Louis-Marie Billé lyoni érseknek a Paray-le-Monial-i zardndoklat al-
kalmdbdl (1999. janius 4.), L’Osservatore Romano, 1999. junius 12., 4.

100



és elkiild benniinket, ahogyan elkiildte 6ket [az apostolokat],
hogy mindenhova elvigyiik az 6 tizét”.?*

208. Szent VI. Pal a Jézus szive-tiszteletet terjesztd szerzetes in-
tézményekhez szolva emlékeztetett arra, hogy ,a lelkipasztori
igyekezet és a misszionariusi buzgosag kétségkiviil roppant heve-
sen fog izzani, ha a papok €s a hivék - Isten dicsGségének terjesz-
tése érdekében - a Krisztus altal irintunk tanusitott 6rok szeretet
példajat szemlélik, és arra iranyitjak eréfeszitéseiket, hogy min-
den embert Krisztus kifiirkészhetetlen gazdagsaganak részesévé
tegyenek”.??> A szent sziv fényében a misszio a szeretet kérdésévé
valik, és ebben a misszioban a legnagyobb kockazat az, hogy sok
mindent mondunk és tesziink, de nem sikertil boldog talalkozast

el6idézni Krisztusnak ezzel az atdlelé és megmentd szeretetével.

209. A Krisztus szive szeretetének kisugarzasa szempontjabol
felfogott misszionak szerelmes misszionariusokra van sziiksége,
olyanokra, akiket Krisztus még mindig rabul ejt, és akik minden
koriilmények kozott tovabbadjak ezt a szeretetet, mely megval-
toztatta életiiket. Ezért faj nekik arra pazarolni az idejiiket, hogy
masodlagos kérdéseken vitatkozzanak, vagy igazsagokat és szaba-
lyokat erSltessenek masokra, mert legf6bb gondjuk az, hogy to-
vabbadjak, amit megélnek, és mindenekel6tt az, hogy masok az &
szegényes erbfeszitéseiken keresztiil érzékelni tudjak Kedvesiik
josagat és szépségét. Nem ez torténik-e mindenkivel, aki sze-
relmes? Erdemes példaként elolvasni azokat a szavakat, amelyek-
kel az éppen szerelmes Dante Alighieri probalta kifejezni ezt a
logikat:

24 122, Répétition d’oraison [122. Ismétléora az imarol] (1655. augusztus 22.),
in SAINT VINCENT DE PAuL: Correspondance, Entretiens, Documents, t. 9,
Entretiens, 2, Librairie Lecoffre J. Gabalda, Paris, 1924, 291.

225 SzENT VL. PAL PAPA: Diserti interpretes apostoli levél (1965. majus 25.), 4, in
Enchiridion della Vita Consacrata. Dalle Decretali al rinnovamento post-
conciliare (385-2000), EDB - Ancora, Bologna - Milano, 2001, 3809.
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,Ha értékét dalolva rola zengek:

Amor szavamnak édes Gjulast ad,

igy lesz az ének szebb és egyre batrabb,

s aki csak hallja, menten langra lobban.”?%

210. Tanusagtétellel vagy szoval ugy beszélni Krisztusrol, hogy
masoknak ne kelljen nagy erbfeszitést tenniiik, hogy megszeres-
sék - ez minden elhivatott misszionarius legh6bb vagya. Ebben a
szerelmi dinamikaban nincs térités, ezek a szerelmesnek a szavai,
melyek nem zaklatnak, nem erdltetnek, nem kényszeritenek,
hanem csak arra késztetnek masokat, hogy feltegyék magukban a
kérdést, miként lehetséges ilyen szerelem. A szerelmes a masik
ember szabadsaganak és méltosaganak legnagyobb tiszteletben
tartasaval egyszertien csak arra var, hogy elmesélhesse ezt az éle-
tét betolts baratsagot.

211. Krisztus azt kéri t6led, hogy - a megfontoltsag és a tisztelet
elhanyagolasa nélkiil - ne szégyelld elismerni vele val6 baratsago-
dat. Arra kér, hogy merd elmondani masoknak, milyen jo neked,
hogy talalkoztal vele: ,Aki megvall engem az emberek el6tt, azt
én is megvallom majd mennyei Atyam el6tt” (Mt 10,32). De a
szeretd sziv szamara ez nem kotelesség, hanem nehezen fékez-
het6 sziikséglet: ,Jaj nekem, ha nem hirdetem az evangéliumot”
(IKor 9,16); ,mintha tiz gyult volna szivemben, és atjarta
minden csontomat: megfeszitettem erémet, hogy megfékezzem,
de nem tudtam” (Jer 20,9).

A szolgalat kozosségében

212. Nem szabad agy gondolni erre a Krisztust kdzvetitd kiilde-
tésre, mintha az csak ra és ram tartozna. A sajat kozosségiinkkel
és az Egyhazzal valo kozosségben éljik meg. Ha eltavolodunk a
ko6z0sségtol, akkor Jézustol is eltavolodunk. Ha elfelejtjiik a ko-

226 DANTE ALIGHIERL: Vita Nuova XIX, 5-06, Az ij élet, ford. Baranyi Ferenc, Hunga-
rovox, Budapest, 2013, 46-47.
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zOsséget, és nem torédunk vele, akkor kihtl a Jézussal valo barat-
sagunk. Ezt a titkot sosem szabad elfelejteniink. A szeretet a sajat
- szerzetesi, plébaniai, egyhazmegyei stb. - kozosséglinkhoz tar-
tozo testvéreink irant olyan, mint az izemanyag, mely mikodteti
a Jézussal valo baratsagunkat. A ko6zosségiinkhoz tartozo testvére-
inknek végzett szeretetcselekedetek jelenthetik a legjobb, s6t né-
ha az egyetlen lehetséges modot arra, hogy megmutassuk masok-
nak Jézus szeretetét. Maga az Ur mondta: ,Arrdl tudjak majd meg
rolatok, hogy a tanitvanyaim vagytok, hogy szeretettel vagytok
egymas irant” (Jn 13,35).

213. Ez a szeretet k0zOsségi szolgalatta valik. Faradhatatlanul em-
lékeztetek arra, hogy Jézus nagyon vilagosan megmondta: ,Amit
e legkisebb testvéreim koziil eggyel is tettetek, velem tettétek”
(Mt 25,40). Azt javasolja, hogy ott is talalj ra, minden testvéred-
ben, kiilondsen a tarsadalom legszegényebb, legmegvetettebb és
legelhagyatottabb tagjaiban. Micsoda gyonyor( talalkozas!

214. Ha tehat azzal foglalkozunk, hogy segitiink valakinek, az
nem jelenti azt, hogy megfeledkeziink Jézusrol. Ellenkezdleg,
mas moédon talilkozunk vele. Es amikor igyeksziink felemelni és
gyogyitani valakit, Jézus ott van mellettiink. Nem art emlékez-
niink arra, hogy amikor tanitvanyait kiildetéssel bizta meg, ,az Ur
veliik volt” (Mk 16,20). O ott van, veliink egyutt dolgozva, kiizd-
ve és jot cselekedve. Titokzatos modon az § szeretete nyilvanul ki
szolgalatunk révén, 6 maga beszél a vilaghoz azon a nyelven,
amelynek néha nincsenek szavai.

215. O kiild téged, hogy tedd és draszd a jot. Beliilrél indit. Ezért
ad szolgalo hivatast: orvosként, anyaként, tanarként, papként
fogsz jot tenni. Barhol is vagy, érezni fogod, hogy 6 hiv és kiild
téged, hogy ezt a misszi6t éld a foldon. O maga mondja nekiink:
,En kiildelek benneteket” (Lk 10,3). Ez része a vele valo baratsag-
nak. Ahhoz tehat, hogy ez a baratsag elmélyiiljon, engedned kell,
hogy elkiildjon, hogy kiildetést teljesits ebben a vilagban, biza-
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lommal, nagylelk@ien, szabadon, félelem nélkiil. Ha komfortzo-
nadba zarkozol, az nem ad biztonsagot, rendre rad tor majd a féle-
lem, a szomorusag, a szorongas. Aki nem teljesiti kiildetését ezen
a foldon, az nem lehet boldog, frusztralt lesz. Ezért jobb, ha
hagyod, hogy elkiildjon, ha hagyod, hogy oda vezessen, ahova 6
akar. Ne felejtsd el, hogy 6 veled megy! Nem arrol van szo, hogy
szakadékba lokne, és magadra hagyna. O indulasra késztet, és
veled megy. Megigérte, és megtartja igéretét: ,En veletek vagyok
mindennap a vilag végezetéig” (Mt 28,20).

216. Valamiképpen misszionariusnak kell lenned, mint Jézus
apostolainak és az elsé tanitvanyoknak, akik atnak indultak, hogy
hirdessék Isten szeretetét, utnak indultak, hogy elmondjak: Krisz-
tus €l, és érdemes megismerni. A Gyermek Jézusrol nevezett
Szent Teréz ezt az irgalmas Szeretetnek valo Onfelajanlasanak
elvalaszthatatlan részeként élte meg: ,Inni akartam adni Kedve-
semnek, s éreztem, hogy engemet magamat is elepeszt a lelkek
utani szomjusag.”*?” Ez a te kiildetésed is. Mindenki a maga
modjan teljesiti, €s majd meglatod, hogyan lehetsz misszionarius.
Jézus megérdemli. Ha mersz belevagni, 6 megyvilagosit. O kisér
majd, és megerdsit! Felbecsiilhetetlen értékii élményben lesz
részed, mely sok jot tesz neked. Nem szamit, latsz-e eredménye-
ket! Azt bizd az Urra, aki ott munkalkodik a szivek mélyén! Te
csak tovabbra is €éld annak 6romét, hogy probalod kozvetiteni
Krisztus szeretetét masoknak!

27 A” kézirat, 45v°, in LisiEux-1 SZENT TerEz: Onéletrajz, 4., javitott kiadas, ford.
Kis Monika, Sarutlan Karmelita Névérek, Magyarszék, 2015, 142.
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BEFEJEZES

217. Az ebben a dokumentumban foglaltak alapjan raébredhe-
tink arra, hogy a Laudato si’ és a Fratelli tutti szocialis encikli-
kakban leirtak nem idegenek a Jézus Krisztus szeretetével valo
talalkozasunktol, hiszen e szeretetbdl meritve képessé valunk
testvéri kapcsolatok kialakitasira, minden ember méltosaganak
elismerésére és kozos otthonunk egytittes gondozasara.

218. Ma mindent megvesz és mindenért fizet az ember, és ugy
tlnik, sajat méltosagérzetiink a pénz erejével megszerezhetd dol-
goktol fiigg. Csak arra kapunk Osztonzést, hogy felhalmozzunk,
fogyasszunk és szorakozzunk, egy olyan lealacsonyité rendszer
foglyaiként, amely nem engedi, hogy kozvetlen és foldhozragadt
sziikségleteinken tulra tekintsiink. Krisztus szeretete kivil van
ezen a perverz gépezeten, és egyediil 6 szabadithat meg benniin-
ket ettdl a lazas Onkiviilettdl, ahol mar nincs helye az ingyenes
szeretetnek. O képes szivet adni ennek a foldnek, és képes wjra
felfedezni a szeretetet ott, ahol azt hittiik, a szeretetre valo képes-
ség mar végérvényesen elhalt.

219. Az Egyhaznak is sziiksége van szivre, hogy Krisztus szerete-
tét ne valtsak fel elavult struktarak, mas korok rogeszméi, sajat
mentalitasunk imadata, mindenféle fanatizmusok, melyek végiil
elfoglaljak Isten azon ingyenes szeretetének a helyét, amely fel-
szabadit, lelkesit, megorvendezteti a szivet €s taplalja a k6zossé-
geket. A Krisztus oldalan nyitott sebbdl tovabbra is folyik a soha
el nem fogyo, ki nem szarado folyo, amely ujra és Gjra felkinalja
magat annak, aki szeretni akar. Csak az 6 szeretete tesz lehetévé
egy uj emberiséget.

220. Kérem az Ur Jézust, hogy szent szivébdl mindannyiunk sza-
mara aradjanak az €16 viz folyoi, melyek meggyogyitjak az 6nma-
gunknak okozott sebeket, megerssitik szeretetre €s szolgalatra
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valoé képességiinket, és arra OsztonOznek, hogy megtanuljunk
egylitt jarni egy igazsagos, szolidaris €s testvéri vilag megszileté-
se felé. Egészen addig, amig nem tlinnepeljik egylitt boldogan
a mennyorszag lakomajat. Ott lesz a feltamadt Krisztus, aki 0sszes
kiilonboz6ségiink kozott dsszhangot teremt a nyitott szivébdl
sziinteleniil arad6 fénnyel. Aldott legyen!

Kelt Romaban, Szent Péternél,
2024. oktober 24-én,

papasagom tizenkettedik évében.

Ferenc
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