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A BETEGEK 34. VILAGNAPJARA

2026. februar 11.

A szamaritanus egyuitterzése:
ugy szeressunk, hogy magunkra vesszik masok fajdalmat

Kedves testvéreim!

A betegek 34. vilagnapjat tnnepélyes keretek kozo6tt Chiclaydban, Peruban tartjuk 2026.
februar 11-én. Ebbdl az alkalombol ismét az irgalmas szamaritdnus kepet kivantam
elétérbe helyezni, amely mindmaig iddszeri és nélkiilozhetetlen ahhoz, hogy tujra
felfedezzilk a szeretet szépségét és az egyittérzés tarsadalmi dimenzidjat, valamint hogy
figyelmiinket a raszorulokra és a szenvedékre — koztiik a betegekre — iranyitsuk.

Mindannyian hallottuk és olvastuk Szent Lukacs e megrendité szovegét (vo. Lk 10,25-
37). Egy torvénytudo, aki azt kérdezi Jézustol, ki az a felebarat, akit szeretnunk kell, 6
egy torténettel valaszol: egy férfit, aki Jeruzsadlembdl Jerikoba tartott, rablok tdmadtak
meg, és félholtan hagytak az Gt szélén; egy pap €s egy levita elment mellette, &am egy
szamaritdnus megszanta 6t, bekotozte sebeit, egy fogaddba vitte, €s kifizette az apolasat.
E bibliai szakaszrol valo elmélkedésemet szeretett el6dom, Ferenc papa Fratelli tutti
enciklikajanak értelmezési kulcsaval kivanom elétek tarni: ebben a raszorulé irénti
egylittérzés és irgalom nem pusztan egyéni erdfeszitésre korlatozodik, hanem
kapcsolatban valosul meg: a raszoruld testvérrel, azokkal, akik gondoskodnak rola, és
mindenekeldtt Istennel, aki nekiink ajandékozza szeretetét.

1. A talalkozas ajandéka: a kozelség és a jelenlét adasanak 6rome

A gyorsasag, az azonnalisag, a sietség kultarajaban éliink, ugyanakkor a leselejtezés és a
kdzony kulturajaban is, amely megakadalyoz benniinket abban, hogy kézeledjlink, hogy
megalljunk utunkon, hogy észrevegyiik a korilottink 1évé  sziikségleteket és
szenvedéseket. A példabeszed elmondja, hogy a szamaritdnus, amikor meglatta a
sebesiiltet, nem ,,ment el mellette”, hanem nyitott és figyelmes tekintettel nézett ra, Jézus
tekintetével, amely emberi és szolidaris kozelségre inditotta. A szamaritanus ,,megallt,
odament hozza, sajat kezével apolta, sajat zsebébdl kifizette a felmeriild koltségeket,
gondoskodott rola. Mindenekelétt [...] a sajat idejét adta neki”.! Jézus nem azt tanitja, ki



a felebarat, hanem azt, hogy miként valjunk felebarattd, vagyis miként legylnk mi
magunk kozelivé.? Ezzel kapcsolatban Szent Agostonnal egyiitt megallapithatjuk, hogy
az Ur nem azt akarta megtanitani, ki volt annak az embernek a felebaratja, hanem azt,
hogy 6, a térvénytudo kinek valjon felebaratjava. Valojaban senki sem felebaratja a
mésiknak addig, amig onként kozel nem lép hozza. Ezért az valt felebaratta, aki
irgalmassagot gyakorolt.®

A szeretet nem passziv, hanem a masik felé indul; felebaratta valni nem a fizikai vagy
tarsadalmi kozelségtdl fiigg, hanem attdl a dontéstél, hogy szeretni akarunk. Ezért a
keresztény felebarattd valik a szenvedd szamara, Krisztus példajat kovetve, aki az igazi
isteni Szamaritanus, aki kozel jott a megsebzett emberiséghez. Nem egyszeri filantrop
gesztusokrdl van sz6, hanem olyan jelekrdl, amelyekben érzékelhetd, hogy a masik
szenvedésében valo személyes részvétel 6nmagunk ajandékozasat jelenti: tulmutat a
szlikségletek Kielégitésén, és eljut odaig, hogy sajat személylink valik az ajdndek
részévé.* Ez a szeretet sziikségszertien a Krisztussal valo talalkozasbol taplalkozik, aki
szeretetb6l onmagat adta értiink. Szent Ferenc ezt nagyon jol megmagyarazta, amikor a
leprasokkal valo talalkozasarol beszélve igy szolt: ,Maga az Ur vezetett el engem
kozéjiik”,> mert altaluk fedezte fel a szeretet édes Gromét.

A taldlkozas ajandéka a Jézus Krisztussal vald kapcsolatbdl sziletik, akit annak az
irgalmas szamaritanusnak ismerunk fel, aki elhozta szdmunkra az 6rok gydgyulast, és akit
jelenvalova tesziink, amikor lehajlunk megsebzett testvériinkhdz. Szent Ambrus azt
mondta: ,,Mivel tehat senki sem all kozelebb hozzank annal, aki meggyogyitotta
sebeinket, szeressiik 6t mint Urunkat, és szeressiik 6t mint felebaratunkat: hiszen semmi
sem olyan kozeli, mint a fej a tagokhoz. Szeressik azt is, aki Krisztus kovetdje: szeressiik
azt, aki masok szegénysége miatt szenved, a test egysége okan.”® Legyiink egyek az
Egyben, kozelségben, jelenlétben, a kapott és adott szeretetben, és — Szent Ferenchez
hasonl6an — 6rvendezziink annak édességében, hogy talalkoztunk vele.

2. A betegek gondozasanak kdzos kildetése

Szent Lukécs igy folytatja: a szamaritanusnak ,,megesett rajta a szive”. Az egyiittérzés
mély érzelmet jelent, amely cselekvésre indit. Olyan érzés, amely beliilr6l fakad, és a
masik szenvedésével valo tor6déshez vezet. Ebben a példabeszédben az egyiittérzés az
aktiv szeretet megkiilonboztetd jegye. Nem elméleti és nem érzelgds, hanem konkrét
gesztusokban valosul meg: a szamaritanus kozeledik, bekétdzi a sebeket, magéra vallalja
és gondjat viseli. De figyeljunk, nem egyedll, nem elszigetelten teszi ezt: , A
szamaritanus keresett egy fogadost, aki gondjat viselheti az embernek, ugyanagy mi is
arra vagyunk hivatottak, hogy kdzdsségbe hivjuk egymast és a »mi«-ben talalkozzunk,
amely erdsebb, mint a kis egyének Osszege”.” Magam is megtapasztaltam, perui
misszionariusi és puspoki szolgalatom soran, hogy sokan a szamaritanus és a fogados
maodjan osztoznak az irgalomban és az egyiittérzésben. A csaladtagok, a szomszédok, az
egeszsegligyl dolgozok, az egészségiigyi lelkipasztori szolgalatban részt vevok €s sokan
masok, akik megallnak, kdzelednek, gyogyitanak, hordoznak, kisérnek és felajanljak azt,
amijuk van, tarsadalmi dimenziot adnak az egyittérzésnek. Ez a tapasztalat, amely
kapcsolatok szovevényében valdésul meg, meghaladja a pusztdn egyéni elkotelezddést.
Igy a Dilexi te apostoli buzditasban nemcsak ugy utaltam a betegek gondozasara, mint az
Egyhéz kiildetésének ,,fontos részére”, hanem mint valodi ,,egyhédzi cselekvésre” (49.
pont). Ebben Szent Cyprianust idéztem, hogy megmutassam, miként mérheté ebben a
dimenzidban tarsadalmunk egészsége: ,,Ez a jarvany, ez a pestis, amely rettenetesnek és
végzetesnek tlinik, probara teszi mindenki igaz voltat, és megvizsgalja az emberi nem



érziletét: vajon az egészségesek szolgaljak-e a betegeket, vajon a rokonok tisztelettel
szeretik-e hozzatartozoikat, vajon az urak konyoriletesek-e beteg szolgaik irant, vajon az
orvosok nem hagyjak-e magukra a segitséget kérd betegeket.”

Egynek lenni az Egyben azt jelenti, hogy valoban egy test tagjainak érezziik magunkat,
amelyben — hivatasunk szerint — hordozzuk az Ur egyiittérzését minden ember szenvedése
irant.® Tovabba a fajdalom, amely megindit benniinket, nem kiilsé fajdalom, hanem sajét
testiink egyik tagjanak fajdalma, amelyrdl a F6 parancsara gondoskodnunk kell mindenki
javéra. Ebben az értelemben azonosul Krisztus fajdalmaval, és keresztény maodon
felajanlva siirgeti a Megvaltd mindenki egységéért mondott imajanak beteljesedését.”

3. Mindig az Isten iranti szeretet inditson benn(nket, hogy talalkozzunk 6nmagunkkal
és testvéreinkkel

A kettds parancsban — ,,Szeresd Uradat, Istenedet, teljes szivedbdl, teljes lelkedbdl, teljes
erddbol és teljes elmédbdl, felebaratodat pedig, mint sajat magadat” (Lk 10,27) —
felismerhetjiik az Isten iranti szeretet els6bbségét és annak kozvetlen kovetkezményét
arra vonatkozdan, hogy az ember miként szeressen €s viszonyuljon masokhoz az emberi
élet minden dimenzidjaban. ,,A felebarat iranti szeretet kézzelfoghatd bizonyitéka az Isten
iranti szeretet hitelességének, amint azt Janos apostol tanusitja: »Istent soha senki nem
latta. Ha szeretjik egymast, bennlink marad az Isten, és a szeretete tokéletes lesz benniink.
[...] Az Isten szeretet, és aki Kitart a szeretetben, az az Istenben marad, s az Isten is benne
marad«” (1Jn 4,12.16).1! Bér e szeretet targya kiilonbozé — Isten, a felebarat és Snmagunk
—, ¢s ebben az értelemben kiilonalld szeretetekként érthetjiikk Oket, mégis mindig
elvéalaszthatatlanok.!? Az isteni szeretet elsébbsége azt jelenti, hogy az ember cselekvése
mentes minden személyes érdekt6l ¢és viszonzaskeresést6l, olyan szeretet
megnyilvanulédsa, amely talhalad a ritudlis normakon, és hiteles istentiszteletté valik: a
felebarat szolgalata tettekben megélt istenszeretet.'®

Ez a dimenzi6 annak felismerésére is lehetdséget ad, mit jelent onmagunkat szeretni. Azt
jelenti, hogy feladjuk azon igénytnket, hogy dnbecsilésunket vagy meéltdsagérzetinket a
siker, a Kkarrier, a tarsadalmi helyzet vagy a szarmazas sztereotipiaira alapozzuk,* és
visszatalalunk helyiinkhoz Isten és testvéreink el6tt. XVI. Benedek azt mondta, hogy ,,az
ember mint teremtmény szellemi természetii, aki onmagat a személykozi kapcsolatokban
valdsitja meg. Minél valdsagosabban éli meg ezt, annal inkabb érik be sajat személyes
identitasa is. Az ember nem masoktol valo elkilonllése révén jut el dnmaga
elfogadasahoz, hanem akkor, ha méasokkal és Istennel kapcsolatba 1ép”.1°

Kedves testvéreim, ,,az emberiség sebei szamara az igazi orvossag a testvéri szeretetre
épiilé életstilus, melynek gydkere az Isten iranti szeretet”.® Oszintén kivanom, hogy
keresztény életstilusunkbdl soha ne hianyozzék ez a testvéri, ,,szamaritanusi”, befogado,
bator, elkotelezett és szolidaris dimenzio, amelynek legmélyebb gydkere az Istennel val6
egysegunkben, a Jézus Krisztusba vetett hitlinkben taldlhatd. Ett6] az isteni szeretettol
langra gyllva valdban képesek lesziink onmagunkat ajandékozni minden szenvedéért,
kiilonosen beteg, id6s és letort testvéreinkeért.

Forduljunk imadsagunkkal a Boldogsagos Szliz Maridhoz, a Betegek Gyogyitdjahoz;
kérjuk segitségét mindazokért, akik szenvednek, akik egyuttérzésre, meghallgatasra és
vigasztalasra szorulnak, és konyorogjiink koézbenjarasaért ezzel az Osi imadsaggal,
amelyet csaladi korben szoktunk imadkozni mindazokért, akik betegek és fajdalmak kozt
élnek:



Edesanyam, ne tavolod; el,

ne vedd le rélam tekintetedet!

Jojj velem mindenhova,

és soha ne hagyj magamral!

Te mindig oltalmazol

igazi édesanyamkent,

eszkozold ki szamomra,

hogy az Atya, a Fiu és a Szentlélek
megaldjon engem!

Szivb6l adom apostoli aldasomat minden betegre, hozzatartozdikra és mindazokra, akik
gondoskodnak réluk, az egészsegugyi dolgozdkra, az egészsegugyi lelkipasztori
szolgalatban részt vevékre, tovabba kilonés modon mindazokra, akik részt vesznek ezen
a betegek vilagnapjan.

Kelt a Vatikanban, 2026. januar 13-an.
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