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,»A remény nem csal meg” (Rom 5,5),
¢s a probatétel idején megerdsit benniinket

Kedves Testvérek!

A betegek 33. vilagnapjat a 2025-6s szentévben tartjuk, amikor arra hiv benniinket az
Egyhaz, hogy ,,a remény zarandokaiva” valjunk. Isten igéje kisér ezen az uton, és Szent
Pal szavai altal batorit benniinket: ,,A remény nem csal meg” (Roém 5,5), s6t, a probatétel
idején megerdsit benniinket.

Vigasztalo szavak ezek, de kérdéseket vethetnek fel, kiilondsen azokban, akik szenvedést
¢lnek meg. Példaul: hogyan maradhatunk erdsek, amikor testiinket stlyos, bénito
betegségek stjtjak és esetleg az anyagi lehet6ségeinket meghalado kezelésekre szorulunk,
vagy amikor a sajat szenvedésiinkon tul azok szenvedését is latjuk, akik szeretnek
benniinket, mellettiink allnak, de azt élik meg, hogy nem tudnak segiteni rajtunk? Ilyen
koriilmények kozott megérezziik, hogy a sajatunknal nagyobb erére van sziikségiink:
Isten segitségére szorulunk, az 6 kegyelmére, az 6 gondviselésére, arra az erére, amely az
6 Lelkének ajandéka (v6. A Katolikus Egyhaz katekizmusa, 1808).

Alljunk meg tehat egy pillanatra, és elmélkedjiink arrél, milyen médon van jelen Isten a
szenvedok mellett, figyeljink kiilonosen is az Isten jelenlétét meghatirozé harom
szempontra: a taldalkozas, az ajandékozds és a megosztas.

1. A taldalkozas. Amikor Jézus elkiildi a hetvenkét tanitvanyt (vo. Lk 10,1-9), arra buzditja
6ket, hogy hirdessék a betegeknek: ,,elkdzelgett hozzatok az Isten orszaga” (9. v.). Vagyis
segitsenek nekik megérteni, hogy a betegség, még ha fajdalmas és nehezen érthet6 dolog
is, lehetdség az Urral valo talalkozasra. A betegség idején ugyanis megtapasztaljuk
egyrészt minden — testi, lelki és szellemi — téren a teremtmény voltunkbol adodo
torékenységet, masrészt pedig Isten kozelségét és konyoriletét, aki Jézusban
szenvedéseinket is vallalta. O nem hagy el benniinket, és gyakran olyan mértékii kitartas



ajandékaval lep meg, amelyet elképzelni sem tudtunk, és amelyre magunktél soha nem
talaltunk volna ra.

A betegség ilyenkor alkalomma valik egy minket atalakitdo taladlkozasra, egy
megingathatatlan szikla felfedezésére, melynél lehorgonyozhatunk, hogy szembenézziink
az élet viharaival, egy olyan tapasztalatra, amely — bar nagy arat fizetiink érte — er6sebbé
tesz, mert mélyebben tudatositja benniink, hogy nem vagyunk egyediil. Ezért mondjak,
hogy a szenvedés mindig dsszekapcsoldodik az tidvosség misztériumaval, mert kozelrél és
valdsagosan tapasztaljuk meg benne az Istentdl érkezo vigasztalast, egészen addig, hogy
,megismerjiik az evangélium teljességét a benne rejlé minden igérettel és élettel” (Szent
1. Janos Pal papa: Beszéd a fiatalokhoz, New Orleans, 1987. szeptember 12.).

2. Ezzel elérkeziink elmélkedésiink kovetkezd pontjdhoz: az ajandék. Valdjaban soha
maskor nem latjuk olyan vilagosan, mint a szenvedés idején, hogy minden remény az
Urtol szarmazik, s ezért mindenekeldtt ajandékként nézhetiink ra, amelyet elfogadnunk
¢és megbecsiilniink kell, ,,hiiségesnek maradva Isten hiiségéhez”, ahogyan Madeleine
Delbrél gyonyoriien megfogalmazta (v6. Francesco: La speranza é una luce nella notte
[A remény fény az éjszakaban], Libreria Editrice Vaticana, Citta del Vaticano, 2024,
eldszo).

Mi tobb, életlink és sorsunk kizardlag Krisztus feltamadasaban taladlja meg helyét az
orokkévalosag végtelen horizontjan. Csakis Krisztus husvétjabol fakad szamunkra a
bizonyossag, ,.hogy sem halal, sem élet, sem angyalok, sem fejedelemségek, sem
jelenvaldk, sem eljovenddk, sem hatalmassagok, sem magassag, sem mélység, sem egyéb
teremtmény el nem szakithat minket Isten szeretetétdl, amely Krisztus Jézusban, a mi
Urunkban van” (Rém 8,38-39). Es ebbdl a ,nagy reménységb6l” szarmazik minden
reménysugar, amellyel urra lehetiink az élet megprobaltatasain és akadalyain (V6.
XVI. Benedek papa: Spe salvi enciklika, 27 és 31). S6t, a Feltamadott csatlakozik is
hozzank az Gton, utitarsunkka valik, mint az emmauszi tanitvanyoknal (v6. Lk 24,13-53).
Ahogyan 06k, mi is megoszthatjuk vele zavarodottsigunkat, gondjainkat ¢&s
csalddasainkat, meghallgathatjuk szavat, mely vildgossagot gyujt és langra lobbantja
sziviinket, és felismerhetjiik 6t a kenyértorésben. igy abban, hogy veliink van, még a jelen
korlatai kozott is megragadhatjuk a ,talvilagot”, amely a kozeledésével visszaadja
nekiink a batorsagot és a bizalmat.

3. Es ezzel elérkeztink a harmadik szemponthoz: a megosztds. A szenvedés helyei
gyakran a megosztas, a kolcsonds gazdagodas helyszinei. Milyen gyakran eléfordul, hogy
egy beteg ember agya mellett remélni tanulunk! Milyen gyakran tanulunk hinni, ha kozel
kertilink a szenved6khoz! Milyen gyakran fedezziik fel a szeretetet, ha lehajolunk a
raszorulokhoz! Mas szoval, raébrediink, hogy a remény ,angyalai”’, Isten kiildottei
vagyunk egymas szamara, mindannyian egylitt: betegek, orvosok, apolok, csaladtagok,
baratok, papok, szerzetesek és szerzetesndk; ott, ahol vagyunk: a csaladban, az idések
otthonaban, a korhazakban ¢s a klinikakon.

Azt is fontos, hogy fel tudjuk fedezni ezeknek a kegyelmi talalkozasoknak a szépségét és
nagysagat, ¢és megtanuljuk kitorolhetetleniil sziviinkbe vésni ezeket a taldlkozasokat:
hogy megdrizziik sziviinkben egy egészségligyi dolgozd kedves mosolyat, egy beteg
halas és bizakodo tekintetét, egy orvos vagy Onkéntes megérté figyelmességét, egy
héazastars, egy gyermek, egy unoka vagy egy kedves barat aggddo varakozasat. Ezek
mind-mind kincset éré fénysugarak, amelyek nemcsak erét adnak a megprobaltatasok
sOtétségében, hanem megtanitanak az élet igazi izére, a szeretetre és a kdzelségre (vo. Lk
10,25-37).



Kedves betegek ¢és roluk gondoskodd testvérek, most, ebben a jubileumi évben
kiilonlegesebb szerepet kaptok, mint valaha. K6zos utatok jel mindenki szamara, ,,az
emberi méltosag himnusza, a remény éneke” (Spes non confundit bulla, 11), amelynek
hangja nem all meg a korhazi szobakban ¢és agyaknal, hanem buzditja és batoritja a
szeretetben ,,az egész tarsadalom korusat” (uo.), egy olykor nehezen megvaldsithato, de
éppen ezért gyonyorkodtetd és er6s harmoniaban, amely képes fényt és meleget vinni
oda, ahol a legnagyobb sziikség van ra.

Az egész Egyhaz halas nektek ezért! En is halds vagyok, és imadkozom értetek Mariara,
a Betegek Gyodgyitojara bizlak benneteket azokkal a szavakkal, amelyekkel oly sok
testvériink fordul hozza sziikségében:

Oltalmad ala futunk, Istennek Szent Anyja,
konydrgésiinket meg ne vesd sziikségiink idején,
hanem oltalmazz meg minket minden veszedelemtdl,
mindenkor dicsdséges és aldott Sziiz!

Megaldalak benneteket, csaladjaitokat és szeretteiteket, és kérlek, ne feledkezzetek el
imadkozni értem.

Kelt Romaban, a Laterani Szent Janosnal, 2025. januar 14-én.

Ferenc



