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1. ,Ortiljetek és ujjongjatok” (Mt 5,12) - mondja Jézus azoknak,
akik iildozést vagy megalaztatast szenvednek miatta. Az Ur min-
dent elkér, és amit folkinal érte: az igazi élet, a boldogsag, amely-
re teremtve lettiink. Azt akarja, hogy szentek legytlink, és nem azt
varja, hogy megelégedjiink egyfajta kdzépszer(, felhigitott, szét-
esd élettel. Valojaban - kiilonféle moédokon - a Szentiras elsé lap-
jaitol kezdve jelen van az €letszentségre szOlo meghivas. Igy
mondta az Ur Abramnak: ,Jarj el6ttem, és légy tokéletes” (Ter
17,1).

2. Az alabbiakban ne az életszentségrdl szolo értekezést varjunk,
sok, ezt a nagyon fontos témat gazdagito meghatarozassal és meg-
kiillonboztetéssel vagy elemzésekkel, melyeket a megszentel6dés
eszkozeirdl lehetne folytatni. Szerény célom csak annyi, hogy
megismételjem az életszentségre sz0l6 meghivast - annak vesze-
delmeivel, kihivasaival és alkalmaival egytitt - ugy, hogy keresem
megtestesiilését a jelenlegi viligunkban. Mert az Ur mindannyiun-
kat kivalasztott, hogy ,szentek és feddhetetlenek legytink elGtte a
szeretetben” (Ef 1,4).
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A szentek, akik batoritanak és kisérnek benniinket

3. A Zsidoknak irt levél tanuk koszorujarol besz€l, akik arra bato-
ritanak, hogy ,fussuk meg kitartassal az el6ttink levé palyat”
(12,1). Sz6 van benne Abrahamrol, Sararél, Mézesrdl, Gedeonrol
és masokrol (vo. 11,1-12,3), és fOként arra kapunk felhivast,
hogy ismerjiik fel, hogy ,a tanuik ilyen felhdje 6vez” (12,1), akik
biztatnak benniinket, hogy ne az ut sz€lén alljunk, hanem halad-
junk a célunk felé. Kozottiik lehet az édesanyank, egy nagymama
vagy mas ismerssok (vo. 2Tim 1,5). Talan nem volt mindig toké-
letes az életiik, am tokéletlenségiik és bukasaik ellenére is halad-
tak elére az atjukon, és kedvesek voltak az Ur el6tt.

4. A szentek, akik mar elérkeztek Istenhez, a szeretet és a kozos-
ség kapcsolataiban vannak veliink. Err6l tantskodik a Jelenések
kényve, amikor kozbenjaré vértanukrol beszél: ,Az oltar alatt
azoknak a lelkét lattam, akiket az Isten szavaért és tanusagtéte-
likért oltek meg. Nagy szoval kialtottak, mondvan: »Urunk, te
szent és igaz, meddig varsz még az itélettel? Mikor allsz bosszut a
vériinkért a fold lakoin?«” (6,9-10). Azt is mondhatnank, hogy
Jkoriilvesznek, kisérnek és vezetnek Isten baratai. (...) Nem
egyediil kell hordoznom azt, amit val6jaban egyediil nem tudnék
hordozni. Isten szentjeinek serege oltalmaz, taimogat, hordoz a
tenyerén.”!

5. A boldogga- és szenttéavatasi eljarasok soran az erények hdsies
foku gyakorlasat vizsgaljak, illetve az élet felaldozasat a vértanu-
! XVI. Benedek papa, Homilia a péteri szolgdlat kezdetén (2005. aprilis 24.):
AAS 97 (2005), 708. [Magyar kiadas: XVI. Benedek megnyilatkozdsai. Papai

dokumentumok 2005-2013, 1. kotet, Szent Istvan Tarsulat, Budapest 2018.]
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sagban, vagy az egészen a halalig tart6, masokért odaadott élet
eseteiben. Az élet ilyen odaajandékozasa Krisztus példajanak a
kovetése, és mélto a hivok csodalatara.? Emlékezziink példaul
Boldog Sagheddu Maria Gabriellara, aki a keresztények egysé-
géért ajanlotta fel az életét.

A szentek a kapu koriil

6. Nem csak a mar boldogga és szentté avatottakra gondolunk.
A Szentlélek mindenfelé€ arasztja Isten szent népében az €letszent-
séget, mivel ,ugy tetszett Istennek, hogy az embereket ne egyen-
ként, minden tarsas kapcsolat kizarasaval szentelje meg és tidvo-
zitse, hanem néppé tegye Oket, mely 6t igazsaigban megismeri és
szentiil szolgal neki”.? Az Ur az idvtorténetben egy népet idvozi-
tett. Nem létezik teljes 6nazonossag egy néphez tartozas nélkiil.
Ezért senki sem egymagaban, elszigetelt egyénként Udvoziil.
Isten az emberi kozosséget alkoto személyes kapcsolatok szove-
tét szemmel tartva vonz magahoz benniinket: Isten népi dinami-
kaba, egy nép dinamikajaba akart belépni.

7. Szivesen latom meg az életszentséget Isten népének tirelmé-
ben: a sziilGkben, akik nagy szeretettel nevelik gyermekeiket;
olyan férfiakban és nékben, akik faradsaigos munkajuk eredmé-
nyeként viszik haza a kenyeret; a betegekben, az idés apacakban,
akik 6rzik a mosolyt. Ebben a naprol napra allando elébbre jutas-
ban latom a kiizdé Egyhaz életszentségét. Ez nagyon gyakran ,a
kapunal megallok”, a mellettiink él6k életszentsége és Isten jelen-
létének tiikrozOdései, vagy mas szoval élve: ,az €letszentség ko-

zéposztalya”.*

* Az életszentség hire és a keresztény erények legalabb atlagos szintii gyakorlasa
minden esetben feltétel. VO. Maiorem bac dilectionem (2017. julius 11.), art.
2c: L’Osservatore Romano, 2017. jalius 12., 8.

*11. Vatikani Zsinat, Lumen gentium dogmatikus konstiticio, 9. [Magyar kiadas:

A II. Vatikdni Zsinat dokumentumai, Szent Istvan Tarsulat, Budapest 2000.]
“Vo. Joseph Malegue, Pierres noires. Les classes moyennes du Salut. Paris 1958.
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8. Hagyjuk, hogy 6szton6zzenek minket az életszentségnek azok
a jelei, melyeket az Ur annak a népnek a legaldzatosabb tagjai altal
nyujt, amely ,Krisztus profétai kiildetésébdl is részesedik, legin-
kabb azaltal, hogy a hive és szeretd élettel egyre szélesebb korben
tesz tanusagot rola”.> Gondoljuk csak meg - amint a Keresztrdl
nevezett Szent Terézia Benedikta mondja -, hogy az igazi torténe-
lem az 6 sokasagukbol épiil: ,A legsotétebb éjszakaban jelennek
meg a legnagyobb profétak és szentek; mindazonaltal a misztikus
élet €ltetd patakja lathatatlan marad. Kétségtelen, hogy a vilag-
torténelm donté eseményeit lényegesen befolyasoljak olyan lel-
kek, akikrdl a torténelemkonyvek egy szot sem mondanak. Es
hogy kik azok a lelkek, akiknek koszonetet kell mondanunk sze-
mélyes €letiink dontd eseményeiért, azt csak azon a napon fogjuk
megtudni, amelyen minden rejtett dolog nyilvanvalova lesz.”®

9. Az életszentség az Egyhaz legszebb arca. De a Szentlélek a Ka-
tolikus Egyhaz keretein kiviil, €s nagyon eltéré korulmények ko-
zOtt is mutat ,olyan jeleket, melyek az 4 jelenlétérol tanuskod-
nak, s amelyek segitségével maganak Krisztusnak a tanitvanyai is
mélyebben megérthetik az altaluk kozvetitett lizenetet”.” Mas-
részt Szent II. Janos Pal papa emlékeztett arra, hogy ,a Krisztusért
vallalt vértanusag a katolikusok, ortodoxok, anglikanok és protes-
tansok kozos Oroksége”.® A szép okumenikus megemlékezésen,
melyet a papa a 2000. jubileumi évben a Colosseumban akart
meglinnepelni, hangsulyozta, hogy a vértanuk halala ,minden
megoszto er6nél hangosabban beszéld 6rokség”.”

* Lumen gentium dogmatikus konstiticio 12.

¢ Verborgenes Leben und Epipbanie: GW X1, 145.

7 Novo millennio ineunte apostoli levél (2001. januar 6.), 56: AAS 93 (2001), 307.
[Magyar kiadas: II. Jdnos Pdl megnyilatkozdsai. Pdapai dokumentumok 1978~
2005, 11. kotet, Szent Istvan Tarsulat, Budapest 2005.]

® Szent 11. Janos Pal papa, Tertio millennio adveniente apostoli levél (1994. no-
vember 10.), 37: AAS 87 (1995), 29. [Magyar kiadas: II. Janos Pdl megnyilatko-
zdsai. Papai dokumentumok 1978-2005, 11. kotet, Szent Istvan Tarsulat, Buda-
pest 2005.]

® Homilia a bit 20. szdzadi taniiirol szolo okumenikus megemlékezésen (2000.
majus 7.), 5: AAS 92 (2000), 680-681.
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Az Ur hiv

10. Mindez fontos. E buzditasommal azonban elsGsorban arra az
életszentségre sz6l6 meghivasra szeretnék emlékeztetni, amellyel
az Ur mindegyikiink felé fordul, arra a meghivasra, amely neked
is szol: ,Szentek legyetek, mert én szent vagyok” (Lev 11,44;
1Pt 1,16). A 1I. Vatikani Zsinat hangsulyozta: ,Ily sok és ennyire
udvosséges segitség birtokaban a krisztushivék, barmely allapot-
ban éljenek is, arra kapnak meghivast az Urtol, hogy ki-ki a maga
atjan olyan tokéletesen szent legyen, amilyen tokéletes maga az
Atya.”10

11. ,Ki-ki a maga atjan” - mondja a Zsinat. Nem kell tehat ked-
viinket veszitenliink, ha az életszentség elérhetetlennek latszo
mintait szemléljik. Tanak 6k, akik stirgetnek és tantiskodnak, de
nem arra valok, hogy masoljuk 0ket, mert ebben az esetben még
el is tavolithatnanak attol a paratlan és személyes uttol, melyet az
Ur tartogat szamunkra. A lényeg, hogy minden hivé ismerje ol
a sajat utjat, amit Isten személyesen neki szant (vo. 1Kor 12,7), és
azon a legjobbat hozza ki 6nmagabdl; és nem az, hogy annak
utanzasaban meriljon ki, amit nem az ¢ szamara gondoltak el.
Mindnyajan arra kaptunk meghivast, hogy tanuk legytink, a tanu-
sagtételnek azonban sokféle konkrét megvalosulasa van.'! Ami-
kor Keresztes Szent Janos, a nagy misztikus A lélek énekét irta,
keriilni akarta az altalanos szabalyokat, €s azt magyarazta, hogy
verseit azért irta, hogy mindenki ,a maga modjan” tanuljon
belble.'? Mert az isteni élet az egyikkel igy, a masikkal ugy kozli
Onmagat.?

Y Lumen gentium dogmatikus konstitacio 11.

''V6. Hans U. von Balthasar, , Teologia y santidad”: Communio V1/87, 489.

' Cantico spirituale B, Prologo, 2: Opere, Roma 1979, 490. [Magyar kiadas: A le-
lek éneke, Helikon Kiado, Budapest 1988.]

® V0. uo., 14, 2: 575.
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12. A kiilonb6z6 formak kozott hangsulyozni szeretném, hogy a
,N6i géniusz” is megmutatkozik az é€letszentség ndi stilusaiban,
melyek feltétleniil sziikségesek ahhoz, hogy Isten szentsége tiik-
r6z6dhessék ebben a viligban. Es épp olyan korszakokban is, me-
lyekben a n6k nagymértékben kirekesztettek voltak, a Szentlélek
tamasztott szent noket, akik az Egyhazban 1j lelki mozgalmakat
és jelentGs reformokat inditottak el. Megemlithetjiikk Bingeni
Szent Hildegardot, Szent Brigittat, Sienai Szent Katalint, Avilai
Szent Terézt vagy Lisieux-i Szent Terézt. Hivatkozhatnék még sok
ismeretlen vagy elfeledett nére, akik - mindegyikiik a maga mod-
jan - tanusagukkal csaladokat és kozosségeket erdsitettek €s ala-
kitottak.

13. Ennek mindegyikiinket lelkesitenie és batoritania kellene az
Onatadasra, hogy fel tudjunk néni ahhoz a paratlan és megismé-
telhetetlen tervhez, melyet Isten egy férfi vagy egy né szamara
0roktol fogva elgondolt: ,Miel6tt megalkottalak anyad méhében,
mar ismertelek; miel6tt megsziilettél volna, megszenteltelek”
(Jer 1,5).

Erted is

14. Nem kell piispoknek, papnak, szerzetesnének vagy szerzetes-
nek lenniink, hogy szentek legyiink. Gyakran megkisért benniin-
ket az a gondolat, hogy az életszentség azok kivaltsaga, akiknek
megadatik a mindennapos teend6ktol valé tavolmaradas, és sok
id6t szentelnek az imadsagra. Nem igy van. Valamennyien arra
kaptunk meghivast, hogy szentek legylink; azaltal, hogy szeretet-
tel éliink és mindegyikiink folajanlja a maga tanusagtételét a napi
teendGiben, épp ott, ahol van. Szerzetesnd vagy? Szerzetes vagy?
Ugy légy szent, hogy 6rommel éled meg dnatadasodat. Hizas em-
ber vagy? Ugy légy szent, hogy szereted és gondozod a férjedet
vagy a feleségedet, ahogyan Krisztus tor6dik az Egyhazzal. Mun-
kis ember vagy? Ugy légy szent, hogy becsiilettel és szakértelem-
mel végzed a munkadat a testvérek szolgalataban. Sziil6, nagyma-
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ma vagy nagypapa vagy? Ugy légy szent, hogy tiirelemmel tanitod
a kicsiket Jézus kovetésére. Hatalom birtokaban vagy? Ugy légy
szent, hogy kiizdesz a kozjoért, és lemondasz egyéni érdekeid-
rél.1

15. Engedd, hogy keresztséged kegyelme az életszentség kibonta-
kozasaban meghozza gyiimolcseit. Engedd, hogy minden nyitott
legyen benned Isten szamara, €s ezért valaszd 6t, valaszd mindig
Istent. Ne veszitsd el a batorsagodat, mert tiéd a Szentlélek ereje,
hogy ez lehetséges legyen, €és az életszentség alapjaban a Szentlé-
lek gyiimolcse az életedben (vO. Gal 5,22-23). Amikor kisértést
érzel, hogy elmeriilj gyongeségedben, emeld tekinteted a Megfe-
szitettre, és mondd: ,Uram, szerencsétlen szegény vagyok, de te
megteheted azt a csodat, hogy egy kicsivel jobba teszel.” A szen-
tekbdl és blinosokbdl allo Egyhazban mindent megtalalsz, hogy
elébbre juthass az életszentségben. Az Ur elhalmozott téged a
Sz06, a szentségek, a szentelmények, a k0zOsségi élet, a szentek ta-
nusagtételének ajandékaival és azzal a szépséggel, mely az & sze-
relmébdl fakad, és ékszereivel felékesitett menyasszonyhoz tesz
hasonléva téged (vo. Iz 61,10).

16. Ez az életszentség, melyre az Ur meghiv téged, apro gesztu-
sokkal novekszik. Példaul: egy asszony a piacra megy €s talalko-
zik a szomszédasszonyaval. Beszélgetni kezdenek, majd jon a
megszolas. De ez az asszony azt mondja magaban: ,Nem, senkirdl
sem mondok rosszat.” Ez egy 1épés az életszentség felé. Azutan
otthon a fia az almairdl akar besz€lni, 6 pedig még faradtan is oda-
il mellé, és tiirelmes szeretettel végighallgatja. Ez egy masik meg-
szentel$ aldozat. Azutan félelem fogja el, de megemlékezik Sziiz
Maria szeretetérol, fogja a rozsafiizért és hittel imadkozik. Ez az
életszentség ismét masik atja. Ha pedig kimegy az utcara €s talal-
kozik egy szegénnyel, megall, és szeretettel szol hozza. Ez is egy
1épése elore.

“Vo. Az altalanos kiballgatds katekézise (2014. november 19.): Insegnamenti
11, 2 (2014), 555.
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17. Néha az élet nagyobb kihivasokat allit elénk. Ezekkel az Ur gj
megtérésekre hiv, melyek lehetévé teszik, hogy kegyelme jobban
megnyilvanuljon életiinkben, ,hogy szentségének részesévé le-
gyunk” (Zsid 12,10). Maskor csak arrol van sz6, hogy egy korab-
bi helyzetet tokéletesebben élhetiink meg: ,Vannak inditasok,
melyek csak arra valok, hogy a keresztény élet megszokott gya-
korlatait tokéletesebben hajtsuk végre.”'> Amikor Nguyén Van
Thuan Xavéri Ferenc biboros bortonben volt, elhatirozta, hogy
nem sovarog a szabadulas utan. Valasztasa igy szolt: ,A jelen pilla-
natot élem meg, mégpedig ugy, hogy megtoltom szeretettel”;
konkrét formaja pedig ez volt: ,A naponként ad6do alkalmakat
azaltal hasznalom fel, hogy a megszokott dolgokat rendkiviili mo6-
don hajtom végre.”'¢

18. Igy az isteni kegyelem hatasira apr6 gesztusok sokasigaval
épitjiik fel az életszentségnek azt a formajat, amit Isten szamunk-
ra akar, de nem Oneléglltséggel, hanem mint ,Isten sokféle ke-
gyelmének jo letéteményesei” (1Pt 4,10). Helyesen tanitottak az
Uj-zélandi pilispokok, hogy lehetséges az Ur feltétlen szeretetével
szeretni, mert a Foltamadott a maga erds €letét megosztja a mi to-
rékeny életiinkkel: ,Az 6 szeretete hatartalan, és ha egyszer meg-
adta, soha nem vonja vissza. Szeretete feltétlen és hiiséges. Igy
szeretni nem konny(, mert mi gyakran nagyon gyengék vagyunk.
De épp azért, hogy tudjunk ugy szeretni, ahogyan & szeretett
minket, Krisztus megosztja veliink a maga foltamadott életét. Igy
a mi életiink az emberi gyongeségek kozepette is bizonyitja az 6
hatalmat.”"”

15 Szalézi Szent Ferenc, Ertekezés az istenszeretetrél, VIII, 11: Opere complete di
Francesco di Sales, IV, Roma 2011, 468.

S Cinque pani e due pesci. Dalla sofferenza del carcere una gioiosa testimo-
nianza di fede, Milano 2014, 20.

7 Ujzélandi Katolikus Piispoki Konferencia, Healing love, 1988. januir 1.
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Kiildetésed Krisztusban

19. A keresztény ember szamara lehetetlen foldi kiildetésének el-
gondolasa az életszentség utjanak melldzésével, mert ,Isten aka-
rata az, hogy szentek legyetek” (1Tesz 4,3). Minden szent egy Kkii-
16n kiildetés: az Atya terve az evangélium egy szempontjanak
tiikrozésére és megtestesitésére a torténelem egy meghatirozott
pillanataban.

20. E kiildetés a maga teljes értelmét Krisztusban talalja meg, s
csak belble kiindulva lehet megérteni. Az €letszentség alapjaban
azt jelenti, hogy Krisztussal egységben €ljiik at életének misztériu-
mait. Azt jelenti, hogy paratlan és személyes modon részesiiliink
az Ur halalaban és feltamadasaban, hogy folyamatosan vele egyiitt
meghalunk és feltamadunk. De jelentheti Jézus foldi élete kiilon-
boz6 eseményeinek atélését is a sajat €életiinkben: az § rejtett éle-
tét, kozosségi €letét, az utolsohoz valo kozelségét, szegénységét
és szeretetbol valo dnatadasanak egyéb megnyilvanulasait.'® Mert
LJézus életében minden (...) az G legbensébb misztériumanak a
jele”;"  Krisztus egész €lete az Atya kinyilatkoztatasa”;?°  Krisz-
tus egész €lete a megvaltas misztériuma”;?!  Krisztus egész élete
az 0j Osszefoglalas misztériuma;** ,mindazt, amit életében atélt,
azért tortént, hogy mi ugyanazt atélhessiik benne és 6 atélhesse
mibenniink”.>

21. Az Atya terve Krisztus, és mi 6benne. Végs6 soron Krisztus
az, aki mibenniink szeret, mert ,az életszentség nem mas, mint

V6. Lelkigyakorlatos konyv, 102-312. [Magyar kiadds: Szent Istvan Tarsulat,
Budapest 1986.]

¥ A Katolikus Egybdz Katekizmusa, 515. pont. [Magyar kiadas: Szent Istvan Tar-
sulat, Budapest 2002.]

* Uo., 516. pont.

' Uo., 517. pont.

* Uo., 518. pont.

# Uo., 521. pont.
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a teljességében megélt szeretet”.’* Epp ezért ,az életszentség
mértékét az hatarozza meg, hogy mekkora benniink Krisztus ha-
sonmasa, tekintettel arra, hogy a Szentlélek erejével egész éle-
tiinkkel az 6 életét kovetjiik”.?5 Igy minden szent személye iize-
net, akit a Szentlélek Jézus Krisztus gazdagsigabol merit és
ajandékoz az 6 népének.

22. Annak felismeréséhez, hogy mi az a sz6, melyet az Ur egy
szentben akar kimondani, nem szabad megaillni a részleteknél,
mert azokban tévedések és bukasok is el6fordulhatnak. Amiket
egy szent mond, azokbol nem minden felel meg teljesen az evangé-
liumnak, és nem minden cselekedete hiteles és tokéletes. A szent
életének egészét, megszentelddésének egész utjat kell szemiigyre
venni; azt az alakot, aki tiikroz valamit Jézus Krisztusbol, ami akkor
mertl f61, amikor személye teljes egészében lathatova valik .2

23. Ez nagy kihivas szamunkra. Neked is életed egészét kell kuil-
detésként felfognod. Probald ezt megtenni, az imadsagban oda-
hallgatva Istenre és folismerve a jeleket, melyeket 6 ad neked.
Mindig kérdezd a Szentlélektdl, mit var téled Jézus életed minden
pillanataban és a meghozand6 dontésekben, hogy folismerd, mi
ennek a szerepe a kiildetésedben. Es engedd, hogy kialakuljon
benned az a személyes misztérium, mely tiikrozheti Jézus Krisz-
tust a mai vilagban.

24. Adja az ég, hogy fel tudd ismerni, mi Jézus szava, mi az & {ize-
nete, melyet Isten a te életeddel akar elmondani a vilagnak. En-
gedd, hogy a Szentlélek atalakitson, engedd, hogy megujitson,
hogy ez lehetdvé valjék, és a te draga kiildetésed ne menjen ve-
szendbbe. Az Ur fogja teljességre vinni ezt, tévedéseid és negativ
pillanataid ellenére is, csak te el ne hagyd a szeretet utjat, és ma-

* XVI. Benedek papa, Az dltalanos kiballgatas katekézise (2011. aprilis 13.):
Insegnamenti, VII, (2011), 451.

» Uo., 450.

* V. Hans U. von Balthasar, , Teologia y santidad”: Communio V1/87, 486-493.
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radj mindig nyitott az 6 megtisztito é€s megvilagosito természetfo-
16tti hatasaira.

A megszentels tevékenység

25. Krisztust nem lehet megérteni az 6 orszaga nélkiil, melynek
épitéséért jott, ezért a te kiildetésed elvalaszthatatlan az orszag
épitésétol: ,ElsGsorban Isten orszagat és az § igazsagat keressé-
tek” (Mt 6,33). A Krisztussal és az § vagyaival valo azonosulasod
magaban foglalja azt is, hogy vele egylitt épited a szeretet, igazsa-
gossag és béke mindenkinek szo6l6 orszagat. Krisztus veled egylitt
akarja atélni ezt minden er6feszitésben €s a sziikséges lemonda-
sokban, de az 6romokben és a termékenységben is, amelyeket fol-
kinal neked. Ezért csak ugy fogsz megszentelddni, ha a testedet és
lelkedet odaadva a legjobbat adod magadbol ehhez a mihoz.

26. Nem egészséges szeretni a csondet és keriilni a masik ember-
rel valo talalkozast; vagyodni a nyugalomra és elutasitani a tevé-
kenységet; keresni az imadsagos alkalmakat és lebecsiilni a szol-
galatot. Mindezeket lehet egyiitt elfogadni és beépiteni foldi
életiinkbe; és ezzel megszentel6désiink utjanak részévé valhat-
nak. Arra kaptunk meghivast, hogy tevékenység kozben is szem-
1€16djiink, és kiildetéstink felelds és nagylelkii teljesitésében szen-
tel6djiink meg.

27. El6fordulhat-e, hogy a Szentlélek egy kiildetés végrehajtasara
kiild, ugyanakkor elvarja, hogy menekiiljiink elSle, vagy hogy ke-
rilljik a teljes Onatadast a belsé béke megérzése érdekében?
Mindazonaltal néha kisértést érziink, hogy a lelkipasztori szolga-
latot és az e vilagi feladatokat hattérbe szoritsuk, mintha ezek a
,5z€tszorodas” lehetdségei volnanak a megszentel6dés és a belsd
béke utjan. Megfeledkeziink arrdl, hogy ,nem az életnek van kiil-

detése, hanem maga az €let kiildetés”.”’

*7 Xavier Zubiri, Naturaleza, bistoria, Dios, Madrid 19993, 427.
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28. A szorongatastol, gogtol, feltiinés- és uralkodasvagytol indi-
tott tevékenység nem fog megszentelni. A kihivas az 6natadas
olyan megélése, hogy az erdfeszitéseknek evangéliumi értelme
legyen, €s egyre inkabb hasonlova tegyenek Jézus Krisztushoz.
Ebbdl kovetkezik, hogy gyakran beszélnek példaul katekéta lelki-
ségrél, egyhazmegyés papi lelkiségrdl, munkas lelkiségrol. Ugyan-
ezen okbol az Evangelii gaudiumot a kuldetés lelkiségével, a
Laudato si’-t az 6kologiai lelkiséggel, és az Amoris laetitidt a csa-
ladi élet lelkiségével akartam befejezni.

29. Ez nem jelenti azt, hogy lebecsiiljiik az Isten szine el6tti nyu-
galom, magany és csond id6szakait. Epp ellenkezdleg. Hiszen a
technikai eszk6zok allando Gjdonsaga, az utazasok bivolete, a fo-
gyasztasra felkinalt arucikkek sokasaga olykor nem hagy teret,
hogy megszolalhasson Isten hangja. Mindent betoltenek a szavak,
a felszines €lvezetek €s az egyre gyorsulo vilag zaja. Itt azonban
nem az 6rom uralkodik, hanem annak az embernek a kielégitet-
lensége, aki nem tudja, miért €l. Hogyan ne ismernénk fol tehat
annak sziikségességét, hogy meg kell allitanunk ezt a lazas roha-
nast; hogy vissza kell nyerniink azt a néha fajdalmas, de mindig
termékeny személyes teret, amelyben létrejon az Gszinte parbe-
széd Istennel? Bizonyos pillanatokban szembe kell nézniink 6n-
magunk igazsigaval, és engedniink kell, hogy belépjen oda az Ur;
és ez néha csak akkor torténik meg, ,amikor a szakadék, a legsu-
lyosabb kisértés sz€lén allunk, a teljes elhagyatottsag mély vol-
gyében vagy maganyos csucson vagyunk, ahol teljesen magunkra
hagyottnak érezziik magunkat”.?® Igy talaljuk meg azokat a nagy
inditékokat, melyek arra késztetnek, hogy feladatainkat teljesen
atéljuk.

30. A mai €életet teljesen athat6 szorakoztato eszkozok elvezetnek

oda, hogy abszolutizaljuk a szabadid6t, melyben korlatlanul ki-

* Carlo M. Martini, Le confessioni di Pietro, Cinisello Balsamo 2017, 69.
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hasznalhatjuk a szorakoztato és felszines élvezetek lehetdségeit.?
Mindezek kovetkeztében a kuldetés karosodik, a vallalkozé kedv
lanyhul, és a szolgalatkészség kezd visszahuzodni. Ez pedig eltor-
zitja a lelki életet. Maradhat-e egészséges az evangelizalé és a ma-
sokat szolgalé buzgosag, ha tarsul hozza a jora valo restség?

31. Olyan lelkiiletre van sziikségiink, melyet a magany és a szol-
galat, a bensGség és az evangelizalo buzgosag egyarant athat,
hogy minden pillanat az Ur szine el6tt ajandékozott szeretet meg-
nyilvanulisa legyen. Igy életiink minden pillanata egy-egy 1épcsé-
fok megszentel6désiink atjan.

Elénkebben, emberibben

32. Nem kell félni az életszentségtdl. Nem foszt meg er6tdl, élet-
tél és oromtSl. Epp ellenkezbleg, elérkezel oda, hogy az leszel,
aminek az Atya elgondolt, amikor megteremtett, €s hiiséges le-
szel dnmagadhoz. A téle valo fiiggés felszabaditas a rabszolgasag-
bol, és elvezet méltdésagunk felismeréséhez. Ez tukrozddik Szent
Bakhita Jozefina személyében, akit ,hétéves koraban elraboltak
és eladtak rabszolganak, €és nagyon sokat szenvedett kegyetlen
uraitol. Azutan felfogta azt a mélységes igazsigot, hogy nem az
ember, hanem Isten az igazi birtokosa minden emberi lénynek,
minden emberi életnek. E folismerés nagy bolcsesség forrasa lett
Afrika ezen alazatos leanya szamara.”*

33. Minden keresztény ember olyan mértékben valik terméke-
nyebbé a vilag szamara, amilyen mértékben megszentelGdik.
A nyugat-afrikai plispokok tanitottak: ,Az 0j evangelizacio szelle-

¥ Ezt a felszines semmittevést meg kell kiillonboztetniink a pihenés egészséges
kultarajatol, amely a készséges és szemlél6do lelket megnyitja a masik ember és
a valosag felé.

* Szent II. Janos Pal papa, A szentté avatds szentmiséjének bomilidja (2000.
okober 1.), 5: AAS 92 (2000), 852.
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mében arra kaptunk meghivast, hogy evangelizaltak és evangeli-
zalok legytink azaltal, hogy minden megkeresztelt embert tamo-
gatunk abban, hogy a feladatat vallalva a fold so6ja €s a vilag vila-
gossaga legyen, barhol él.73!

34. Ne félj magasabbra torekedni és engedni, hogy Isten sze-
ressen és megszabaditson. Ne félj a Szentlélek vezetésére hagyat-
kozni. Az életszentség nem tesz embertelenné, mert talalkozast
jelent a te gyongeséged €s a kegyelem ereje kozott. Igazaban
- ahogyan Léon Bloy mondta - az életben ,egyetlen szomorua do-
log van, (...) mégpedig, hogy nem vagyunk szentek”.??

' Nyugat-Afrika Regionalis Piispoki Konferencidja, Lelkipdsztori iizenet a plend-
ris iilés végén (2016. februar 29.), 2.
* La donna povera, Reggio Emilia 1978, 375.
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35. Ebben az Osszefiiggésben szeretném folhivni a figyelmet az
életszentség két meghamisitasara, melyek hatasara elvéthetjiik az
utat: a gnoszticizmusra és a pelagianizmusra. Az els6 keresztény
szazadok két eretnekségérdl van sz0, de riaszto aktualitaisuk nap-
jainkban is megmaradt. Ma is sok keresztény sziv - talan tudattala-
nul - hagyja, hogy félrevezessék ezek az elblivolé ajanlatok. A ka-
tolikus igazsag kontosébe bujt emberkozpontu immanentizmus
mutatkozik meg benniik.** Lassuk a tanbeli vagy egyhazfegyelmi
biztonsag e két formajat, melyek ,teret nyitnak a narcisztikus és
tekintélyelvii elitizmus elétt, ahol evangelizacié helyett elemzik
és kategorizaljak a tobbi embert. Ahelyett, hogy megkonnyitenék
a kegyelem munkalkodasat, a kontrollra pazaroljak el energiaikat.
Mindkét esetben igaz, hogy valojaban sem Jézus Krisztus, sem a
tobbiek nem érdekesek.”

A mai gnoszticizmus

36. A gnoszticizmus feltételez egy ,szubjektivizmusba zarult hi-
tet, melyben csak egy meghatarozott tapasztalat vagy egy gondo-
latsor és az ismeretek érdekesek, melyeket megerésitének és

V6. Hittani Kongregacio, Placuit Deo levél a Katolikus Egyhaz puspokeihez a
krisztusi idvosség néhany szempontjarol (2018. februar 22.), 4.: L’Osservatore
Romano, 2018. marcius 3., 4-5: ,Mind az Gjpelagianus individualizmus, mind a
test Gjgnosztikus megvetése eltorzitja a Krisztusba, az egyetlen és egyetemes
Udvozitébe vetetett hitet.” E dokumentumban megtalalhato az alapvetd tanitas
arrdl, hogyan értendd a krisztusi iidvosség a mai djgnosztikus és ujpelagianus
iranyzatokkal kapcsolatban.

¥ Evangelii gaudium apostoli buzditas (2013. november 24.), 94: AAS 105
(2013), 1060. [Magyar kiadas: Szent Istvan Tarsulat, Budapest 2014.]
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megvilagositonak tartanak, de a személy lényegében bezarva ma-
rad sajat érzelmei és gondolkodasa immanenciajaba” .’

Isten és test nélktili elme

37. Hala Istennek azért, hogy az Egyhaz torténelme soran nagyon
vilagossa valt, hogy a személy tokéletességének mércéje a sze-
retete nagysaga, és nem felhalmozhat6 adatok és ismeretek
mennyisége. A ,gnosztikusok” ezen a ponton zavart tamasztanak,
és a tobbieket azon az alapon itélik meg, hogy milyen mértékben
képesek megérteni meghatarozott tanitaisok mélységét. Megtes-
testilés nélkiili elmét gondolnak el, mely képtelen a szenvedd
Krisztus testét megérinteni a tObbiekben, és elvonatkoztatasok
fogalomtara koti gazsba. Végul testétél megfosztva a misztériu-
mot ,egy Krisztus nélkiili Istent, Egyhaz nélkiili Krisztust, nép
nélkuli Egyhazat”*° vallanak.

38. Lényegében tires felszinességrdl van szo: sok nylizsgés az el-
me felszinén, a gondolat mélységének megmozgatiasa nélkil.
Mindazonaltal egyeseket hatalma ala tud vonni megtévesztd bi-
vOlettel, mert a gnosztikus egyensuly tetszetOs és érinthetetlen-
nek tinik, és magara Oltheti bizonyos harmonia vagy egy mindent
magaban foglal6 rend képét.

39. De legylink ovatosak! Nem a keresztény hittel ellenséges ra-
cionalistakrol beszélek, hanem amirdl szolok, hogy el6fordulhat
az Egyhazon beliil mind a plébaniak laikus hivei, mind az oktatasi
kozpontokban filozofiat vagy teologiat tanitok korében. Mert a
gnosztikusokra az is jellemzd, hogy azt hiszik, magyarazataikkal
tokéletesen érthetdvé tudjak tenni az egész hitet €s az egész evan-
géliumot. Sajat elméleteik feltétlen elfogadasat varjak, és a tobbie-
* Uo., 1059.

% A Szent Mdrta-hdzban bemuitatott szentmise homilidja (2016. november
11.): L’Osservatore Romano, 2016. november 12., 8.
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ket arra kotelezik, hogy vessék ala magukat az 6 gondolatmene-
teiknek. Egy dolog az ész egészséges és alazatos hasznalata az
evangélium teologiai és erkolcsi tanitasira valo reflektilasban; és
mas dolog azzal az igénnyel follépni, hogy Jézus tanitisat egy min-
denkin uralkodni akaro, hideg és kegyetlen logikara redukaljak.’”

Miszteriummentes tanitds

40. A gnoszticizmus a legrosszabb ideologiak egyike, mert mikoz-
ben helyteleniil magasztalja a megismerést vagy egy meghataro-
zott tapasztalatot, ugy tartja, hogy a valosag tOkéletes latasa az,
amit 6 mond. Igy talan anélkiil, hogy észrevenné, ez az ideologia
onmagabol taplalkozik és egyre inkabb megvakul. Néha kiilono-
sen megtévesztové vialik, amikor a testetlen spiritualitasba 0lto-
zik. Ugyanis a gnoszticizmus ,természete szerint szeliditeni akarja
a misztériumot”,*® akar Isten és az 6 kegyelme misztériumat, akar
a tobbi ember életének misztériumat.

41. Ha valakinek minden kérdésre megvan a valasza, annak adja
jelét, hogy nem jo uton jar, és lehet, hogy hamis proféta, aki a val-
last sajat javara hasznalja, egyéni, pszichologiai és mentalis agy-
rémeinek szolgalataban. Isten végteleniil felettiink all, mindig
meglepetés szamunkra, és nem all médunkban meghatarozni a
torténeti koriilményeket, melyekben megtalalhatjuk &t, tekin-
tettel arra, hogy a talalkozas mikéntje, ideje és helye nem t6liink

7 Amint Szent Bonaventura tanitja: ,Minden értelmi tevékenységnek abban kell
maradnia s a sziv legmélyebb érzésének Istenhez kell szallnia és hozza alakulnia.
(...) Itt tehat semmit sem tehet a természet s keveset tehet az igyekvés. Keveset
tulajdonitsunk a kutatasnak, sokat a kenetnek; keveset a nyelvnek, sokat a belsé
oromnek; keveset a szonak és irasnak, mindent az Isten ajandékanak, a Szentlé-
leknek; keveset vagy semmit a teremtménynek, de mindent a TeremtOnek, az
Atyanak, a Fitnak é€s a Szentléleknek” (4 lélek zardndokiitja Istenbe, VII, 4-5).
[Magyar kiadas: Szent Istvan Tarsulat, Budapest 1991.]

* Levél az Argentin Papai Katolikus Egyetem nagykancelldrjanak a Teologiai
Fakultds alapitdsdanak centendriuma alkalmdbol (2015. marcius 3.): L’Osser-
vatore Romano, 2015. marcius 9-10., 6.
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fligg. Aki mindent vilagosan és biztosan akar tudni, az uralkodni
akar Isten transzcendenciaja folott.

42. Arra sem tamaszthatunk igényt, hogy meghatarozzuk, hol
nem talalhaté meg Isten, mert & titokzatosan jelen van minden
ember életében, minden egyes életben, ahogyan § akarja, és ezt a
feltételezéseinkkel mi nem tagadhatjuk. Még ha valakinek az éle-
te katasztrofaba torkollott is, vagy azt latjuk, hogy rosszasagok €és
fliggbségek roncsoljak, Isten még jelen van az életében. Ha en-
gedjiik, hogy inkabb a Szentlélek, mint a sajat gondolataink vezé-
reljenek, kereshetjiik és keresniink is kell az Urat minden emberi
életben. Ez is része annak a misztériumnak, amit a gnosztikus fel-
fogasok végiil tagadnak, mert képtelenek ellenérzésiik ala vonni.

Az ész korldtai

43. Az Urtol kapott igazsagot mi csak nagyon szegényesen fogjuk
fel. Es még nagyobb nehézségek kozepette vagyunk képesek kife-
jezni. Ezért nem léphetiink fel azzal az igénnyel, hogy a mi értel-
mezési modunk felhatalmaz arra, hogy szoros ellenérzést gyako-
roljunk masok élete folott. Szeretnék emlékeztetni arra, hogy az
Egyhazban a keresztény élet €s tanitas sok szempontjanak kiillon-
boz6 értelmezési modjai 1éteznek torvényesen, melyek valtoza-
tossagukkal ,segitenek jobban kifejteni a Szo kimerithetetlen
kincstarat.” Kétségtelen, ,azoknak, akik egy monolitszer( és fi-
nom kiilonbségtételek nélkili, mindenkit6l megvédett tanitasrol
almodnak, mindez tokéletlen szétforgacsolodasnak tlinhet”.?
Epp ezért egyes gnosztikus aramlatok lebecsiilték az evangélium
konkrét egyszerliségét, €s kisérletet tettek arra, hogy a haromsa-
gos és megtestesiilt Istent egy magasabb rend( Egységgel helyet-
tesitsék, amelyben torténelmiink gazdag sokfélesége szertefosz-
lott.

¥ Evangelii gaudium apostoli buzditas (2013. november 24.), 40: AAS 105
(2013), 1037.
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44. Igazaban a tanitas, vagy helyesebben, ahogyan megértjik €s
kifejezziik a tanitast, ,nem zart rendszer, melybdl hianyoznanak a
kérdéseket, kétségeket, kérddjeleket gerjeszté erdk”. Tovabba
Lnépiink kérdéseinek, gyotrelmeinek, kiizdelmeinek, almainak,
torekvéseinek, aggodalmainak hermeneutikai értéke van, melye-
ket nem vehetiink tudatlanba, ha komolyan akarjuk venni a meg-
testesiilés principiumat. Kérdéseik segitenek onmagunknak fel-
tenni kérdéseket, kérddGjelei benniinket kérdGjeleznek meg.”

45. Gyakran megvalosul egy veszedelmes zavar: azt hisszik, hogy
mar szentek, tokéletesek, ,a tudatlan tomegnél” jobbak vagyunk
amiatt, hogy tudunk valamit, vagy bizonyos logikaval meg tudunk
valamit magyarazni. Szent II. Janos Pal papa folhivta a figyelmet
arra, hogy az Egyhazban a magasabb képzettséggel rendelkezéket
gyakran megkisérti ,bizonyos felsGbbrendiiségi rendiiségi érzés a
tobbi hivével szemben”.*! Valojaban azonban, amirdl azt hisszuk,
hogy tudjuk, annak mindig arra kellene inditania, hogy jobban va-
laszoljunk Isten szeretetére, mert ,tanulunk €lni: a teologia és az

életszentség szét nem valaszthato fogalompar” .+

46. Amikor Assisi Szent Ferenc latta, hogy tanitvanyai koziil néha-
nyan tanitani kezdenek, el akarta keriilni a gnoszticizmus kisérté-
sét. Ezért igy irt Paduai Szent Antalnak: ,Megelégedésemre szol-
gal, hogy a szent teologiabol el6adasokat tartasz a testvéreknek.
Vigyazni kell azonban, hogy e studium soran ki ne oltsd a szent
ahitat és imadsag szellemét.”*? Szent Ferenc folismerte a kisértést,
hogy a krisztusi életet agyrémek egytittesévé alakitsak at, melyek

“ Videoiizenet az Argentin Pdpai Katolikus Egyetem Nemzetkézi Teologiai
Kongresszusanak (2015. szeptember 1-3.): AAS 107 (2015), 980.

' Vita consecrata szinddus utani apostoli buzditas (1996. marcius 25.), 38: AAS
88 (1996), 412. [Magyar kiadas: II. Janos Pdl megnyilatkozdsai. Pdpai doku-
mentumok 1978-2005, 11. kotet, Szent Istvan Tarsulat, Budapest 2005.]

“ Levél az Argentin Pdpai Katolikus Egyetem nagykancellarjanak a Teologiai
Fakultds alapitdsanak centendriuma alkalmdbol (2015. marcius 3.): L’Osser-
vatore Romano, 2015. marcius 9-10., 6.

“ Levél Antal testvérbez, 2: FF 251.
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végiil eltavolitanak az evangélium frissességétdl. Szent Bonaven-
tura felhivta a figyelmet arra, hogy az igazi krisztusi bolcsesség
nem szakadhat el a felebarat irinti irgalmassagtol: ,A legnagyobb
bolcsesség, ami csak 1étezik, abban all, hogy gylimolcsozben szét-
osztjuk azt, amink van, és amit épp azért kaptunk, hogy osszuk
szét, (...) ezért az irgalmassag a bolcsesség baratja, mint ahogy
a fosvénység az ellensége.”*  Vannak tevékenységek, amelyek ha
a szemlélédéshez tarsulnak, nem akadalyozzak, hanem erdsitik,
mint példaul az irgalmassag és a jamborsag cselekedetei.”®

A mai pelagianizmus

47. A gnoszticizmus helyet készitett egy masik Gsi eretnekség-
nek, mely ma is jelen van. Az idé mulasaval ugyanis sokan kezd-
tek rajonni, hogy nem a tudas tesz benniinket jobba vagy szentté,
hanem az élet, melyet folytatunk. A probléma az, hogy ez az uj
eretnekség rejtetten rombolt, ugy, hogy a gnosztikusok vélemé-
nye lassanként atalakult, de nem sikertilt legy6zni.

48. Azt a hatalmat ugyanis, melyet a gnosztikusok az értelemnek
tulajdonitottak, egyesek kezdték atruhazni az emberi akaratra, a
személyes eréfeszitésre. Igy jottek létre a pelagianusok és a sze-
mipelagianusok. Naluk a kegyelem €s a misztérium helyét mar
nem az értelem, hanem az akarat foglalta el. Megfeledkeztek ar-
rol, hogy ,nem azon fordul a dolog, aki er6lkodik vagy torekszik,
hanem a konyorilé Istenen” (Rom 9,16), 6 az, aki ,el6bb szere-
tett minket” (1Jn 4,19).

“ A Szentlélek bét ajandékarol, 9, 15.
“ UGS, Kommentdr a Szentencidk IV Rényvébez, 37,1, 3, ad 6.
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Alazatossag nélkiili akarat

49. Akik e pelagianus vagy szemipelagianus elképzelés szerint
gondolkodnak, jollehet nagyon tetszetGsen beszélnek Isten ke-
gyelmérdl, ,lényegében csak a sajat erejiikkben biznak, és tObbre
tartjak magukat masoknal, mert betartanak meghatarozott norma-
kat, vagy mert rendithetetleniil hiiségesek egy bizonyos katolikus
stilushoz”.%® Amikor koziiliik egyesek a gyengék felé fordulnak és
azt mondjak, hogy Isten kegyelmével minden lehetséges, alapja-
ban azt az elképzelést adjak at, hogy minden megtehet$ az embe-
ri akarattal, mintha az valami tiszta, tokéletes, mindenhat6 erd
volna, melyhez hozzaadodik a kegyelem. Figyelmen kiviil akarjak
hagyni, hogy ,nem mindenki képes mindenre”,? és hogy ebben
az életben az emberi gyarl6sagok nem nyernek egyszer s minden-
korra teljes gyogyulast a kegyelemtdl.*® Amint Szent Agoston tani-
totta, Isten minden esetben hiv, hogy tedd meg, amire képes
vagy €s ,kérjed, amire képtelen vagy”,* vagy mondd alazattal az
Urnak: ,add meg, Uram, amit parancsolsz, és kovetelj télem, amit
csak akarsz”.>°

50. Végsd soron korlataink észinte, megszenvedett és imadsagos
beismerésének a hianya akadalyozza a kegyelmet, hogy jobba te-
gyen, mert ez a hiany nem hagy teret annak a lehetséges jonak a
megjelenésére, mely beleillenék a novekedés valosagos €s Gszin-
te utjaba.>' A kegyelem - épp azért, mert foltételezi a természe-

“ Fvangelii gaudium apostoli buzditas (2013. november 24.), 40: AAS 105
(2013), 1059.

V6. Szent Bonaventura, A szerdfok hat szdrnydrol, 3, 8: ,Nem mindenki képes
mindenre.” Ahogyan ezt A Katolikus Egybdz Katekizmusa 1735. pontja €érti.

® V6. Aquinéi Szent Tamas: Summa Theologiae, 1111, 109, 9, ad 1: ,Most azonban
a kegyelem bizonyos értelemben tokéletlen, mert - amint mondtuk - nem gyo-
gyitja meg teljesen az embert.”

“ A természetrdl és a kegyelemrdl, 43, 50: PL 44, 271. [Magyar kiadas in: frdsok a
kegyelemrdl és az eleve elrendelésrdl, L'Harmattan, Budapest 2015.]

* Vallomdsok, X, 29, 40: PL 32, 796. [Magyar kiadas: Szent Agoston vallomdsai,
Szent Istvan Tarsulat, Budapest 2002.]

' Vo. Evangelii gaudium apostoli buzditas (2013. november 24.), 44: AAS 105
(2013), 1038.
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tiinket - nem tesz egy csapassal szuperemberekké. Ezt varni azt
jelentené, hogy tulsagosan bizunk 6nmagunkban. Végiil ebben az
esetben, a kegyelem sziikségességérdl szOlo igaz tanitastol eltér-
ve, a cselekvéseinkkor kevéssé bizunk a kegyelemben. Ha ugyan-
is nem ismerjiik be konkrét és korlatolt valosagunkat, nem vehet-
jiik észre azokat a realis €s lehetséges 1épéseket sem, melyeket az
Ur minden percben var téliink, miutan vonzani kezdett, és ajan-
dékaval alkalmassa tett a megtételiikre. A kegyelem torténeti jel-
leggel miikodik, és rendes koriilmények kozott fokozatosan ra-
gad meg és alakit at benniinket.5? Epp ezért, ha elutasitjuk ezt a
torténeti és fokozatos hatast, valdjaban elérkezhetiink oda, hogy
tagadjuk és blokkoljuk akkor is, ha a szavainkkal k6zben magasz-
taljuk.

51. Amikor Isten megszolitja Abramot, ezt mondja neki: ,En va-
gyok a mindenhat6 Isten: jarj elSttem és légy tokéletes” (Ter
17,1). Ahhoz, hogy az 6 tetszése szerint tokéletesek lehesstink,
alazatosan kell élniink jelenlétében, és dicsditentink kell 6t, vele
egységben kell jarnunk, elismerve életiinkben allando szeretetét.
Nem szabad félniink ettdl a jelenléttdl, ami az egyediili jO sza-
munkra. Atyank 6, aki az életet adta és nagyon szeret benniinket.
A maganyto6l valo félelem csak akkor tiinik el, ha ezt az igazsagot
elfogadjuk, és nem nélkiile akarjuk elgondolni az életiinket (vO.
Zsolt 139,7). Es ha nem tartunk tavolsagot Isten és kozottiink, és
az § jelenlétében €éliink, akkor lehetdvé tessziik, hogy vizsgalja a
sziviinket, €s lassa, hogy az uton jarunk-e (v0. Zsolt 139,23-24).
Igy meg fogjuk ismerni az Ur szerethetd és tokéletes akaratat (vo.
Rom 12,1-2), és engedni fogjuk, hogy ugy alakitson, mint egy fa-
zekas (vO. Iz 29,16). Annyiszor elmondtuk, hogy Isten benniink
lakik, de helyesebb azt mondani, hogy mi lakunk 6benne, hogy 6

*? A keresztény hit értelmében a kegyelem megeldzi, kiséri és koveti minden cse-
lekedetiinket (VO. Trienti Egyetemes Zsinat, Sess. VI, Decr. de iustificatione,
cap. 5: DH 1525). [Magyar kiadas: Heinrich Denzinger - Peter Hiinermann, Hit-
valldsok és az Fgyhdz tanitohivatali megnyilatkozdsai, Orokmécs Kiado -
Szent Istvan Tarsulat, Budapest 2004.]
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engedi meg, hogy viligossigiban és szeretetében éljiink. O a mi
templomunk: ,Egyet kérek az Urtol, csak egy a vagyam: hogy éle-
tem minden napjan az Ur hazaban lakjam” (Zsolt 27,4). ,Jobb egy
nap a te csarnokaidban, mint ezer nap tetSled tavol” (Zsolt
84,11). Obenne szentelédiink meg.

Az Egybaz egyik gyakran elfelejtett tanitdsa

52. Az Egyhaz szamtalanszor tanitotta, hogy nem a sajat cseleke-
deteinkbdl vagy erdfeszitéseinkbdl igazulunk meg, hanem az Ur
kegyelmébdl, és Ové a kezdeményezés. Az egyhazatyak mar Szent
Agoston elétt is vilagosan kifejezték ezt az alapvetd meggy$zo-
dést. Aranyszaju Szent Janos azt mondta, hogy Isten felénk fordit-
ja minden ajandék forrasat, ,még mielGtt még kiizdeni kezdtiink
volna”.>® Nagy Szent Vazul hangsulyozta, hogy a hivé csak Isten-
ben dicsekszik, mert ,elismeri, hogy csak a Krisztusba vetett hit-

nek koszOnhetd az igazi igazsag és megigazulas”.>*

53. A II. Orange-i Zsinat hatarozott tekintéllyel tanitotta, hogy egy
ember sem igényelheti, érdemelheti meg vagy szerezheti meg
maganak az isteni kegyelem ajandékat, és hogy minden egyitt-
miikodés a kegyelemmel ugyanezen kegyelem megel6z6 ajandé-
ka: ;Még a tisztasag utani vagy is a Szentlélek belénk aradasa és te-
vékenysége altal valosul meg.”> Ezt kovetGen a Trienti Zsinat,
mikdzben hangsulyozta a lelki gyarapodashoz sziikkséges egyiitt-
mikodésunket, megerdsitette ezt a dogmatikus tanitast: ,Ingye-
nesnek pedig azért mondjuk a megigazulas kegyelmét, mert azon
mozzanatok kozil, melyek megel6zik a megigazulast, sem a hit,
sem a cselekedetek magat a megigazulas kegyelmét nem érdem-

> Homilidk a Romaiaknak irt levélrdl, 9, 11: PG 60, 470.
** Homilia az aldzatossdagrol, PG 31, 530.
> 4. kanon: DH 374.
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lik ki; mert ha kegyelem, akkor nem tettek fejében adatik, kiilon-
ben a kegyelem mar nem volna kegyelem (Rom 11,6)”.%°

54. A Katolikus Egybdz Katekizmusa is emlékeztet ra, hogy a
kegyelem ajandéka: ,Foliilmulja az ember (...) értelmi képessé-
geit és akarati er6it”,>” és hogy ,az embernek Istennel szemben a
sz0 szorosan vett jogi értelmében nincsenek érdemei. Kozte és
koztiink mérhetetlen egyenl6tlenség van.”>® Az 6 baratsaga végte-
leniil feliillmual benniinket, tetteinkkel nem nem szerezheté meg,
és csak az § szeretetének kezdeményezésébdl fakado ajandék le-
het. Mindez arra hiv benniinket, hogy 6rommel legyiink halasak
ezért a soha ki nem érdemelhetd ajandékért, abbol kovetkezden,
hogy ,ha valaki kegyelemben van, a mar megkapott kegyelem
nem lehet kiérdemelt”.” A szentek keriilik, hogy a sajat cseleke-
deteikben bizzanak: ,Eletem estéjén iires kézzel fogok megjelen-
ni el6tted, mert nem azt varom t6led, Uram, hogy vedd szamba a
tetteimet. Minden igazsagunk tokéletlen a te szemedben.”

55. Ez egyike az Egyhaz véglegesen megszerzett nagy meggy$z6-
déseinek, és Isten szavaban oly vilagosan benne van, hogy min-
den vita folott all. Miként a szeretet fGparancsanak, ugy kellene
ezen igazsagnak meghataroznia életstilusunkat, mert az evangé-
lium szivét érinti, és nemcsak arra hiv, hogy elméletileg fogadjuk
el, hanem arra is, hogy masokra atragado 6rommé formaljuk at.
De nem iinnepelhetjiik halaval az Ur baratsaganak ingyenes ajan-
dékat, ha nem ismerjik el, hogy foldi életiink és természetes
képességeink is ajandékok. ,Orommel kell elismerniink, hogy a
létezésiink ajandék gytiimolcse, és elfogadnunk, hogy a szabadsa-
gunk kegyelem. Nehéz feladat ez ma, abban a vilagban, mely azt

% Sess. VI, Decretum de iustificatione, cap. 8: DH 1532.

571998. pont.

% Uo., 2007. pont.

» V6. Aquindi Szent Tamas, Summa Theologiae, I-11, 114, 5.

¢ A Gyermek Jézusrol nevezett Szent Terézia, , Offerta di me stessa come Vittima
d’Olocausto all’Amore Misericordioso del Buon Dio” (Preghiere, 6): Opere
complete, Roma 1997, 943.
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hiszi, hogy barmit is sajat szabadsaga és eredetisége gyiimolcse-
ként magatol birtokol.”®!

56. Sajat erGinkkel csak akkor tudunk egyiittmiikodni, és enged-
ni, hogy egyre inkabb atalakitsanak, ha Isten szabadon és alazattal
elfogadott ajandékabol indulunk ki.®* Az elsé az Istenhez tartozas.
Arrol van sz0, hogy folajanljuk magunkat neki, aki megel6z ben-
niinket, folkinaljuk a képességeinket, a tevékenységiinket, a
rossz elleni kiizdelmiinket és a kreativitasunkat azért, hogy az 6
ingyenes ajandéka gyarapodjon és bontakozzon benniink: , Test-
vérek, Isten irgalmara kérlek benneteket: Adjatok testeteket €16,
szent, Istennek tetsz$ aldozatul” (Rom 12,1). Az Egyhaz egyéb-
ként mindig tanitotta, hogy csak a szeretet teszi lehet6vé a kegye-
lem életében valo novekedést, mert ,ha szeretet nincs bennem,
mit sem érek” (1Kor 13,2).

Az ujpelagianusok

57. Ma is vannak keresztények, akik masik uton, a sajat erejikbdl
fakad6 megigazulas utjan, a sajat képességek és az emberi akarat
imadasanak utjan akarnak jarni, amely valodi szeretet nélkiili,
felsGbbséges €s onkozponta tetszelgésben mutatkozik meg. Sok-
féle magatartasformaban valik ez lathatova: a megszallott torvény-
tiszteletben, a tarsadalmi és politikai eredmények biivoletében,
az Egyhaz liturgiajanak, tanitasanak és tekintélyének tiinteté6 mu-
togatasaban, a gyakorlati vallalkozasokkal valé hia hencegés-
ben, dnsegélyezd és Ontetszelgd mozgalmak iranti vonzodasban.
Egyes keresztények ezekre fecsérlik energidjukat és idejiiket, ahe-

! Lucio Gera, ,Sobre el misterio del pobre”, in P. Grelot - L. Gera - A. Dumas, El
Pobre, Buenos Aires 1962, 103.

¢ Lényegében ez a katolikus tanitds a megigazulast kovets ,érdemrdl”: a megiga-
zult ember egylittmikodik a kegyelmi élet novekedésében (v6. A Katolikus
Egybdz Katekizmusa, 2010. pont). De ezen egylittmikodés semmiképpen sem
jelenti azt, hogy a megigazulas és az Istennel val6 baratsag kiérdemelhetd lenne.
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lyett hogy engednék, hogy a Lélek vezesse Oket a szeretet utjan,
ahelyett hogy szenvedélyesen kozolni akarnak az evangélium
szépségét €és oromét, és keresnék a tavol 1évoket abban a mérhe-
tetlen sokasagban, amely Krisztusra szomjazik.%

58. A Lélek inditasa ellenére az Egyhaz élete gyakran muzeumi
targgya vagy kevesek tulajdonava alakul at. Ez torténik, amikor bi-
zonyos keresztény csoportok tul nagy jelentéséget tulajdonitanak
sajat szabalyaiknak, szokasaiknak vagy stilusuknak. Igy gyakran
elnyomjak az evangéliumot, megfosztva elblivols egyszertiségé-
tol és illatatol. Ez talan a pelagianizmus egyik kifinomult formaja,
mert a kegyelem é€letét emberi strukturak ala rendeli. Ez csopor-
tokat, mozgalmakat és kozosségeket érint, és ez a magyarazata an-
nak, hogy a Szentlélekben val6 intenziv élettel kezdik, azutan
megkovesednek... vagy megromlanak.

59. Anélkiil, hogy tudnank: a ténnyel, hogy azt gondoljuk, min-
den az egyhazi strukturak és normak altal beszabalyozott emberi
eréfeszitéstol fiigg, bonyolultta tessziik az evangéliumot, és olyan
séma rabszolgaiva valunk, ami nagyon kis réseket hagy a kegye-
lem mutkodésére. Aquindi Szent Tamas emlékeztetett, hogy az
Egyhaz részér6l az evangéliumhoz kapcsolt parancsolatoknak
mértéktartoknak kell lenniiik, hogy ne jelentsen megterhelést a
hivék €letére, killonben a vallasunk rabszolgasagga valtozna.®

A torvény osszefoglalasa

60. Ennek elkeriilése érdekében gyakran kell emlékezniink arra,
hogy az erényeknek rangsora van, mely arra hiv, hogy a 1ényeget
keressiik. Az elsébbség a teologiai erényeké, melyeknek targya €s

% Vo. Evangelii gaudium apostoli buzditas (2013. november 24.), 95: AAS 105
(2013), 1060.
“Vo. Summa Theologiae, 111, q. 107, art. 4.
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inditéka Isten. Es a kozéppontban a szeretet 4ll. Szent Pal mondja,
hogy igazaban csak a hit szamit, ,mely a szeretetben teljesedik ki”
(Gal 5,6). Arra kaptunk meghivast, hogy gondosan gyakoroljuk a
szeretetet: ,Mert aki embertarsat szereti, a torvényt is megtartja.
(...) A torvény tokéletes teljesitése a szeretet” (Rom 13,8.10).
»Mert az egész torvény ebben a mondatban teljesedik be: Szeresd
felebaratodat, mint sajat magadat” (Gal 5,14).

61. Mas szavakkal: a parancsolatok €s el6irasok bozotjaban Jézus
tisztast nyit, melyben két arc ismerhet6 fel, az Atyaé és a testvé-
ré. Csak két parancsot hagyott rank. Két arcot bizott rank, vagy
helyesebben csak egyet, mégpedig Istenét, mely sokakban tiikro-
z6dik. Mert minden testvérben, féként a legkisebbekben, a legto-
rékenyebbekben, legvédtelenebbekben, és leginkabb raszorulok-
ban van jelen Isten képmasa. Az id6k végén ugyanis e sebezhetd
emberiség selejtjével alkotja meg az Ur nagy miivét. Mert ,,mi ma-
rad meg, minek van értéke az életben, mi a maradand6 gazdag-
sag? Kétségteleniil kettS: az Ur és a felebarat. Ez a két gazdagsag
nem enyészik el!”®

62. Szabaditsa meg az Ur az Egyhazat a gnoszticizmus €s a pela-
gianizmus 4j formaitol, melyek csak dsszezavarnak és lefékeznek
benniinket az életszentség felé vezet6 uton! Ezek az eltévelyedé-
sek sajatossagaiknak és vérmérsékletiiknek megfelel6en killonbo-
z6 formakban mutatkoznak meg. Ezért buzditok mindenkit, hogy
Isten szine el6tt tegye fol maganak a kérdést, és itélje meg, mi-
lyen modon mutatkozhatnak meg ezek az eltévelyedések a sajat
életében.

 Homilia a kirekesztett személyek jubileumi szentmiséjén (2016. november
13.): L’'Osservatore Romano, 2016. november 14-15., 8.
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A MESTER VILAGOSSAGABAN






63. Az életszentségrll sok elméletet lehet megalkotni b&séges
magyarazatokkal és megkiilonboztetésekkel. Az ilyen reflexiok
hasznosak lehetnek, de semmi nem ad nagyobb viligossagot,
mint az, ha visszatériink Jézus szavaihoz, és elfogadjuk azt, aho-
gyan 6 kozli veliink az igazsagot. Jézus a legegyszer(ibb moédon
magyarazta, mit jelent szentnek lenni, és ezt akkor tette, amikor
elmondta nekiink a nyolc boldogsagot (vO. Mt 5,3-12; Lk 6,20-23).
E nyolc boldogsag a keresztény ember személyazonossagi kartya-
ja. Igy aztan, ha valaki folteszi nekiink a kérdést: ,Hogyan lehet
valaki jo keresztény?”, egyszer( a valasz: a maga modjan minden-
kinek meg kell tennie azt, amit Jézus mond a hegyi beszédben.®
A boldogsagokban korvonalazodik a Mester arca, amelyet lathato-
va kell tenniink a mindennapjainkban.

64. A ,boldog” a ,szent” szinonimaja lett, mert azt fejezi ki, hogy
aki hiiséges Istenhez és az 6 szavai szerint cselekszik, Onatadasa-
ban eléri az igaz boldogsagot.

Szemben az arral

65. Jézus szavait koltGinek tekinthetjiik, mégis nagyon szemben
allnak a megszokott, tarsadalmilag elfogadott dolgokkal; és még
ha vonz is Jézus lizenete, a vilag egy mas életstilus felé visz. A bol-
dogsagok semmiképpen sem konnyedek és felszinesek, épp el-
lenkezéleg, és csak akkor tudjuk megélni 6ket, ha a Szentlélek tel-
jes erejével athat és megszabadit minket az 6nzés, a lustasag és a
g06g gyengeségeitol.

“ A Szent Mdrta-hdazban bemutatott szentmise homilidja (2014. junius 9.):
L’Osservatore Romano, 2014. junius 10., 8.
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66. Térjunk vissza Jézushoz, hogy a Mestert megillet$ szeretettel
és tisztelettel hallgassuk. Engedjlik, hogy szavai eltalaljanak, pro-
vokaljanak és felszolitsanak az élet valosigos megvaltoztatasara.
Kiilonben az életszentség pusztan sz6 marad. Es most idézziik fel
egyenként a boldogsagokat Maté evangéliumanak valtozataban
(v0. 5,3-12).%7

L,Boldogok a lelki szegények, mert bvék a mennyek orszaga”

67. Az evangélium arra hiv, hogy ismerjik meg sziviink igazsagat,
hogy lathassuk, mire alapozhatjuk biztonsaggal az €letiinket. Ren-
des koriilmények kozott a gazdag ember biztonsagban érzi magat
a gazdagsagaban, és azt gondolja, hogy ha a gazdagsaga veszélybe
keriil, egész foldi életének értelme szertefoszlik. Maga Jézus is
szOlt errdl az esztelen gazdagrol szolo példabeszédben, amelyet
arr6l a magabiztos emberr6l mondott, aki balga médon nem gon-
dolt arra, hogy még aznap meghalhat (v0. Lk 12,16-21).

68. A gazdagsag semmirdl nem biztosit téged. SGt, amikor a sziv
gazdagnak érzi magat, annyira 6nelégiilt lesz, hogy nem hagy he-
lyet Isten Szavanak, hogy szeresse a testvéreit, vagy hogy oriiljon
az élet jelentdsebb dolgainak. Ezzel megfosztja magat a nagyobb
javaktol. Ezért nevezi Jézus boldognak a lélekben szegényeket,
akinek szegény a sziviik, és az Ur a maga alland6 Gjdonsagaval be
tud térni hozzajuk.

69. Ez a lelki szegénység nagyon szorosan kapcsolodik ahhoz a
»szent k6zombosséghez”, amelyet Loyolai Szent Ignac javasolt,
amelyben szép, belsé szabadsagra tehetiink szert: ,Sziikséges
ezért, hogy kozombosekké tegylik magunkat minden teremt-
ménnyel szemben, ami szabad akaratunk dontésére van bizva, és

¢ A masodik és harmadik boldogmondas sorrendje a kiilonb6z$ szoveghagyoma-
nyokban eltérd.
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nincs neki megtiltva. Ugyannyira, hogy a magunk részérdl ne
akarjuk inkabb az egészséget, mint a betegséget, a gazdagsagot,
mint a szegénységet, a tiszteletet, mint a gyalazatot, a hosszu éle-
tet, mint a rovidet, és kovetkezetesen igy minden masban.”%

70. Lukacs nem ,lelki” szegénységrol beszél, hanem egyszerien
a ,szegényekrdl” (vo. Lk 6,20), és ezzel egyszer( €s szigoru életre
is hiv. Arra biztat, hogy osztozzunk a legraszorulobbak sorsaban,
az apostoli életformaban, végiil is valjunk hasonlova Jézushoz, aki
»noha gazdag volt, értetek szegénnyé lett” (2Kor 8,9).

Szivben szegénynek lenni, ez az életszentség.

,Boldogok a szelidek, mert éroklik majd a foldet”

71. Megdobbentd kifejezés ez ebben a vilagban, amely kezdettdl
fogva az ellenségeskedés helye, ahol mindeniitt veszekednek,
mindenfeldl gytilolkddnek, ahol allandéan osztalyozzuk a tobbie-
ket eszméik, szokasaik, nyelviik, 6ltézkodésiik alapjan. Osszessé-
gében a g6g €s hiusag vilaga, amelyben mindenki azt hiszi, hogy
joga van a tobbiek folé kerekednie. Ennek ellenére, bar lehetet-
lennek tiinik, Jézus mas stilust javasol: a szelidséget. Ezt gyakorol-
ta § a tanitvanyaival egyltt, és ezt lathatjuk jeruzsalemi bevonula-
sakor: ,Nézd, kiralyod jon hozzad, szerényen, szamarhiton, a
teherhordo allat csikajan” (Mt 21,5; vO. Zak 9,9).

72. & mondta: ,T anuljatok t6lem, mert szelid vagyok és alazatos
szivl, és megtalaljatok lelketek nyugalmat” (Mt 11,29). Ha ma-
sokkal kovetel6zOk és erGszakosak vagyunk, végiil elfaradunk és
kimeriiliink. Ha azonban korlataikat és hibaikat gyengéden és sze-
liden, folényeskedés nélkiil latjuk, kezet tudunk nyujtani nekik,
és nem fecséreljiik energiankat felesleges panaszkodasra. Lisieux-i

Szent Teréz szamara ,a tokéletes szeretet a tobbiek hibainak elvi-

® Lelkigyakorlatos kényv, 23d: Roma 1984, 58-59.
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selésében all; abban, hogy egyaltalan nem csodalkozunk a gyen-
geségeiken”.®

73. Pal a szelidséget a Szentlélek gyiimolcsei kozott emliti (vO.
Gal 5,23). Azt javasolja, hogy ha néha megbant egy testvér rossz
tette, a ,szelidség szellemében intsik” (Gal 6, 1), ugyanakkor em-
Iékeztet: ,ligyelj, hogy magad kisértésbe ne essél” («o.). Ha valaki
a hitét és meggy6z6dését védi is, szeliden tegye (vO. 1Pt 3,16),
s6t még az ellenféllel is szeliden kell banni (v6. 2Tim 2,25). Hany-
szor elhibaztuk ezt az Egyhazban, és nem hallottuk meg az isteni
Sz6 parancsat.

74. A szelidség a bizalmat csak Istenbe veté ember belsG szegény-
ségének masik megnevezése. A Biblidban gyakran hasznaljak
ugyanazt az anawim szot a szegények €s a szelidek jelzésére. Le-
het, hogy valaki ellenkezik: ,Ha tulsagosan szelid vagyok, azt fog-
jak gondolni rolam, hogy egytiigy, balga €s gyonge vagyok.” - Le-
het, hogy igy lesz, de gondoljanak masok, amit akarnak. Jobb
mindig szelidnek lenni, és akkor megvalosulnak legnagyobb va-
gyaink, ,a szelidek oroklik majd a foldet”, azaz latni fogjak, hogy
¢életiikben beteljesednek Isten igéretei. Mert a szelidek, a kortil-
mények ellenére az Urban remélnek, akik pedig az Urban remél-
nek, birtokolni fogjak a foldet és nagy békének fognak drvendeni
(V6. Zsolt 37,9.11). Ugyanakkor az Ur szeme megpihen rajtuk:
»Tekintetem azokon pihen, akik alazatosak és megtort sziviek, és
akik remegve félik a szavam” (Iz 60,2).
Alazatos szelidséggel reagalni, ez az életszentség.

L,Boldogok, akik sirnak, mert majd meguvigasztaljak oket”

75. A vilag az ellenkez6jét kinalja: a szorakozast, az 6romot, az él-
vezeteket, a tréfat; és azt mondja, hogy ezek teszik széppé az éle-

® Manoscritto C, 12r: Opere complete, Roma 1997, 247.
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tet. A vilagi ember, ha a csaladban vagy a kornyezetében betegség
vagy probléma tamad, félrenéz, probalja nem tudomasul venni.
A vilag nem akar sirni, inkabb leplezi, elrejti a fajjdalmas helyze-
teket, nem akar tudni roluk. Sok energiat forditanak arra, hogy
menekiiljenek a fajdalom kdzelébdl, mert azt hiszik, hogy el lehet
kendGzni a valosagot, amelybdl soha, de soha nem hianyozhat a
kereszt.

76. Aki a dolgokat a maguk valosagaban latja, aki engedi, hogy faj-
dalmak érjék és tud sirni a szivében, az képes atélni az élet mély-
ségeit €s igazan boldog lenni.”® Az ilyen embernek vigasztalasban
lesz része, de Jézus, és nem a vilag vigasztalasaban. Igy azutan lesz
batorsaga osztozni masok szenvedésében, és nem fog elmenekiil-
ni a fajdalmas helyzetek el6l. Folfedezi, hogy értelmet ad az élet-
nek, ha segitséget nyujt a masiknak fajdalmaban, ha megérti ma-
sok szorongasait, ha segit rajtuk. Az ilyen ember érzi, hogy a
masik hus a husabol, és nem fél kozeledni hozza - egész odaig,
hogy érinti a sebeit, egylittérez vele olyannyira, hogy megsziin-
nek a tavolsagok. Igy érthetjiik meg Szent Pal buzditasat: ,Sirjatok
egylitt a sirokkal” (Rom 12,15).
Tudni egytitt sirni a sirokkal, ez az életszentség.

,Boldogok, akik ébezik és szomjazzdk az igazsdgot,
mert Oket majd jollakatjak”

77. Az ,€éhezés és szomjazas” nagyon intenziv tapasztalatok, mert

elsédleges igényeket fejeznek ki, és a tulélési 6sztonhoz kapcso-

l6dnak. Vannak emberek, akik hevesen torekszenek az igazsagos-

sagra, és nagy erdvel vagyodnak ra. Jézus azt mondja, hogy az

7 Az Egyhaz Gsid6ktdl fogva nagyra értékeli a konnyek adomanyat, amint ez a R6-
mai Misekoényv 1962-es kiadasaban is olvashaté az Ad petendam compunc-
tionem cordis cim alatt: ,Mindenhat6, irgalmas Isten, ki szomjazo6 néped szama-
ra €16 viz forrasat fakasztottad a sziklabol, fakaszd fel sziviink keménységébdl a
banat konnyeit, hogy blineinket megsirathassuk é€s irgalmassagodtol elnyerhes-
siik a blinbocsanatot” (Missale Romanum, ed. typ. 1962, p. [110]).
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ilyeneket jollakatjak, akar gyorsan, akar késlekedve érkezik az
igazsagossag, és mi egyuttmikodhetink ezért, még ha nem is
mindig lathat6 fairadozasunk eredménye.

78. De az az igazsagossag, amelyrdl Jézus beszél, nem az, amit a
vilag keres, amelyet gyakran 6nz$ érdekek beszennyeznek, és hol
innen, hol onnan manipulaljak. Latjuk, milyen konnyd belesod-
rodni egy korrupt bandaba, részt venni az ,adok, hogy adj” min-
dennapi politikdjaban, amelyben minden elad6. Es milyen sokan
szenvednek az igazsagtalansagoktol, milyen sokan nézik tehetet-
leniil, hogy masok osztoznak az €let tortajan. Vannak, akik felad-
jak az igazi igazsagossagért valo kiizdelmet, és felkapaszkodnak a
gyOztes diadalszekerére. Ennek semmi kOze az igazsagossagra va-
16 éhezéshez és szomjazashoz, amelyet Jézus magasztal.

79. Ez az igazsagossag mindenki sajat életében kezdddik, amikor
igazsagos a dontéseiben, és tovabb folytatodik a szegényebbek és
gyengébbek igazsaganak szolgalataban. Kétségtelen, az ,igazsa-
gossag” kifejezheti azt is, hogy egész életiinkkel hiiségesek va-
gyunk Isten akaratahoz, de ha tul tag értelmet adunk a szonak,
megfeledkeziink arrol, hogy kiilonosen a védtelen iranti igazsa-
gossagot jelenti: ,Keressétek az igazsagot, segitsétek az elnyo-
mottakat, szolgaltassatok igazsagot az arvanak s védelmezzétek az
ozvegyet” (Iz 1,17).

Ehezve és szomjazva keresni az igazsigossagot, ez az életszent-
ség.

,Boldogok az irgalmasok,
mert 6k majd irgalmassagot nyernek”

80. Az irgalmassagnak két OsszetevGje van: adni, segiteni, szolgal-
ni masoknak és megbocsatani, megérteni. Maté ezt egy aranysza-
balyban foglalja 6ssze: ,Amit akartok, hogy veletek tegyenek az
emberek, ti is tegyétek velik” (7,12). A Katekizmus emlékeztet,
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hogy ezt a torvényt ,minden esetben” alkalmazni kell,”* kiilono-
sen akkor, ,ha az ember olyan koriilmények kozé kertil, amelyek
bizonytalanna teszik az erkolcsi itéletet és megnehezitik a don-
tést”.”

81. Az ajandékozas és a megbocsatas probalkozas arra, hogy éle-
tink valamit tiikrozzon Isten tokéletességébdl, aki tularadéo mo-
don ajandékoz és megbocsat. Lukiacs evangéliumaban emiatt
nem azt talaljuk, hogy ,legyetek tokéletesek” (Mt 5,48), hanem
hogy ,legyetek irgalmasok, amint Atyatok is irgalmas. Ne ité€ljetek
el senkit, s akkor benneteket sem itélnek el. Bocsassatok meg
és nektek is megbocsatanak. Adjatok, és akkor ti is kaptok”
(6,36-38). Es ezutan hozzatesz valamit Lukacs, amit nem szabad
figyelmen kiviil hagynunk: ,Amilyen mértékkel ti mértek, olyan-
nal mérnek majd nektek is” (6,38). Amilyen mértéket alkalma-
zunk mi a megértésben és a megbocsatasban, olyan mértékkel
fognak megbocsatani nekiink is. Amilyen mértéket hasznalunk az
adakozasban, olyan mértékkel mérnek vissza nekiink az égben.
Ezt nem szabad elfelejtentink.

82. Jézus nem azt mondja, hogy ,boldogok, akik beprogramoz-
zak a bosszuallast”, hanem azokat mondja boldognak, akik meg-
bocsatanak, mégpedig ,hetvenszer hétszer” (Mt 18,22). J6 meg-
gondolnunk, hogy mi mindannyian a bocsanatot nyertek serege
vagyunk. Valamennyilinkre isteni részvéttel néznek. Ha Gszinte
szivvel kdzelediink az Urhoz és hallgatunk ra, néha meghallhatjuk
szemrehany6 szavait: ,Nem kellett volna neked is megkonyortiil-
nod szolgatarsadon, ahogyan én megkonyoriiltem rajtad” (Mt
18,33).

Irgalmas szemmel latni és irgalmasan cselekedni, ez az élet-
szentség.

™ A Katolikus Egybdz Katekizmusa 1789. pont; v6. 1970. pont.
" Uo., 1787. pont.
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L,Boldogok a tiszta sziviiek, mert Ok megldatjak Istent”

83. Ez a boldogsag azoknak sz0l, akiknek egyszer(, tiszta, szenny
nélkiili a szive, mert az a sziv, amely tud szeretni, nem enged be
az €letébe semmit, ami fenyegeti, gyengiti vagy veszélyezteti a
szeretetét. A Bibliaban a sziviink az igazi szandékai azok, amelye-
ket a kifelé mutatott dolgok felett igazaban keresiink és vagyunk:
,Az ember a kiils6t nézi, az Ur azonban a szivet” (1Sdm 16,7).
& a szivben akar szolni hozzank (v6. Oz 2,16), a sziviinkbe akarja
irni a torvényét (vo. Jer 31,33). Végiil j szivet akar adni nekiink
(vo. Bz 36,26).

84. ,Nagy gonddal 6rizd a szivedet” (Péld 4,23). Az Ur elbtt ér-
téktelen, amit beszennyez a hamissag. ,Menekiil a hamissagtol,
tavol tartja magat az esztelen gondolatoktol” (Bélcs 1,5). Az Atya,
aki ,a rejtekben lat” (Mt 6,6), tudja, mi az, ami tisztuldsra var; azaz
tudja, mi nem Gszinte, csak szinlelés és latszat, mint ahogy a Fit is
tudja, hogy ,mi lakik az emberben” (Jn 2,25).

85. Igaz, hogy a szeretet cselekedetei nélkiil nem létezik szeretet,
de ez a boldogsag arra emlékeztet, hogy az Ur a testvérek iranti
szivbol fakad6 odaadast varja t6liink, hiszen ,szétoszthatom min-
denemet a nélkul6zk kozt, odaadhatom a testemet is ég6aldoza-
tul, ha szeretet nincs bennem, mit sem érek” (1Kor 13,3). Mdté
evangéliumdban azt is latjuk, hogy az ember szivébdl ered az,
ami tisztatalanna teszi (vo. 15,18), mert a szivbdl fakad a gyilkos-
sag, a lopas, a hamis tanasag €s igy tovabb (v0. 15,19). A sziv
szandékabol fakadnak azok a legmélyebb vagyak és dontések,
amelyek val6jaban mozgatnak benniinket.

86. Amikor a sziv szereti Istent és a felebaratot (vO. Mt 22,36-40),
amikor ez nem ures sz0, hanem valodi szandék, akkor tiszta a
sziv, és akkor lathatja meg Istent. Szent Pal szeretethimnuszaban
emlékeztet ra, hogy ,ma még csak tiikorben, homalyosan latunk”
(1Kor 13,12), de amilyen mértékben igazan uralkodik benniink
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a szeretet, annyiban lesziink alkalmasak arra, hogy ,szinrdl szin-
re” lassunk (#o.). Jézus azt igéri, hogy azok, akinek tiszta a szivik,
Jlatni fogjak Istent”.

Tisztan megOrizni a szivet mindentdl, ami beszennyezné a sze-
retetet, ez az életszentség.

w~Boldogok a békességszerzok,
mert Isten fiainak bivjak majd oket”

87. Ez a boldogsag esziinkbe juttatja a szakadatlanul ismétl6do
haborus helyzeteket. Szamunkra megszokott, hogy konfliktusok,
vagy legalabbis meg nem értések, okozo6i vagyunk. Példaul hallok
valakirél valamit, és mindjart megyek és elmondom egy harma-
diknak; raadasul készitek egy ujabb, kissé bdvitett valtozatot, €s
azt terjesztem. Es ha sikeriil nagyobb kart okoznom, elégedettebb
is vagyok. A kozbeszéd vilaga, amelyet a kritikara és rombolasra
kész tomeg ¢éltet, nem szerez békét. Ez a tomeg inkabb a béke el-
lensége, és semmiképp sem boldog.”

88. A békességszerzOk a béke forrasai, épitik a békét és a baratsa-
gos tarsadalmat. Azoknak, akik mindentitt hintik a béke magvait,
Jézus csodadolgot igér: ,Isten fiainak hivjak majd Sket” (Mt 5,9).
Tanitvanyainak azt parancsolta, hogy amikor belépnek egy haz-
ba, ezt mondjak: ,Békesség e haznak!” (Lk 10,5). Isten Szava min-
den hivét arra kotelez, hogy a tobbiekkel egyiitt keresse a békét
vO. 2Tim 2,22), mert ,az igazsag gyumolcsét békében vetik el
azok szamara, akik békét teremtenek” (Jak 3,18). Es ha a kozos-
séglinkben egy adott esetben bizonytalanok volnank, ,arra tore-

7> A megszoOlas és a ragalmazas a terrorcselekményhez hasonl6: felrobbantjak a
bombiat, pusztitanak, majd a merénylé boldogan és megnyugodva tovabball.
Mindez nagyon eltér att6l a nemes magatartastol, amellyel a masik javat keresve,
Gszinte joakarattal, szemt6l szemben sz6lunk embertarsunkhoz.
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kedjink, ami a békességre (...) szolgal” (Rom 14,19), mert az
egység fels6bb rendd, mint a konfliktus.”

89. Nem konnyt épiteni ezt az evangéliumi békét, amely senkit
nem rekeszt ki, hanem befogadja azokat is, akik kissé eliitnek a
tobbiektdl, a nehéz €s bonyolult személyiségeket is, azokat is, akik
nagyobb figyelmet igényelnek, akik masok, akiket nagyon meg-
probalt az €élet, akiknek mas érdekei vannak. Nehéz feladat €s na-
gyon nyitott gondolkodast és szivet kovetel, mert nem ,targyalo-
asztal koriili egyetértésrol, vagy egy szerencsés kisebbség felszines
békéjérdl”,”> nem is ,kevesek még kevesebbeknek sz0l6” projekt-
jérdl van sz6.7° Nem is tagadni vagy palastolni akarja a konfliktuso-
kat, hanem ,elfogadja, hogy a konfliktust el kell viselni, meg kell
oldani, és egy uj folyamat lancszemévé kell formalni”.”’
Elhinteni magunk koril a béke magvait, ez az életszentség.

L,Boldogok, akik tildozést szenvednek az igazsagert,
mert 6vék a mennyek orszaga”

90. Maga Jézus hangsulyozza, hogy ez az Gt annyira szembemegy
az arral, hogy életével a tarsadalmat megkérddjelezd, zavaro sze-
mélyiséggé tesz benniinket. Emlékeztet ra, hogy milyen sokakat
uldoztek és iildoznek csak azért, mert harcoltak az igazsagossa-
gért, és ugy €ltek, hogy feladataikat Istennel és a tObbiekkel
egylitt oldottak meg. Ha nem akarunk elmeriilni valami homalyos
kozépszerliségben, ne keressiik a kényelmes életet, mert ,aki
meg akarja menteni az életét, elvesziti” (Mt 16,25).

™ Bizonyos esetekben adodhat, hogy szolni kell egy testvér nehézségeirdl. Meg-
torténik, hogy a tények helyett hiresztelésekre tamaszkodunk. A szenvedély el-
torzitja a konkrét valosagot, értelmezi és atadja a helyet a szubjektivitisnak. Igy
a targyi valosag eltorzul, és nem tisztelik a masik ember igazsagat.

" Evangelii gaudium apostoli buzditas (2013. november 24.), 218: AAS 105
(2013), 1110.

™ Uo., 239: 1116.

7 Uo., 227: 1112.
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91. Ha az evangéliumért akarunk élni, nem varhato, hogy minden
kedvezsben alakul korulottiink, mert a hatalom torekvései és a vi-
lagi érdekek ellentink hatnak. Szent II. Janos Pal mondta, hogy ,a
tarsadalom elidegenedik, ha a tairsadalmi berendezkedés, a terme-
1és és a fogyasztas formai megnehezitik az 6natadas megvalosi-
tasat és az emberek kozotti szolidaritas kialakulasat”.”® Egy ilyen
- politikai, média altal iranyitott, gazdasagi, kulturalis, s6t vallasi
szovevény halojaba kertilt - elidegenedett tarsadalomban, amely
akadalyozza a hiteles emberi €s tarsadalmi fejlodést, nehézzé va-
lik a boldogsagok megélése, st egyenesen nevetséges, gyanus,
nem jo szemmel nézett dologga valhat.

92. A kereszt, mindenekel6tt a faradozas és a szenvedés - melye-
ket azért vallalunk, hogy teljesitsiik a szeretet parancsat és az igaz-
sagossag utjan jarjunk - az érlelédés és a megszentl6dés forrasa.
Emlékezziink, csak, hogy amikor az Ujszovetség az evangéliumért
viselend6 szenvedésekrol szol, éppen az tildozésekre hivatkozik
(vO. ApCsel 5,41; Fil 1,29; Kol 1,24; 2Tim 1,12; 1Pt 2,20;
4,14-16; Jel 2,10).

93. De most az elkeriilhetetlen ildozésekrdl beszéliink, és nem
azokrol, amelyek magunknak koszonhetiink amiatt, hogy helyte-
leniil viselkedtiink masokkal. A szent ember nem felt(ind, elkilo-
niild, hitsagaval, tagadasaival és ellenszenvével elviselhetetlen
személyiség. Krisztus apostolai nem ilyenek voltak. Az Apostolok
Cselekedetei killon hangsulyozza, hogy ,az egész nép” szerette
Oket (2,47; vO. 4,21.33; 5,13), mikdzben a hatésag nyomozott
utanuk és tldozte 6ket (vO. 4,1-3; 5,17-18).

94. Az ildozések nem régmult id6k tOrténetei, mert ma is szenve-

diink miatta, akar véresen, mint oly sok mai vértanu, akar rejtet-

tebb modon a ragalmak és hamissagok miatt. Jézus azt mondja,

™ Centesimus annus enciklika (1991. majus 1.), 41c: AAS 83 (1991), 844-845.
[Magyar kiadas: II. Janos Pdl megnyilatkozdsai. Papai dokumentumok 1978-
2005, 1. kotet, Szent Istvan Tarsulat, Budapest 2005.]
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hogy akkor lesziink boldogok, ha ,hazudozva minden rosszat ra-
tok fognak énmiattam” (Mt 5,11). Maskor gunyolodasrol van szo,
mellyel kifigurazzak a hitiinket, és nevetségessé akarnak tenni
benniinket.

A problémak ellenére mindennap az evangélium atjan jarni, ez
az életszentség.

A nagy alapszabaly

95. Mdté evangéliumdnak 25. fejezetében (31-46. versek) Jézus
visszatér e boldogsagok egyikére, mégpedig arra, amely boldog-
nak mondja az irgalmasokat. Ha keressiik, hogy milyen az Isten
elétt kedves életszentség, e szovegrészben talalunk egy olyan
alapszabalyt, amelynek alapjan meg lesziink itélve: ,Ehes voltam,
és adtatok ennem. Szomjas voltam és adtatok innom. Idegen vol-
tam és befogadtatok. Nem volt ruham és felruhaztatok. Beteg vol-
tam, és meglatogattatok. Bortonben voltam, és folkerestetek”
(25,35-30).

Hiiségesen a Mesterbez

96. Ezért az é€letszentség nem azt jelenti, hogy egy elGvételezett
eksztazisban ragyog a szemiink. Szent II. Janos Pal papa mondta,
hogy ,ha valoban Krisztus szemlélésébdl indulunk ki, akkor min-
denekel6tt azok arcan kell észrevennunk 6t, akikkel azonosulni
akart”.”” A Mdté evangéliuma 25,35-36 szOvege ,nem egyszeri
felhivas a szeretetre, hanem egyenesen Krisztologia, amely reflek-
torszerlien megyvilagitja Krisztus misztériumat”.®® E felhivasban,
hogy a szegényekben és a szenvedGkben ismerjik fel 6t, maga-
nak Krisztusnak a szive, érzései és legmélyebb vagyai nyilatkoz-
nak meg, amelyekhez minden szent hasonléva akar valni.
7 Novo millennio ineunte apostoli levél (2001. januar 6.), 49: AAS 93 (2001),
02.
8 ?fo.

52



97. Jézus e sulyos kovetelményeivel kapcsolatban az én dolgom,
hogy kérjem a keresztényeket: Gszinte nyiltsaggal fogadjak el
és kovessék, ,sine glossa”, megjegyzések, magyarizkodasok és
mentségek keresése nélkiil, amelyek erétlenné tudjak tenni 6ket,
mert az irgalmassag ,az evangélium dobogo szive”.5!

98. Ha belebotlok valakibe, aki egy viharos, hideg éjszakan az ut-
can alszik, gondolhatom, hogy miért allja utamat ez a ficko, ez
a naplop6 biindz6, csak akadalyoz utamban, kolonc a lelkiisme-
retemnek, a politikusok altal megoldand6 probléma, a kozteret
szennyezd szemét. Am a hitbdl és a szeretetbdl kiindulva is rea-
galhatok, felismerhetem benne a velem egyenlé méltoésagu em-
bert, a teremtményt, akit az Atya végteleniil szeret, Isten képma-
sat, a testvért, akit Krisztus megvaltott. Ezt jelenti kereszténynek
lenni. Vajon torekedhetiink-e az életszentségre anélkiil, hogy iga-
zan elismernénk minden ember méltosagat?®?

99. Ezzel egylitt jar a keresztények egészséges és allando elége-
detlensége. Még ha minden eré6feszitésiinket igazolja is egyetlen
embernek nyujtott segitségiink, ez 6nmagaban nem elegendd.
A kanadai piispOkok ezt vilagosan kifejezték, amikor arra hivat-
koztak, hogy a jubileumi évvel kapcsolatos bibliai tanitas nem-
csak arrol szol, hogy néhany jotettet végre kell hajtani, hanem tar-
sadalmi megujulasnak kell torténnie: ,Ahhoz, hogy a kovetkez6
nemzedékek is szabadon ¢élhessenek, nyilvanvalo célnak kell te-
kinteni az igazsagos tarsadalmi és gazdasagi berendezkedés ujja-
szervezését, hogy tobbé ne 1étezhessenek kirekesztések.”s?

8 Misericordiae vultus bulla (2015. aprilis 11.), 12: AAS 107 (2015), 407. [Magyar
kiadas: Szent Istvan Tarsulat, Budapest 2015.]

% Emlékezziink ra, hogyan reagalt az irgalmas szamaritanus a kifosztott és sebestil-
ten az ut sz€lén hagyott ember lattan (vo. Lk 10,30-37).

% Kanadai Katolikus Piispoki Konferencia Szocialis Bizottsaga, Nyilt levél a kana-
dai parlament tagjainak: The Common Good or Exclusion: A Choice for Cana-
dians (2001. februar 1.), 9.
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Az evangélium szivét csonkito ideologiak

100. Az ideologiak sajnos két artalmas tévedést hoznak maguk-
kal. Az els6 a keresztényeké, akik ezeket az evangéliumi igé-
nyeket elvilasztjak az Urral valo személyes kapcsolatuktol, a vele
valo egységtdl, a kegyelemtdl. Igy a kereszténység olyan lesz,
mint egy ,nem kormanyzati szervezet” (non-governmental orga-
nisation - NGO), melyet megfosztottak attol a fénylo lelkiségtol,
amely annyira megmutatkozott Assisi Szent Ferencben, Pali Szent
Vincében, Kalkuttai Szent Terézben és sok masban. E nagy szen-
tekben sem az imadsag, sem az istenszeretet, sem az evangélium
olvasasa nem csokkentette a felebarat iranti odaadasuk szenvedé-
lyességét és hatékonysagat - épp ellenkezbleg.

101. A masik artalmas tévedés azoké, akik bizalmatlanok masok
tarsadalmi szerepvallalasaval szemben, mert felszinesnek, vila-
giasnak, szekularizaltnak, anyagiasnak, kommunistanak, populis-
tanak tartjak 6ket. Vagy mas dolgokat fontosabbnak beallitva rela-
tivizaljak a tevékenységiiket; vagy ugy allitjak be 6ket, mintha
csak egy meghatarozott etika irant érdekl6dnének, illetve egy
érvre hivatkoznanak. Az artatlan magzatot példaul vilagosan, ha-
tarozottan ¢és szenvedélyesen kell védeni, mert az emberi élet
mindig szent méltosaga forog kockan, és ezt koveteli a fejlodési
szakaszatol fuggetleniil minden személyt megilletd szeretet. De
ugyanigy szent a mar megsziletett szegények élete, akik a nyo-
moruasagban, elhagyatottsagban, kirekesztettségben, emberkeres-
kedelemben, a betegek és apolas nélkiil hagyott oregek rejtett

e zes

formajaban kiiszkodnek.®® Nem allithatjuk fel az életszentség

% A Latin-Amerikai és Karib-térség Kozos Piispoki Konferencidja az Egyhaz allan-
do tanitasanak megfeleléen tanitotta, hogy az emberi lény ,mindig szent, fogan-
tatasatol kezdve létezésének minden fazisaban, egészen a természetes halalig
és a halal utan is”, és az életét oltalmazni kell ,fogantatasatol kezdve minden fa-
zisdban, egészen a természetes halalig” (Aparecidai dokumentum [2007. jani-
us 29.], 388, 464).
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olyan eszményét, amely figyelmen kiviil hagyja e vilag igazsagta-
lansagait, ahol egyesek tinnepelnek, vidaman koltekeznek, életiik
az yjdonsagok allando fogyasztasa, mikozben masok ezt csak ki-
villrdl nézik, és életiik nyomoruasagban telik €s fejez6dik be.

102. Gyakran hallani, hogy azt mondjak: a relativizmussal és a
mai vilag korlataival szemben csak marginalis téma példaul a mig-
ransok helyzete. Egyes katolikusok azt mondjak, hogy a ,bioeti-
ka” sulyos kérdéseihez mérten csak masodlagos téma. Erthetd, ha
igy beszé€l egy politikus, akit csak sajat sikerei érdekelnek, de nem
érthetd, ha egy keresztényrdl van sz6, akihez csak az a magatartas
ill6, hogy feloltozteti a testvérét, aki az életét kockaztatja azért,
hogy jovét biztositson a gyermekeinek. Fel tudjuk-e ismerni,
hogy éppen ezt varja t6liink Jézus, amikor azt mondja, hogy 6t fo-
gadtuk be minden idegenben (vo. Mt 25,35)? Szent Benedek ezt
fenntartasok nélkiil elfogadta, és ha ezzel meg is bonyolitotta a
szerzetesek életét, elrendelte, hogy minden jovevényt, aki a ko-
lostornal jelentkezik, ugy fogadjanak ,mint magat Krisztust”,%
még az imadas gesztusait is fejezzék ki iranta,® és hogy a szegény
zarandokokkal ,a legnagyobb gonddal és szeretettel” banjanak.®”

103. Valami hasonl6t vir el az Oszévetség, amikor ezt mondja:
~Az idegent ne hasznald ki és ne nyomd el, hiszen ti is idegenek
voltatok Egyiptomban” (Kiv 22,20). ,A veletek lakoé idegen olyan
legyen szamotokra, mint a koziiletek valo, és szeresd gy, mint
sajat magadat, hiszen ti is idegenek voltatok Egyiptom foldjén”
(Lev 19,33-34). Tehat nem egy papa talalmanyarol, vagy mulo
rémalomrol van szo6. A jelen helyzetben nekiink is végig kell jar-
nunk a lelki megyvilagosodas utjat, amelyrdl Izajas proféta besz€lt,
amikor azt kérdezték téle, mi kedves Isten el6tt: |, Tord meg az
éhezOnek kenyeredet, és a hajléktalan szegényt fogadd be hazad-

% Regula, 53, 1: PL 66, 749. [Magyar kiadas: Szent Benedek reguldja, Bencés Ki-
ado, Pannonhalma 2005.]

% V6. uo., 53, 7: PL 66, 750.

¥ Uo., 53, 15: PL 66, 751.
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ba. Ha mezitelent latsz, 6ltoztesd f6l, és ne fordulj el embertarsad
elol! Akkor majd felragyog vilagossagod, mint a hajnal” (58,7-8).

Az Isten el6tt kedvesebb Rultusz

104. Gondolhatjuk, hogy Istent csak a kultusszal és az imadsag-
gal, vagy csak bizonyos etikai normak betartasaval dicsditjiik
- igaz, hogy az az elsGség az Istennel valo kapcsolaté -, és kozben
elfeledjik, hogy életiink értékelési kritériuma mindenekelGtt az,
amit masokkal tettiink. Az imadsag akkor értékes, ha a szeretet
mindennapos odaadasa taplalja. Tiszteletiink akkor kedves Isten
el4tt, ha nagylelkiiek akarunk lenni, és engedjiik, hogy az Istent6l
kapott ajandékok a testvéreknek nyujtott szolgalatokban mutat-
kozzanak meg.

105. Ugyanigy a legjobb modszer annak megitélésére, hogy ima-
életiink hiteles-e, a megfigyelés, hogyan alakul életiink az ir-
galmassag fényében. Mert ,az irgalmassag nem pusztan az Atya
cselekedete, hanem annak az ismérve is, hogy kik az 6 valodi
gyermekei”.®® Az irgalmassag ,a boltozat, amely alatamasztja az
Egyhaz életét”.® Ujra szeretném hangstlyozni, hogy jollehet az ir-
galmassag nem zarja ki az igazsagossagot €s az igazsagot, ,minde-
nekelbtt azt kell mondanunk, hogy az irgalmassag az igazsagossag
teljessége, €s Isten igazsaganak legragyogobb megnyilvanulasa”.”®
Az irgalmassag a ,mennyorszag kulcsa”.*!

106. Nem mulaszthatom el, hogy folhivjam a figyelmet arra a kér-
désre, amelyet Aquinoéi Szent Tamas akkor tett fel, amikor azt kér-

% Misericordiae vultus bulla (2015. aprilis 11.), 9: AAS 107 (2015), 405.

% Uo., 10: AAS 107 (2015), 406.

* Amoris laetitia szinddus utani apostoli buzditas (2016. marcius 19.), 311: AAS
108 (2016), 439. [Magyar kiadas: Szent Istvan Tarsulat, Budapest 2016.]

! Evangelii gaudium apostoli buzditas (2013. november 24.), 197: AAS 105
(2013), 1103.
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dezték tdle, hogy melyek a legjobb tetteink, és melyek azok a kiil-
s6 cselekedetek, amelyek legjobban kifejezik Isten iranti szerete-
tiinket. O habozas nélkiil vilaszolta, hogy inkabb a felebarat iran-
ti irgalmassag, mint a kultusz tettei:*> ,Mi az aldozatokkal és a
kiils6 felajanlasokkal nem Isten javara fejezziik ki a tiszteletet, ha-
nem 6nmagunk €s a felebarat javara. Neki ugyanis nincs sziiksége
a mi aldozatainkra, de akarja, hogy felajanljuk odaadasunk jele-
ként és a felebarat javara. Ezért az irgalmassag, amellyel valaki
nyomorusagan segitiink, szamara a legkedvesebb aldozat, amely
kozvetleniil a felebarat javat szolgalja.”?

107. Aki életével igazan meg akarja dicsGiteni Istent; aki valoban
meg akar szentelddni, hogy ¢élete megdicsditse a Szentet, annak
az irgalmassag cselekedeteit keresve gyotrédnie, kiiszkodnie és
faradoznia kell. Ezt értette meg nagyon jol Kalkuttai Szent Teréz:
Jlgen, sok emberi gyengeségem, sok nyomorusigom van. (...)
De 6 megalazza magat és felhasznal minket, téged és engem,
hogy az 6 szeretete és megértése legylink a vilagban, blineink,
nyomorusagaink és fogyatkozasaink ellenére. A vilag iranti szere-
tetében, annak megmutatasiban, hogy mennyire szereti a vilagot,
télunk fiigg. Ha tal sokat foglalkozunk 6nmagunkkal, nem marad
idénk masokra.””4

108. Az élvezetvagyo konzumizmus csuf jatékot Gizhet vellink,
mert a megszallott szorakozas végén végletesen magunkra, jo-
gainkra és azon igénylinkre koncentralunk, hogy legyen szabad
idénk élvezni az életet. Nehéz lesz arra vallalkoznunk és energiat
szannunk, hogy kezet nyudjtsunk a bajban lévének, ha nem gyako-
roljuk a mértéktartast, ha nem kiizdiink a fogyasztoi tarsadalom
lazas sietsége ellen, amellyel mindent el akar adni nekiink, és a
végén elégedetlen koldusokka formal, akik mindent akarnak, és

V0. Summa Theologiae, II'11, q. 30, a. 4.
% Uo., ad 1.
9% Cristo en los Pobres, Madrid 1981, 37-38.
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mindent ki akarnak probalni. A felszines informaciok fogyasztasa,
és a gyors €s virtualis kommunikacié kiilonb6z4 formai is lehet-
nek kabitoszer, amely elragadja minden idénket és eltavolit a test-
vérek szenvedd testétdl. A mostani Orvényben Gjra megszolal az
evangélium, és egy mas, egészségesebb és boldogabb életet kinal

nekink.
skeskesk

109. A szentek tanusagtételének ereje a boldogsagok és az utolso
itélet nagy alapszabalyanak megvalositasaban all. Csak néhany,
egyszerl szo, de gyakorlatiasak és mindenkire érvényesek, mert
a kereszténység elsGsorban megvalositando, és ha reflexio targya
is, annak csak akkor van értéke, ha segit megélni az evangéliumot
a mindennapokban. Nagyon ajanlom e nagy bibliai szovegek is-
mételt olvasasat, emlékezetbe idézését, imadkozasat és megtéte-
1ét. Jot fognak tenni, és valoban boldogga tesznek.
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NEGYEDIK FEJEZET

AZ ELETSZENTSEG
NEHANY JELLEMZO VONASA
A MAI VILAGBAN






110. Az életszentség nagy freskojan beliil, amelyet a boldogsagok
és a Maté evangéliuma 25,31-46 festenek elénk, szeretnék ramu-
tatni néhany jellegzetességre vagy spiritualis kifejezésre, amelyek
véleményem szerint elengedhetetlenek annak megértésére, hogy
milyen életstilusra hiv benniinket az Ur. Nem kezdem magyarazni
a megszentel6dés mar ismert eszkozeit: a killonboz6é imamodo-
kat, az Eucharisztia és a blinbanat draga szentségeit, az aldozatbe-
mutatasokat, a kiilonféle ajtatossagokat, a lelkivezetést és annyi
mast. Csak az életszentségre sz0l6 meghivas néhany szempontja-
ra szoritkozom, amelyek, remélem, kiilonos visszhangot fognak
kelteni.

111. A bemutatando jellegzetességek nem meritik ki mindazt,
ami az €életszentség modellje lehet, de az Isten €s a felebarat iranti
szeretet Ot nagy megnyilatkozasa, amelyeket kiilonosen fontos-
nak latok a mai kultira veszedelmei és korlatai miatt. E kultu-
raban megmutatkozik az ideges és erGszakos szorongis, amely
szétszor €és elgyengit minket; a pesszimista szemlélet és a szomo-
rusag; a kényelmes, fogyaszto és 6nzd lustasag; az individualiz-
mus, és az Istennel valo talalkozas nélkiili hamis lelkiség szamta-
lan formaja, amelyek a mai vallasi piacot uraljak.

Egymas elviselése, tiirelem és szelidség

112. Az 6t nagy jellemz6 kozil az elsé a szilard megmaradas
Istenben, aki szeret és fenntart minket. E bels$ szilardsagra ta-
maszkodva lehetséges hordozni és elviselni a velink ellenkezé
dolgokat, az €élet viszontagsagait, és még masok erdszakossagat,
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hitlenségeit és hibait is: ,Ha Isten veliink, ki elleniink?” (Rom
831). Ez annak a békének a forrasa, amely megmutatkozik a
szent ember magatartasaban. E belsé szilardsag alapjan a tiirelem
€s a joban valo kitartas az €letszentség tanuja a felgyorsult, valto-
z€ékony és agressziv vilagunkban. A szeretet hiisége ez, mert aki a
hiséges (pisztisz) Istenre tamaszkodik, hliséges (pisztosz) tud
maradni a testvérekhez is, nem hagyja el 6ket a nehéz pillanatok-
ban, nem engedi, hogy magaval ragadja a félelem, és ott marad
masok mellett akkor is, ha ez neki nem okoz kozvetlen 6romet.

113. Szent Pal felszolitja a romai keresztényeket, hogy ,senkinek
ne fizessenek rosszal a rosszért” (Rom 12,17), ne akarjanak igaz-
sagot szolgaltatni dnmaguknak (v0. 79. v.), és ne hagyjak, hogy
legyOzze Oket a rossz, hanem gy6zz€k le joval a rosszat (vO.
21. v.). Ez a magatartas nem a gyongeség, hanem az igazi erd jele,
mert maga Isten ,lassu a haragra és nagy a hatalma” (Nab 1,3).
Isten szava figyelmeztet: ,Legyen tavol téletek minden keseriiség,
indulat, haragtartas, szovaltas, karomkodas és minden egyéb
rossz” (Ef 4,3 1).

114. Ebernek kell lenniink és harcolnunk kell erészakos és 6nzd,
rossz hajlamaink ellen, nehogy gyokeret verjenek benntink: ,Ha-
ragudjatok, de ne vétkezzetek. A nap ne nyugodjék le haragotok
folott” (Ef 4,26). Amikor nehéz koriilmények szorongatnak, min-
dig megkapaszkodhatunk az esdeklés horgonyaban, amely uajra
Isten kezébe, a béke forrasa kozelébe vezet minket: ,Ne aggodja-
tok semmi miatt, hanem minden imadsagtokban és konyorgése-
tekben terjesszétek kéréseiteket az Ur elé, halaadastokkal egyiitt.
Akkor Isten békéje, amely meghalad minden értelmet, megdrzi
sziveteket és értelmeteket Krisztus Jézusban” (Fil 4,6-7).

115. Az interneten és a digitalis kapcsolatok kiilonféle tereiben
keresztények is beleakadhatnak a verbalis er6szak haloiba. Még
a katolikus médiaban is atléphetik a hatarokat, eltiirik a rossz hir-
be hozast és ragalmat, és mintha a masik jo hirével kapcsolatban
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minden etikat és tiszteletet elfelejtenének. Ezaltal veszedelmes
kettGsség all eld, mert e halokon olyan dolgokat mondanak, ame-
lyek a kozéletben tlrhetetlenek volnanak, és dithvel vezetve le
a bosszuvagyat, probaljak kiegyenliteni elégedetlenségiiket. Jel-
legzetes, hogy mas parancsolatok latszolagos védelmében telje-
sen megfeledkeznek a nyolcadik parancsolatrol: ,Ne szolj hamis
tanusagot”, és kegyetleniil romboljak masok képét. Gatlastalanul
mutatkozik meg, hogy a nyelv ,a gonoszsag egész vilaga”, és
»€gész életliinket langba boritja, maga meg a pokoltol fogott tii-
zet” (Jak 3,0).

116. A belsé szilardsag, amely a kegyelem miive, megdriz attol,
hogy az erészak magaval ragadjon, €s athatja a tarsadalmi életet,
mert a kegyelem kioltja a hitisagot, és lehet6vé teszi a sziv szelid-
ségét. A szent ember nem vesztegeti energidit arra, hogy masok
tévedései miatt sirankozzon, képes hallgatni a testvérek hibai lat-
tan, és keriili a rombolo és art6 verbalis er6szakot, mert nem tart-
ja méltonak magat arra, hogy kemény legyen a tobbiekkel, hanem
inkabb ,maganal tobbre tartja 6ket” (Fil 2,3).

117. Nem tesz jot nekiink a lenézés, a kegyetlen bir6 szerepének
jatszasa, a tobbiek méltatlannak tartasa, és az allando leckéztetni
akaras. Ez az er6szak rejtett formaja.” Keresztes Szent Janos vala-
mi egészen mast javasol: ,Inkabb akard, hogy mindenki téged ok-
tasson, mint hogy oktatni akarj valakit, aki mindenki alatt 411.”%° Es
az O0rdog tavoltartasara hozzaflizott egy jo tanacsot: ,Masok érté-
keinek ugy oOriilj, mintha a tieid volnanak, és Gszintén keresd,
hogy mindenben megel6zzenek téged. Igy legy6zod joval a rosz-
szat, eltizod magadtol az 6rdogot, és a 1élek 6romét fogod érezni.
Ezt kiilonosen azokkal kapcsolatban gyakorold, akik kevésbé
szimpatikusak szamodra. Tudd meg, ha ezen a téren nem gyakor-

> Van az er6szakossagnak néhany valtozata, amelyek elegansnak, valasztékosnak,
s6t nagyon lelkinek latszanak, ugyanakkor sok sebet iitnek masok 6nérzetében.
* Cautele, 13: Opere, Roma 19794, 1070.
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lod magadat, nem fogsz eljutni az igazi szeretetre, és nem fogsz
novekedni benne.”®’

118. Az alazatossag csak megalaztatasok révén tud gyokeret verni
a szivben. Megalaztatas nélkil nincs sem alazat, sem életszentség.
Ha képtelen vagy elviselni és felajanlani megalaztatasokat, nem
vagy alazatos €és nem az €letszentség utjan jarsz. Isten szentsége,
amellyel megajandékozza Egyhazat, Fia megalaztatisa altal jon:
ez az ut. A megalaztatas tesz hasonlova Jézushoz, Krisztus koveté-
sének mell6zhetetlen része: ,Krisztus is szenvedett értetek, pél-
dat adva nektek, hogy kovessétek nyomdokait” (1Pt 2,21). Oaz
Atya alazatat mutatta meg, aki megaldzta magat azzal, hogy né-
pével egylitt jart, elviselte zugolodasaikat és hiitlenségeiket (vO.
Kiv 34,6-9; Bolcs 11,23-12,2; Lk 6,36). Ezért az apostolok, mi-
utan megalaztak 6ket, ,boldogan tavoztak a fétanacsbol, mert
méltok lettek ra, hogy Jézus nevéért gyalazatot szenvedjenek”
(ApCsel 5,41).

119. Nemcsak a vértanusag erdszakos helyzeteire hivatkozom,
hanem azok mindennapos megalaztatasaira is, akik szenvednek
csaladjuk megmentéséért, vagy nem mondanak jot magukrol, és
inkabb masokat dicsérnek, mint hogy dicsekedjenek, a kevésbé
fényes poziciot vallaljak, és néha kifejezetten azért viselnek el
valami igazsagtalansagot, hogy felajanljak az Urnak: ,Ha jot tesz-
tek, és mégis turelmesen szenvedtek, az kedves Isten el6tt”
(1Pt 2,20). Ez nem azt jelenti, hogy leszegett fejjel kell jarni, ke-
veset kell szolni és kertilni kell a tarsasigot. Néha éppen az on-
z€st6l valo szabadsag tesz valakit batorra ahhoz, hogy szeretettel
érveljen, kovetelje az igazsagossagot vagy védje a gyengéket a ha-
talmasok eldtt, bar ez szamara negativ kovetkezményekkel jar.

120. Nem azt mondom, hogy a megalaztatas kellemes, mert ez
mazochizmus volna, hanem hogy ez Jézus kovetésének €s a vele

97 UO
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val6 egység novekedésének az utja. Ez a természet szintjén érthe-
tetlen, és a vilag nevetségessé teszi az ilyen javaslatot. Kegyelem
ez, amelyet kérniink kell: ,Uram, ha a megalaztatasok jonnek, se-
gits éreznem, hogy a nyomodban vagyok, a te utadon jarok.”

121. Ez a magatartas Krisztustol megbékitett, a tulsigosan nagy
egobol fakado6 agresszivitastol mentes szivet tételez fel. Ugyanez
a kegyelem altal létrejott megbékéltetés teszi lehetbvé a belsd szi-
lardsag megorzését, az ellenallast, a joban valo kitartast, akkor is
»ha sotét volgyben jarok” (Zsolt 23,4), vagy ha ,hadsereg is all
velem szemben” (Zsolt 27,3). Az Urra, a Sziklara tamaszkodva
mondhatjuk: ,Békében fekszem le és azonnal elalszom, mert
egyediil te nyugtatsz el bizalomban, Uram” (Zsolt 4,9). Krisztus
»amibékénk” (Ef 2,14), és azért jott, ,hogy lépteinket a béke ut-
jara iranyitsa” (Lk 1,79). O mondta Szent Fausztina Kowalskanak,
hogy ,az emberiség mindaddig nem talal békét, amig nem fordul
bizalommal irgalmassagomhoz”.”® Ne essiink tehat abba a kisér-
tésbe, hogy a bels6 biztonsagot a sikerekben, az iires élvezetek-
ben, a birtoklasban, a masok feletti uralkodasban vagy tarsadalmi
elképzelésekben keressiik: ,Az én békémet adom nektek”, de
Lnem ugy adom nektek, ahogy a vilag adja” (Jn 14,27).

Oroém és humorérzék

122. Az eddig mondottak nem tilalmakkal megkotott, szomor,
kesert, buslakodo6 vagy erétlen lelkiiletet jelentenek. A szent em-
ber tud 6rommel és humorérzékkel €lni. Anélkiil, hogy elveszite-
né valosagérzékét, pozitiv és reményben gazdag lelkiilettel folde-
riti a tObbieket. Kereszténynek lenni ,6rom a Szentlélekben”
(Rom 14,17), mert ,a szeretet szerelméhez sziikségszertien hoz-
zatartozik az 6rom. Mert aki szeret, mindig Oriil a szeretettel valo

% La Misericordia Divina nella mia anima. Diario della beata Suor Faustina
Kowalska, Citta del Vaticano 1996, 132. [Magyar kiadas: Naplo. Az Isteni Irgal-
massdag tizenete, Isteni Irgalmassag Alapitvany, Eger 2001.]
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egységnek, (...) ezért a szeretetet koveti az 6rom.””° Megkaptuk
az Ur Szavanak szépségét és ,a sok nehézség ellenére is befogad-
juk a Szentlélek 6romével” (1Tesz 1,6). Ha engedjik, hogy az Ur
lehamozza rolunk a burkot és megvaltozik az élet, akkor tudjuk
megvalositani azt, amit Szent Pal kér: ,Ortiljetek az Urban sziinte-
lenul! Ijjra csak azt mondom, oriljetek” (Fil 4,4).

123. Jézus idejérdl, amelyben mi éliink, a profétak azt hirdették,
hogy az 6rom kinyilatkoztatasa lesz: ,Ujjongjatok, és hallassatok
oromotok szavat!” (Iz 12,6); ,Menj fol egy magas hegyre, te, aki
jo hirt viszel Sionnak; emeld fol er6sen hangodat, te, aki jo hirt vi-
szel Jeruzsalemnek” (Iz 40,9); ,Hegyek, daloljatok 6romotokben!
Mert az Ur megvigasztalja népét, és megkonyoriil szegényein”
Iz 49,13),; ,Ujjongj, Sion leanya! Zengj éneket, Jeruzsilem lea-
nya! Nézd, kozeleg kiralyod: igaz és gyézedelmes” (Zak 9,9). Es
ne feledkezziink meg Nehemias buzditasarol: ,Ne szomorkodja-
tok, hiszen az Urban val6 6rom a ti erésségtek” (8,10).

124. Maria, aki fel tudta fedezni a Jézus altal hozott Gjdonsagot,
igy énekelt: ,Ujjong az én lelkem” (Lk 1,47), és maga Jézus ,feluj-
jongott az 6romtdl a Szentlélekben” (Lk 10,21). Ahol csak Jézus
jart, ,az egész sokasag ujjongott” (Lk 13,17). Jézus foltamadasa
utan a tanitvanyokat mindeniitt ,nagy orom” (ApCsel 8,8) kisér-
te. Jézus biztat benninket: ,szomorkodtok, de szomorusagotok
oromre valtozik, (...) viszontlatlak benneteket, s akkor majd Oriil
a szivetek, és oromotoket nem veheti el tdletek senki” (Jn
16,20.22). ,Ezeket azért mondom nektek, hogy az én 6romom le-
gyen bennetek is, €s teljes legyen 6romotok” (15,11).

125. Vannak nehéz pillanatok, kereszttel terhelt idészakok, de
semmi nem tudja tonkretenni a természetfolotti oromot, mely
»alkalmazkodik és valtozik, de kicsiny vilagitoablakként mindig
megmarad, és abbdl a személyes bizonyossagbol sziiletik, hogy

*” Aquin6i Szent Tamas, Summa Theologiae, I'11, q. 70, a. 3.
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végteleniil, mindent meghalad6 moédon szeretnek minket”.'® Bel-
sé biztonsag ez, reményteljes der(i, mely vilagi kritériumok sze-
rint érthetetlen lelki nyugalmat ad.

126. A keresztény 6romot rendes korilmények kozott Kiséri a hu-
morérz€ék, mely nyilvanvalo volt példaul Morus Szent Tamasban,
Pali Szent Vincében vagy Néri Szent Fiillopben. A rosszkedv nem
az életszentség jele. ,Uzd el a bubanatot szivedbdl” (Préd 11,10).
Az Urtél mindent azért kapunk, ,hogy oriiljiink neki” (1Tim
0,17), ezért néha a szomorusag a halatlansag kovetkezménye,
mert annyira bezarkézunk, hogy képtelenek vagyunk elismerni
Isten ajandékait.'*!

127. Isten atyai szeretete hiv: ,Fiam, ha van mibdl, ne sajnald ma-
gadtol, (...) ne vond meg magadtol a ma boldogsagat” (Sir
14,11.14). Azt akarja, hogy optimistak, halasak legytink, €s ne bo-
nyolitsuk tul a dolgokat: ,Jo napon érezd jol magadat. (...) Isten
az embereket igaznak teremtette, 6k azonban szamtalan bonyo-
dalmat keresnek” (Préd 7,14.29). Szent Palhoz hasonléan min-
den helyzetben meg kell Orizniink lelkiink hajlékonysagat, és
aszerint kell cselekedniink: ,Megtanultam, hogy megelégedjek
azzal, amim van” (Fil 4,11). Igy €It Assisi Szent Ferenc, aki hala-
adasra fakadt egy darab szaraz kenyér el6tt, és boldogan dicsérte
Istent az arcat simogato6 szellGért.

' Evangelii gaudium apostoli buzditas (2013. november 24.), 6: AAS 105
(2013), 1221.

' Ajanlom a Morus Szent Tamasnak tulajdonitott imadsag elmondasat: ,Uram, adj
jO emésztést, és emészthetd ennivalot is. Adj testi egészséget, és add a meglrzé-
séhez sziikséges nedveket. Uram, szenteld meg a lelkemet, hogy fel tudja hal-
mozni mindazt, ami jo és tiszta, és ne rémiiljon meg a blintdl, hanem talalja
meg a modjat, hogy helytikre rakja a dolgokat. Add, hogy a lelkem ne ismerje az
unalmat, a zagolodasokat, a sovargast €s a panaszkodast, és ne engedd, hogy
talsagosan megkinozzon az »én«nek nevezett igen nagy akadaly. Uram, adj ne-
kem humorérzéket. Add kegyelmedet, hogy értsem a tréfat, és igy legyen némi
6romom az €letben, és kdzolni tudjam masokkal is. Amen.”
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128. Nem a mai kultira fogyasztoi és individualista 6romeir6l be-
szélek. A konzumizmus csak elneheziti a szivet; ropke és esetle-
ges élvezeteket kinalhat, de 6romot nem. Inkabb a kozosségben
megélt és megosztott 6romrol beszélek, mert ,nagyobb boldog-
sag adni, mint kapni” (ApCsel 20,35), és ,Isten a jokedvii adako-
70t szereti” (2Kor 9,7). A testvéri szeretet megsokszorozza Or-
vendez$ képességiinket, mert képessé tesz arra, hogy oriiljink
masok javanak: ,oOriiljetek azokkal, akik Oriilnek” (Rom 12,15).
,Oriiliink, hogy gyongék vagyunk, csak ti legyetek erések” (2Kor
13,9).192 Ellenben ha csak a sziikségleteinkre koncentralunk,
oromtelen é€letre karhoztatjuk magunkat.

Batorsag és buzgosag

129. Az életszentség egyidejlileg parrészia: batorsag, evangeli-
zalo lendiilet, mely nyomot hagy ebben a vilagban. Hogy ez lehet-
séges legyen, maga Jézus jon elénk, és komoly hatarozottsaggal
ismétli: ,Ne féljetek!” (Mk 6,50). ,En veletek vagyok mindennap,
a vilag végéig” (Mt 28,20). E szavak teszik lehetévé, hogy azzal a
batorsaggal €ljiink €s szolgaljunk, melyet a Szentlélek ébresztett
az apostolokban, megtanitva 6ket arra, hogyan hirdessék Jézus
Krisztust. Batorsag, lelkesedés, szabadon és apostoli hévvel be-
sz€lni - mindezt magaban foglalja a parrészia sz6, amellyel a Bib-
lia a nyitott személyiség szabadsagat is kifejezi, aki szolgalatkész
Isten és a testvérek felé (vO. ApCsel 4,29; 9,28; 28,31; 2Kor 3,12;
Ef 3,12; Zsid 3,6; 10,19).

130. Boldog VI. Pil az evangelizalas akadalyai kozott megemlitet-
te a parrészia hianyat: ,Még sulyosabb a lanyhasag, minthogy be-

92 Amoris laetitia szinodus utani apostoli buzditas (2016. marcius 19.), 110: AAS
108 (2016), 354.
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lilrdl fakad.”'% Hanyszor érezziik a visszatarto erdt, hogy marad-
junk nyugton a kényelmes parton! De az Ur felszolit, hogy evez-
zunk ki a nyilt vizre, és vessiik ki a halot (vo. Lk 5,4). Arra hiv,
hogy az 6 szolgalatara szenteljik életiinket. Ha hozza ragaszko-
dunk, lesz batorsagunk minden karizmankat a tobbiek szolgalata-
ba allitani. Megérezhetjik, hogy az § szeretete stirget (vO. 2Kor
5,14), és elmondhatjuk Szent Pallal: ,Jaj nekem, ha nem hirdetem
az evangéliumot!” (1Kor 9,16).

131. Nézzik csak Jézust: az 6 mélységes egylittérzése nem Onma-
gara koncentralas, nem szégyenkezd vagy félénk, bénito részvét
volt, ahogyan ez néha veliink megtorténik, hanem épp az ellenke-
z6je. Olyan egyiittérzés volt, mely arra inditotta, hogy hatarozot-
tan kilépjen 6nmagabdl az evangélium hirdetésére, kiildetést ad-
jon a tanitvanyoknak, hogy gyogyitani és szabaditani kiildje 6ket.
Ismerjik be torékenységiinket, de engedjiik, hogy Jézus kézbe
vegyen ¢€s kiildjon minket. Torékenyek vagyunk, de olyan kincset
hordozunk, mely naggya tesz, €s jobba és boldogabba tudja tenni
azokat, akik befogadjak. A batorsag és az apostoli buzgosag a kiil-
detés alkotorésze.

132. A parrészia a Lélek pecsétje, az 6rombhir hitelességének bi-
zonysaga. Oromteli bizonyossag, amit6l a hirdetett evangélium-
ban dicseksziink, rendithetetlen bizalom a hliséges Tanu hiiségé-
ben, akit6l bizonyossagot kapjuk, hogy ,semmi nem szakithat el
minket Isten szeretetétdl” (Rom 8,39).

1% Fvangelii nuntiandi apostoli buzditas (1975. december 8.), 80: AAS 68
(1976), 73. [Magyar kiadis: Szent Istvan Tarsulat, Budapest 2012, 90.] - Erde-
kes megfigyelni, hogy VI. Pal szorosan 0sszekapcsolja az 6romot €s batorsagot
(parrészia). Amennyire sajnalkozik ,az 0rom és remény hidnya miatt”, annyira
magasztalja ,az evangelizalas édes és batorito 6romét”, mely ,ahhoz a belsé len-
diilethez tarsul, amelyet senki és semmi nem képes megtorni”, hogy végiil a vi-
lag ,a szomoru és gyava evangelizaloktol” meg nem kapja az evangéliumot. -
Az 1975-6s Szentévben ugyané adta ki az 6romrol szolo, Gaudete in Domino
kezdet( apostoli buzditasat (1975. majus 9.): AAS 67 (1975), 289-322.
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133. Sziikségiink van a Lélek késztetésére, hogy a félelem és a
szamitgatas meg ne bénitson, és ne csak megszokott, biztosnak
tlind korlataink kozott mozogjunk. Ne feledjiik el, hogy ha egy
helyiséget zarva tartunk, végiil dohossa lesz és megbetegit. Ami-
kor az apostolokat az a kisértés érte, hogy lebénuljanak a vesze-
delmektdl és félelmektdl, konyorogni kezdtek a parrészidért: |Es
most, Uram, tekints fenyeget6zéseikre és add meg szolgaidnak,
hogy teljes batorsaggal hirdessék szavadat” (ApCsel 4,29). A va-
lasz pedig az volt, hogy ,amig igy imadkoztak, megremegett a
hely, ahol 6sszegytltek. Mindnyajukat eltoltotte a Szentlélek, és
batran hirdették az Isten szavat” (4,31).

134. Jonas profétahoz hasonléan mindig magunkban hordozzuk
a kisértést, hogy valami biztonsagos helyre menekiiljiink, aminek
sok neve van: individualizmus, spiritualizmus, sajat kis vilagunk-
ba zarkozas, fiiggések, rendszerezések, elére gyartott sémak is-
mételgetése, dogmatizmus, nosztalgia, pesszimizmus, szabalyok-
ba menekiilés. Olykor probalunk kimenekiilni a szamunkra
ismert és kézenfekvd teriiletr6l. Mindazonaltal a nehézségek le-
hetnek olyanok, mint a vihar, a cethal, a féreg, mely megragta Jo-
nas ricinusbokrat, vagy a sz€l és a t(iz6 nap, mely a fejét érte; €s
mint az 6 esetében, az lehet a feladatuk, hogy visszatéritsenek ah-
hoz az Istenhez, aki gyengéd, és a helyes utra akar vezetni.

135. Isten mindig ujdonsag, aki allandoan indulasra és helyvaltoz-
tatasra késztette, hogy 1épjlink tal a mar ismert teriileten a perifé-
riak és a frontvonalak felé. Oda vezet, ahol a nagyobb sebekkel
boritott emberiség van, és ahol az emberek a felszinesség és a
konformizmus latszata alatt keresik a valaszt az élet értelmének
kérdésére. Isten nem fél! Nem fél! Mindig tallép a mi sémainkon,
és nem fél a perifériaktol. O maga lett perifériava (vo. Fil 2,6-8;
Jn 1,14). Eppen ezért, ha ki meriink menni a perifériakra, ott ta-
laljuk 6t: 6 mar ott lesz. Jézus megeldz benniinket annak a testvér-
nek a szivében, a sebesiilt testében, elnyomott életében, elsoté-
tiilt lelkében. O mar ott van.
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136. Igaz, hogy ki kell nyitni az ajtot Jézus Krisztusnak, mert &
z0rget és szolit (v0. Jel 3,20). De néha folteszem a kérdést, hogy
zarkozottsagunk fojtogaté levegdje miatt Jézus nem beliilrdl zor-
get-e, hogy engedjiik ki. Az evangéliumban latjuk, hogy Jézus ,ho-
gyan jarta be a varosokat s a falvakat, tanitott és hirdette az Isten
orszaganak oromhirét” (Lk 8,1). A foltamadas utan is, amikor a ta-
nitvanyok minden irinyba elindultak, ,az Ur egyiittmikodott ve-
Iak” (Mk 16,20). Ez az igazi talalkozasbol fakad6 dinamika.

137. A megszokas félrevezet, és azt mondja: nincs értelme valtoz-
tatni a dolgokon, ebben a helyzetben nem tehetiink semmit;
hogy mindig igy volt, és mégis el6bbre jutottunk. Megszokasbol
nem fordulunk szembe a rosszal, és hagyjuk, hogy a dolgok ,tor-
ténjenek, ahogyan torténnek”, vagy ahogyan egyesek eldontot-
ték, hogy torténniiik kell. De engedjiik végre, hogy az Ur j6jjon és
ébresszen, erGsen usse oldalba lanyhasagunkat, és szabaditson
meg a tehetetlenségtSl! Ne bizzunk a megszokasban, nyissuk ki
jol a szemiinket, a fiiliinket és foként a sziviinket, hogy az, ami ko-
rilottiink torténik, és a Foltamadott €16 és hatékony szava fol-
riasszon benniinket.

138. Inditson meg minket a sok pap, szerzetesnd, szerzetes €s
laikus példaja, akik nagy hiiséggel atadtak magukat az igehirdetés-
nek és a szolgalatnak, néha az életiiket kockaztatva, de mindig fel-
adva a kényelmiiket. Tanusagtételiik emlékeztessen arra, hogy az
Egyhaznak nem annyira hivatalnokokra és funkcionariusokra van
sziikksége, mint szenvedélyes misszionariusokra, akik az igazi élet
kozlésének lobogo vagya emészt. A szentek meglepnek, kibillen-
tenek, mert az €letiik arra szolit, hogy lépjiink ki a bodito és nyu-
galmas kozépszerliségbol.

139. Kérjiik az Urt6l a kegyelmet, hogy ne késlekedjiink, amikor
a Lélek azt varja t6liink, hogy lépjlink egyet eldre; kérjik az apos-
toli batorsagot, hogy k6zolni merjlik az evangéliumot masokkal,
és le merjiink mondani arrdl, hogy az életiink emléktargyak mu-
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zeuma legyen. Engedjiik, hogy a Szentlélek minden helyzetben
a foltamadott Jézus tavlataiban mutassa meg a torténelmet. Igy
ahelyett, hogy elfiradna, befogadva az Ur meglepetéseit, az Egy-
haz képes lesz haladni.

Kozosségben

140. Nagyon nehéz kiizdeni sajat blings vagyaink, az 6rdog és az
onzd6 vilag incselkedései és kisértései ellen, ha el vagyunk szige-
telve. Ilyen az elleniink iranyulé bombatimadas: ha tulsigosan
egyediil vagyunk, konnyen elveszitjiik a valosagérzékiinket, a bel-
s6 vilagossagot, és megadjuk magunkat.

141. A megszentel6dés kozos zarandoklat, melyben csoportosan
haladunk. Ezt tiikr6zi néhany szent kozOsség. Bizonyos esetek-
ben az Egyhaz egész kozosségeket avatott szentté, melyek hdsie-
sen €lték az evangéliumot, vagy minden tagjuk folaldozta az éle-
tét Istennek. Gondoljunk példaul a szervita rend hét szent
alapitojara, az els6 madridi vizitacios kolostor hét szent apacajara,
Miki Szent Pal és tarsai japan vértanukra, Taegon Szent Andras és
tarsai koreai vértanukra, és a dél-amerikai Gonzales Szent Rokus
és Rodriguez Szent Alfonz vértanukra és tarsaikra. Megemlithet-
jik a tibhirinei (Algéria) trappista szerzetesek ujabb tanusagté-
telét is, akik egytitt késziltek a vértanusagra. Ugyanigy van sok
szent hazaspar, mindegyikiik parja megszentel6désének eszkoze
lett. Masokkal egytitt €lni és dolgozni, kétségteleniil a lelki nove-
kedés utja. Keresztes Szent Janos mondta egyik tanitvanyanak:
Maradj a tobbiek kozott, ,mert 6k dolgoznak rajtad és gyakorla-
toztatnak téged az erényben”.!%4

142. A kO6z0sség arra hivatott, hogy ,megteremtse azt az isteni te-
ret, ahol a foltamadott Ur titokzatos jelenléte megtapasztalha-

1 Cautele, 15: Opere, Roma 19794, 1072.
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t6.”19 Egyttt hallgatni a Sz6t €s egyiitt innepelni az Eucharisztiat,
erdsiti a testvériséget, €s 1€pésrol 1€pésre szent €s misszios kdzos-
séggé formal benniinket. Ez teszi lehet6vé a kozosségben megélt
misztikus tapasztalatokat is, ahogyan Szent Benedekkel és Szent
Skolasztikaval tortént, vagy abban a magasztos lelki talalkozas-
ban, melyet Szent Agoston és édesanyja, Szent Monika egyiitt élt
at: ,Nem messze volt mar e vilagbol tavozasanak ideje. Csak te
tudtad, Uram, azt a napot elére, mi nem. Tortént, hogy 6 meg én
maganyosan ott alltunk az egyik ablaknal. Tudom, Uram, hogy ez
is a te kezed titkos igazitasa volt. Az ablak annak a haznak bels6
kertjére nézett, amelyben laktunk. (...) Lelkiink ajka szomjasan
kivankozott a te forrasodnak, a benned levs élet forrasanak
mennyei cseppjei utan. (...) Beszélgetésiink elsé szakaszan lat-
tuk, hogy az érzéki oromoket, akarmilyen nagyok és akarmilyen
magas foldi szempontbol értékeljiik is 6ket, az 6rok élet 6romei-
vel nemcsak Osszehasonlitani, hanem egy napon még emliteni
sem lehet. Mikor ideértiink, még tiizesebb vagyakozas szarnyan
az Orok Létezd felé szalltunk.”'%

143. De ezek a tapasztalatok nem a leggyakoribbak, nem is a leg-
fontosabbak. A csaladban, plébanian, szerzetes- vagy barmi mas
koz0Osségben zajlo €élet a mindennapok aprosagaibol all 6ssze. En-
nek Osszefoglalasa volt az a szent k0z0sség, melyet Jézus, Maria és
Jozsef alkotott, s melyben példaszertien tiikr6z6dott a szentha-
romsigos kozosség szépsége. Es ez tortént abban a kozosségi
életben is, melyet Jézus folytatott apostolaival és tanitvanyaival.

144. Idézzuk fel, hogyan kérte Jézus a tanitvanyait, hogy figyelje-
nek részletekre.

1% Szent II. Janos Pal papa, Vita consecrata szinddus utani apostoli buzditas
(1996. marcius 25.), 42: AAS 88 (1996), 416. [Magyar kiadas: II. Janos Pdl meg-
nyilatkozdsai. Papai dokumentumok 1978-2005, 11. kotet, Szent Istvan Tar-
sulat, Budapest 2005.]

¢ Vallomdsok, IX, 10, 23-25: PL 32, 773-775.
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Arra az aprosagra, hogy egy tinnepen elfogyott a bor.

Arra az aprosagra, hogy hianyzott egy barany.

Arra az aprosagra, hogy az 6zvegyasszony perselybe dobta két fil-
l1érét.

Arra az aprosagra, hogy tartalékolni kell olajat a faklyanak arra az
esetre, ha késik a vélegény.

Arra az aprosagra, hogy kérte a tanitvanyokat, nézzék meg, hany
kenyeriik van.

Arra az aprosagra, hogy parazson halat siitdtt, mikézben a hajnali
sziirkiiletben varta a tanitvanyokat.

145. Az a kozosség, mely figyel a szeretet apro részleteire,'””
melynek tagjai tor6dnek egymassal és nyitott és evangelizalo te-
ret alkotnak, olyan hely, ahol jelen van a Foltamadott, aki az Atya
terve szerint megszenteli ezt a kozosséget. Néha az Ur szereteté-
nek ajandékaként ezen apro részletekben vigasztaloan tapasztal-
hatjuk Isten jelenlétét: ,Egy téli estén szokas szerint apro szolgala-
tomat végeztem. (...) Egyszer csak a tavolban muzsikat hallottam:
egy szépen megvilagitott, aranytol csillogd szalonba képzeltem
magam, valasztékosan 6ltozott leanyok a vilagi szokasok szerinti
bokokkal koszontotték egymast; azutan a tekintetem arra a sze-
gény, beteg ndvérre esett, akit apoltam; a blivos dallam helyett
csak az 6 panaszos nyogéseit hallottam. (...) Nem tudom elmon-
dani, mi tortént a lelkemben, csak azt tudom, hogy az Ur az igaz-
sag sugaraival vilagitott meg, melyek annyira feliilmuljak a foldi
unnepek sotétlé ragyogasat, hogy boldogsigomra el sem tudtam
hinni.”'%8

17 Kiilon felhivom a figyelmet a ,Szabad? Koszonom! Bocsanat!” kulcsszavakra,
mert ,a kell$ pillanatban kimondott megfeleld szavak naprol napra oltalmazzak
és taplaljak a szeretetet”. Amoris laetitia szinodus utiani apostoli buzditas
(2016. marcius 19.), 133: AAS 108 [2016], 363.

1% A Gyermek Jézusrol nevezett Szent Terézia, Manoscritto C, 29 v-30r: Opere
complete, Roma 1997, 269.
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146. A fogyaszt6i individualizmus iranyzataval szemben, mely ar-
ra torekszik, hogy a masok altal nyujtott jolét keresésében elszige-
teljen, a mi megszentel6désiinknek allandéan azonosulnia kell
Jézusnak azzal a vagyaval, hogy ,mindnyajan egyek legyenek,
amint te, Atyam bennem vagy, s én benned” (Jn 17,21).

Alland6 imadsagban

147. Bar magatol értet6dik, mégis emlékeztetiink arra, hogy az
életszentség transzcendencia iranti imadsagban és az imadasban
megnyilvanulé allando nyitottsag eredménye. A szent ember
imadsagos lelk(i személy, akinek sziiksége van az Isten valé kom-
munikaciora. Nem tlri, hogy belefojtsak e vilag zart immanencia-
jaba, és erOfeszitéseivel és odaadasaval Isten utan vagyodik, az
istendicséretben kilép 6nmagabdl, és az Urat szemlélve tallép a
maga Korlatain. En nem hiszek az imadsag nélkiili életszentség-
ben, még ha ez az ima nem is tdl hossza, és nem kisérik intenziv
érzelmek.

148. Keresztes Szent Janos azt ajanlotta, hogy ,torekedjiink min-
dig Isten jelenlétében lenni, akar valoésagosan, akar képzeletben
vagy egyesiilésben, ahogyan a tevékenység lehet6vé teszi”.'®®
Alapjaban ez az Isten utani vagy, mely feltétleniill megmutatkozik
valamilyen formaban mindennapi életiinkben: ,Légy allhatatos az
imadsagban, és ne hagyd abba a kiils6 tevékenységek kozben
sem. Akar eszel vagy iszol, vilagi emberekkel beszélsz vagy intéz-
kedel, vagy barmi mast csinalsz, a szivedet mindig 6ra iranyitva
vagyodj Isten utan.”!?

149. Hogy ez megtorténhessék, sziikségiink van olyan idészakok-
ra is, melyeket a vele toltott maganyban csak Istennek szanunk.

' A tokéletesség fokai, 2: Opere, Roma 19794, 1079.
U6, Utmutato a tokéletes lelki életre, 9: Opere, cit., 1078.
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Avilai Szent Teréz szamara az imadsag ,a baratsag bensGséges
kapcsolata, gyakori kettesben 1€t azzal, akirdl tudjuk, hogy szeret
benniinket”.!'! Szeretném hangstlyozni, hogy ez nem kevesek ki-
valtsaga, hanem mindenkié, mert ,mindnyadjunknak sziikségilink
van erre a csendes, imado jelenlétre”.''* A bizalomteljes imadsag
az Isten felé tegezve kitarulo sziv valasza, amelyben elhallgat min-
den sz6, hogy a csendben hallhatova valjék az Ur édes hangja.

150. Ebben a csendben lehet folismerni a Lélek vilagossagaban
az életszentség utjait, melyeket az Ur mutat nekiink. Kilénben
dontéseink csak ,dekoraciok”, amelyek ahelyett, hogy érvénye-
sitenék az evangéliumot az életiinkben, elfedik és megfojtjak.
Minden tanitvany szamara elengedhetetlen, hogy id6t toltson a
Mesterrel, hallgassuk &t, sziinteleniil tanuljunk t6le. Ha nem hall-
gatjuk 6t, szavaink hiabavalo csevegéssé lesznek.

151. Emlékeztetiink ra, hogy ,a meghalt és foltaimadott Jézus ar-
canak szemlélése hozza helyre emberségiinket, akkor is, ha azt
biin bélyegezte meg, vagy az €let faradalmai tordelték darabokra.
Nem haziasithatjuk Krisztus arcanak erejét.”''* Ezért megenge-
dem magamnak a kérdést feléd: vannak-e perceid, amikor csend-
ben az Ur elétt allsz, sietség nélkiil vele maradsz és engeded,
hogy vezessen? Engeded-e, hogy az 6 tiize langra lobbantsa a szi-
vedet? Ha nem engeded, hogy a szivedben 6 taplalja a szeretet és
a gyongédség tiizét, nem fog benned égni, és akkor tanusagtéte-
leddel és szavaiddal hogyan lobbanthatnad langra masok szivét?
Es ha Krisztus arca el6tt nem tudod engedni, hogy vezessen és at-

" Vita di S. Teresa di Gesil scritta da lei stessa [Jézusrol nevezett Szent Teréz on-
€letrajzal, 8, 5: Opere, Roma 1981, 95. [Magyar kiadas in: Avilai Szent Teréz
Osszes Miivei 11, Onéletrajz, Sarutlan Karmelita NGvérek - Jel Kiado, Budapest
2015.]

2 Szent II. Janos Pal papa, Orientale lumen apostoli levél (1995. majus 2.), 16:
AAS 87 (1995), 762. [Magyar kiadas: II. Janos Pdl megnyilatkozdsai. Papai
dokumentumok 1978-2005, 11. kotet, Szent Istvan Tarsulat, Budapest 2005.]

"3 Beszéd az Italiai FEgybdz V. Nemzeti Osszejovetelébez (Firenze, 2015. novem-
ber 10.): AAS 107 (2015), 1284.
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alakitson, akkor hatolj be az Ur bensdjébe, rejtézz el a sebeibe,
mert ott lakik az isteni irgalmassag.''4

152. Mindazonaltal kérem, hogy az imadsagos csendet ne szOkés-
nek tartsuk, mely tagadja a korilottiink 1€vé vilagot. Az orosz za-
randok, aki allandoan imadkozva jarta az utjat, elmondja, hogy ez
az imadsag nem szakitotta el a kiilsé valosagtol: ,Ha talalkoznom
kellett valakivel, kiilonbségtétel nélkiill mindenki olyan szeretet-
reméltonak tlnt szamomra, mintha hozzatartozém lenne. (...)
Ezt a vilagossagot nem csak a lelkemben éreztem, hanem a kiil-
vilag is nagyon szépnek és elbiivolének tiint szamomra.”!'>

153. A torténelem sem enyészik el. Az imadsagnak, éppen azért,
mert Isten életiinkbe arado ajandékabol taplalkozik, mindig tele
kell lennie emlékezésekkel. Az Isten tetteire valo emlékezés az
Isten és a népe kozotti szovetség €lményének alapja. Ha be is
akart 1épni a torténelembe, akkor az imadsagot atszovi az emléke-
zés. Nemcsak a kinyilatkoztatott Szora, hanem a sajat életiinkre,
masok életére, mindarra valo emlékezés is, melyet az Ur Egyhaza-
ban mivelt. Ez az a halas emlékezés, melyrdl a Szemlélbdés a sze-
retet elnyerésére cimen Loyolai Szent Ignac is beszél,''® amikor
felszolit, hogy idézziik fol emlékezetiinkben mindazokat a jotéte-
ményeket, amelyeket az Urtol kaptunk. Amikor imadkozol, vedd
szemiigyre ¢€leted torténetét, és nagyon sok irgalmassagot fogsz
benne talalni. R4 fogsz jonni, hogy az Ur gondol rad, és soha nem
feledkezik meg rolad. Ezért van értelme kérned, hogy a legap-
robb részletekig vilagositsa meg €letedet, hogy azok se szakadja-
nak el téle.

154. A kérG ima az Istenben bizakodo sziv megnyilatkozasa, mely
tudja, hogy a kért dolgot egyediil nem tudja megtenni. Isten népe

V6. Szent Bernat, Beszédek az Enekek énekérdl 61, 3-5: PL 183, 1071-1073.

S Racconti di un pellegrino russo, Milano 19793, 41; 129. [Magyar kiadas: A za-
randok elbeszélései, Bencés Kiado, Budapest 1994.]

Vo, Lelkigyakoriatos kRonyv, 230-237.
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életében nagyon sok gyengéd hittel és mélységes bizalommal teli,
kéré imaval talalkozunk. Ne becsiiljiik le a kéré imadsagot, mely
oly sokszor megnyugtatja a sziviinket, és segit reménykedd kiiz-
delemmel el6bbre jutnunk. A masokért mondott kéré imanak
egészen kiilonodsen értéke van, mert egyszerre fejezi ki az Istenbe
vetett bizalmat és a felebarati iranti szeretet. Egyesek - lelkizd el6-
itéletekkel - azt gondoljak, hogy az imadsagnak Isten szorakozott-
sagtol mentes, tiszta szemlélésének kell lennie, mintha a testvé-
rek arca és neve keriilendd, zavaro6 tényez6 lenne. Ezzel szemben
a valosag az, hogy az imadsag kedvesebb és megszentel6bb Isten
el6tt, ha a kdzbenjarassal probaljuk megvalositani a kettds paran-
csot, melyet Jézus hagyott rank. A kozbenjaras a masokkal valo
testvéri torodést fejezi ki, amikor képesek vagyunk arra, hogy
imainkba belefoglaljuk a tobbiek életét, legszorongatobb gond-
jaikat és legszebb almaikat. Arrol, aki nagylelk(ien a kozbejarasra
szenteli magat, elmondhat6 a Biblia szavaival: ,Testvéreinek ba-
ratja, (...) aki sokat imadkozik a népért” (2Mak 15,14).

155. Ha valoban elismerjiik, hogy Isten l1étezik, nem tudjuk nem
imadni 6t néha csodalattal teli csendben, maskor iinnepi dicsé-
retet énekelve neki. Igy fejezziik ki azt, amit Boldog Charles de
Foucauld élt at, amikor ezt mondta: ,Amint elhittem, hogy van
Isten, felfogtam, hogy nem tehetek mast, mint hogy csak érte €l-
jek.”"'7 A zarandokok esetében is lathato a tiszta imadas sok egy-
szer( gesztusa, mint példaul amikor ,a zarandok szeme megnyug-
szik egy képen, mely Isten kozelségét és gyongédségét abrazolja.
A szeretet megall, szemléli és a csondben izleli a misztériumot.” 18

156. Isten méznél édesebb (vo. Zsolt 119,103) és ,kétéld kardnal
élesebb” (Zsid 4,12) Szavanak imadsagos olvasasa lehetGvé teszi,
hogy hallgassuk a Mestert, és lampas legyen a lépteinknek, fény

"7 Levél Enrico de Castriesnek (1901. augusztus 14.): Charles de Foucauld, Opere
spirituali. Antologia, Roma 1983°, 623.

% A Latin-Amerikai és Karib-térség Ko6zos Pispoki Konferencidja, Aparecidai do-
kumentum, 2007. janius 29., 259.
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legyen utunkon (vo. Zsolt 119,105). Az indiai puispokok helye-
sen emlékeztetnek benniinket arra, hogy ,Isten Szavanak ahitatos
tisztelete nemcsak az ajtatossagok egyike, szép, de szabadon va-
laszthato, hanem a keresztény élet szivéhez és lényegéhez tarto-
zik. A Szonak életet atformalo ereje van.”'"®

157. A Jézussal val6 talalkozas a Szentirasban elvezet az Eucha-
risztiahoz, melyben ugyanez a Sz6 a leghatasosabban hangzik,
mert annak valosagos jelenléte, aki az €16 Sz6. Isten az egyetlen
Abszolutum, az Eucharisztiaban kapja meg a legnagyobb imadast,
ami ebben a vilagban csak adhat6 neki, mert Krisztus az, aki fol-
ajanlja magat. Es amikor magunkhoz vessziik 6t a szentildozas-
ban, megujitjuk vele a szovetségiinket, és lehet6vé tesszilk sza-
mara, hogy magahoz hasonlova formaljon minket.

' India Katolikus Pispokeinek Konferencidja, A XXI. Kozgyiilés Zdaro Nyilatko-
zata, 2009. februar 18., 3. 2.
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OTODIK FEJEZET

KUZDELEM, EBERSEG
ES MEGKULONBOZTETES






158. A keresztény élet folytonos kiizdelem. ErGre és batorsagra
van sziikséglink ahhoz, hogy képesek legytink ellenallni az 6rdog
kisértésének és hirdetni tudjuk az evangéliumot. Ez a kiizdelem
nagyon szEép, mert lehetévé teszi, hogy tinnepeljiink, valahany-
szor az Ur gy6zelmet arat életiinkben.

A kiizdelem és az éberség

159. Ez a kiizdelem nem csak a vilag és a vilagias gondolkodas el-
len folyik, melyek megtévesztenek, elkabitanak és 6romtelentil és
elkotelezettség nélkiil kozépszeriivé tesznek. Nem is korlatozo-
dik csupan a sajat torékenységiink €s rossz hajlamaink elleni harc-
ra (melyekbdl mindenkinek megvan a magaé: lustasag, érzékiség,
irigység, féltékenység stb.), hanem allando kiizdelem az 6rdog el-
len is, aki a rossz fejedelme. Maga Jézus tinnepli a gy6zelmeinket.
Oriilt, amikor a tanitvanyai a gonosz ellenkezését legyézve siker-
rel hirdették az evangéliumot, és ujjongott: ,Lattam a satant: mint
a villam, agy bukott le az égbdl” (Lk 10,18).

Tobb egy mitosznal

160. Nem fogadjuk el az 6rdog létezését, ha makacsul Kitartunk
az élet materialis, természetfolotti tavlat nélkuli szemléletében.
Epp az arrol valé meggy6z6dés, hogy ez a gonosz hatalom kozot-
tink van, teszi érthetdvé, miért van a rossznak néha akkora rom-
bol6 ereje. Igaz, hogy a bibliai szerz6knek korlatozott fogalom-
készlete volt olyan dolgok kifejezésére, melyeket Jézus koraban

ossze lehetett téveszteni, példaul az epilepsziat az 6rdogtél meg-
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szallottsaggal. Azonban mindebbdl nem kovetkezik, hogy tulsa-
gosan le kell egyszerUsiteniink a torténteket, azt allitva, hogy az
evangéliumokban elbeszélt Osszes eset pszichés betegség volt, €s
hogy végsé soron az 6rdog nem létezik és nem miikodik. Az Or-
dog jelenléte olvashato a Szentiras els6 oldalain, az utolso oldalak
pedig Isten démonok folotti gy6zelmérdl szolnak.'*® Amikor
Jézus nekiink adta a Miatyankot, gy akarta, hogy az Atyatol utol-
soként azt kérjiik, hogy szabaditson meg a gonosztol. A ,,gonosz”
nem elvont értelemben a rosszat, hanem ,a gonoszt” jelenti. Sze-
mélyt jelent, aki gyotor benniinket. Jézus megtanitott arra, hogy
mindennap kérjik a téle valo szabadulast, hogy ne legyen hatal-
ma folottiink.

161. Ne gondoljuk tehat, hogy az 6rdog mitosz, kép, szimbolum,
abra vagy puszta gondolat.'*! Az ilyen tévedés elaltatna az ébersé-
get, figyelmetlenné tenne és tamadhatobba tenne minket. Az Or-
dognek nincs sziikksége arra, hogy birtokoljon benntinket, hanem
a gyulolettel, a szomorusaggal, az irigységgel és a tobbi rosszasag-
gal mérgez meg. Ezért, ha mi csokkentjiik a védekezést, konnyeb-
bé tessziik szamara, hogy rombolja az €életiinket, csaladjainkat és
kozosségeinket, mert ,orditd oroszlan modjara ott koszal minde-
niitt, és keresi, kit nyeljen el” (1Pt 5,8).

V6. A Szent Mdrta-bdzban bemutatott szentmise homilidja (2013. oktober
11.): L’Osservatore Romano, 2013. oktober 12., 12.

21 V6. Boldog VI. Pal papa katekézise az 1972. november 15-én tartott altalanos ki-
hallgatas alkalmaval: Insegnamenti, X (1972), 1168-1170: ,Az egyik legstirge-
t6bb feladat a rosszal szembeni védekezés, akit 6rdognek hivunk. (...) A rossz
ma mar nem csupan valaminek a hidnya, hanem hatas; 6nmagabdl kifordult és
kiforgato, szellemi €161ény. Rettenetes valosag. Titokzatos €s félelmetes. Eltavo-
lodik a szentirasi és egyhazi tanitastol, aki a 1étét nem akarja elismerni; vagy aki
onmagaban allo elvnek tekinti, mintha nem Istentdl eredne, mint minden te-
remtmény; vagy puszta feltételezésnek tartana mint bajaink ismeretlen okainak
fantaziaképét.”
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Eberen és bizakoddssal

162. Isten Szava kifejezetten arra buzdit, hogy alljunk ellen az 6r-
dog cselvetéseinek (vO. Ef 6,11), és haritsuk el a gonosz minden
tizes nyilat (vo. 6,16). Ezek nem koltbi kifejezések, mert a mi
szentségre vezets utunk allando kiizdelem. Aki ezt nem ismeri el,
az vagy tévedésbe esik, vagy kozépszerliségbe siillyed. A kiizde-
lemhez erds fegyvereink vannak az Urt6l: az imadsagban kifejez6-
dé hit, az Isten Szavarol valo elmélkedés, a szentmise tinneplése,
a szentségimadas, a szentségi gyonas, a szeretet cselekedetei, a
koz0sségi €élet, a misszios elkotelezettség. Ha ezeket figyelmen ki-
viil hagyjuk, a gonosz hazug igéretei konnyen félrevezethetnek,
mert amint a szent €letl pap, Brocherus mondta: ,Mit szamit az,
hogy Lucifer azt igéri, hogy megszabadit minket, és még kozénk
is szorja a kincseit, ha ezek a kincsek hamisak és mérgezettek?”'*?

163. Ezen az uton a rosszal szemben a legjobb ellenszer a joban
valo fejlédés, a lelki érlel6dés és a szeretet ndovekedése. Nem le-
het ellenallni, ha valaki megnyugszik egy holtponton, megelég-
szik a kevéssel, és mar nem almodik arrol, hogy az Urnak a leg-
szebb Onatadast ajandékozza. Még rosszabb, ha valakit elfog a
vereség érzése, mert ,aki bizalom nélkiil indul neki, mar el6re el-
veszitette a csata felét, és elassa a talentumait. (...) A keresztény
gy6zelem mindig kereszt, de olyan kereszt, mely egyidejileg gy6-
zelmi zaszl6 is, amit harcos gyongédséggel hordozunk a gonosz-
szal vivott itkozetben.”'*

228, José Gabriel del Rosario Brochero, Predica delle bandiere, in Argentin
Puspoki Konferencia, El Cura Brochero. Cartas y sermones, Buenos Aires
1999, 71.

'® Evangelii gaudium apostoli buzditas (2013. november 24.), 85: AAS 105
(2013), 10506.
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A lelki korrupcio

164. Az életszentség ttja a Szentlélektdl ajandékba kapott béke
és orom forrasa, ugyanakkor megkoveteli, hogy égjenek a mécse-
seink (vO. Lk 12,35) és virrasszunk: ,Mindenféle rossztol 6vakod-
jatok” (1Tesz 5,22); ,virrasszatok” (vO. Mk 13,35; Mt 24,42); és
ne aludjunk (v0. ITesz 5,6). Mert akik nem veszik észre, hogy su-
lyosan vétettek Isten torvénye ellen, kabulatban vagy restségben
maradhatnak. Mivel gy talaljak, hogy semmi sulyos rosszat nem
rohatnak fel nekik, nem veszik észre azt a langyossagot, mely las-
sanként birtokaba veszi lelki €letiiket, és a végén elkopnak és
megromlanak.

165. A lelki korrupcio rosszabb a blinos bukasanal, mert egyfajta
kényelmes és Onelégiilt vaksag, amelyben végiil minden megen-
gedettnek latszik: a csalas, a ragalom, az egoizmus €s az Onzés sza-
mos rejtett formaja, mert ,a satan is vilagossag angyalanak tetteti
magat” (2Kor 11,14). igy végezte napjait Salamon, mig a nagy bu-
nos, David, le tudta gy6zni nyomoruasagat. Jézus figyelmeztetett
arra az alnok kisértésre, amely a korrupcio felé taszit: beszél vala-
kir6l, aki megszabadult az 6rdogtdl, és azt gondolva, hogy az €éle-
te mar tiszta, gy végezte, hogy nyolc gonosz Iélek szallta meg
(vo. Lk 11,24-26). Egy masik szentirasi hely drasztikus képet
hasznal: ,A kutya visszatér hanyadékahoz” (2Pt 2,22; v0. Péld
26,11).

A megkiillonboztetés

166. Honnan lehet tudni, hogy valami a Szentlélektdl jon, vagy a
vilag lelkétdl, vagy az ordog lelkétdl ered-e? Az egyetlen mod
a megkiilonboztetés, amely nem csupan jo értelmi képességet és
erkolcsi érzéket tételez fel, hanem ajandé€k is, amelyet kérni kell.
Ha bizalommal kérjiik a Szentlélektdl, ugyanakkor imadsaggal,

reflexioval, olvasassal €és jO tanaccsal erOfeszitéseket tesziink
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azért, hogy muveljiik, minden bizonnyal névekedni tudunk e lel-
ki képességben.

Halaszthatatlan teendoé

167. Napjainkban igen sziikségessé valt a megkiilonboztetés ké-
pessége. A mai élet ugyanis rendkiviili cselekvési és szorakozasi
lehetGségeket kinal, a vilag pedig gy talalja ezeket, mintha min-
den jo és értékes volna. Mindenki, de kiilondsen a fiatalok vannak
kitéve az alland6 zappingnak, azaz ,csatornavaltasnak”. Lehet-
ségessé valt egyidejiileg két-harom képerny6 kozott navigalni, és
interakcioban lenni kiilénboz6 virtualis jelenetekkel. A megkii-
lonboztetés bolcsessége nélkiil a pillanatnyi iranyzatok piacan
konnyen babokka alakulhatunk.

168. Ez kiilonosen akkor valik fontossa, amikor valami Gjdonsag
jelenik meg az életiinkben, és fol kell ismerni, hogy vajon Istentdl
szarmazo Uj bor-e, vagy a vilag lelkének, illetve az 6rdog lelkének
megtévesztd Gjdonsaga. Mas esetekben az ellenkezdje tOrténik,
mert a gonosz erdi arra inditanak, hogy ne valtoztassunk; hagyjuk
békében a dolgokat tigy, ahogy vannak, valasszuk a mozdulatlan-
sagot és a merevséget, és ezzel megakadalyozzuk, hogy mikod-
hessék a Lélek fuvallata. Szabadok vagyunk Jézus szabadsagaval,
de & arra hiv, hogy vizsgaljuk meg, mi van benniink - vagyak, szo-
rongatasok, félelmek, varakozasok -, mi torténik rajtunk kiviil
- ,az id6k jelei” -, hogy folismerjiik a teljes szabadsag utjait:
»Vizsgaljatok feliil mindent, a jot tartsatok meg” (17Tesz 5,21).

Mindig az Ur vildgossdagdban

169. A megkiilonboztetés nem csak a rendkiviil pillanatokban
sziikséges, vagy amikor sulyos problémakat kell megoldani, vagy
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alapvetd dontéseket kell meghozni. A kiizdelem eszkdze, hogy
jobban kovethessiik az Urat, mindig hasznos arra, hogy fel tudjuk
ismerni Isten id6it és az 6 kegyelmét, hogy ne tékozoljuk el az Ur
inditasait, ne vesztegessiik el a novekedésre hivo szolitasait. Ez
gyakran az apro, jelentéktelennek tliné dolgokban mutatkozik
meg, mert a nagylelkiiség az egyszeri és mindennapos dolgok-
ban nyilvanul meg.'?* Ez azt jelenti, hogy nem szabunk hatart a
novekedésnek, a jobbnak és a szebbnek, ugyanakkor a kicsisé-
gekre, a napi kotelességekre koncentralunk. Ezért kérek minden
keresztényt, ne mulasszak el, hogy mindennap a benniinket sze-
reté Urral val6 parbeszédben tartsanak Gszinte lelkiismeret-vizs-
galatot. Ugyanakkor a megkiilonboztetés azoknak a konkrét esz-
kozoknek a felismerésére vezet ra, melyekez az Ur szeretetének
titokzatos tervében elore rendel, hogy el ne akadjunk a puszta jo
szandékoknal.

Természelfeletti ajandék

170. Igaz, hogy a lelki megkiilonboztetés nem zarja ki az emberi
bolcsesség egzisztencialis, pszichologiai, szociologiai vagy mora-
lis értékeit. De feliilmulja ezeket. Még csak az Egyhaz bolcs torvé-
nyei sem elegendéek hozza. Mindig €szben kell tartanunk, hogy a
megkiilonboztetés kegyelem. Még ha magaban foglalja is a gon-
dolkodast és az okossagot, felettiik all, mert egy misztériumba
valo betekintést jelent: Isten minden egyes emberre vonatkozo
paratlan és megismételhetetlen tervébe, mely a legvaltozatosabb
korilmények és korlatok kozott valosul meg. Nem csak a foldi jo-
1étr6l van sz0, nem is csak arrol a megelégedettségrdl, hogy vala-
mi hasznosat tesziink, még csak nem is a nyugodt lelkiismeretre

2 Loyolai Szent Ignac sirjan ez a bolcs felirat olvashato: Non coerceri a maximo,
contineri tamen a minimo divinum est - ,Isteninek jele, hogy a legnagyobb
sem korlatoz, de a legkisebb is magabam foglal” (Holderlin, Hyperion). [Errdl
lasd Szabo Ferenc SJ, Szent Igndc sirfelirata. (H. Rabner és F. Holderlin nyo-
mdn). In Szabo Ferenc SJ - Bartok Tibor SJ (szerk.), Jezsuitdk Szent Igndc
nyomdokain, Szent Istvan Tarsulat, Budapest 2000.]
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iranyul6 vagyrol. Hanem az engem ismerd és szereté Atya szine
elott zajlo életem értelmérdl van sz6, melyért odaadhatom maga-
mat, és amelyet az Atyanal jobban senki nem ismer. Végezetiil a
megkiilonboztetés elvezet a halhatatlan élet forrasahoz, azaz oda,
,hogy megismerjenek téged, egyediil igaz Istent, és akit kiildtél,
Jézus Krisztust” (Jn 17,3). Nem igényel rendkiviili képességeket,
nem is a legintelligensebbek és legmiveltebben szamara van
fenntartva, €s az Atya tetszése szerint nyilatkoztatja ki magat az
alazatosaknak (vo. Mt 11,25).

171. Jollehet az Ur, faradozasai kdzben kiilonféle médokon be-
sz€l hozzank masok altal és minden pillanatban, nem fliggetlenit-
hetjiik magunkat a hosszas imadsag csendjétdl annak érdekében,
hogy jobban megértsiik ezt a nyelvet, hogy érteni tudjuk a meg-
kapottnak vélt inditasok valésagos értelmét, hogy félelmeink
elcsituljanak, és egész €életiinket Isten viligossagaban tudjuk meg-
komponalni. Igy tudjuk lehet6vé tenni a Szentlélektél megviligo-
sitott életbdl fakado 0j szintézis megsziiletését.

Szolj, Uram!

172. Mindazonaltal elé6fordulhat, hogy épp az imadsagban tériink
ki az eldl, hogy a Lélek szabadsaga rendelkezzék veliink, aki ugy
cselekszik, ahogyan akarja. Jo emlékezetiinkben tartani azt, hogy
az imadsagos megkiilonboztetés megkoveteli az odahallgatasi
készséget: odahallgatni az Urra, masokra, a koriilottiink 1évé valo-
sagosra, mely mindig 0j modokon szolit meg. Csak az szabad a sa-
jat elégtelen és részleges szempontjainak elhagyasara, szokasai-
nak és sémainak elhagyasara, akiben megvan az odahallgatasi
készség. Mert ezaltal tud meghallani egy ilyen hivast, mely megto-
ri a biztonsagat, de jobb életre vezeti, mert nem elég az, hogy
minden jol menjen, és nyugalom legyen koriilottiink. El6fordul,
hogy Isten valami tobbet kinal, és mi lusta szorakozottsagunkban
azt nem ismerjik fel.
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173. Ez az odahallgaté magatartas végsd kritériumként nemcsak
az evangélium, hanem az azt 6rz6 TanitOhivatal iranti engedel-
mességet tartalmazza; a Tanitohivatal ugyanis probalja megtalalni
az Egyhaz kincstaraban azt, ami ma gyiimolcsdzGbb lehet az id-
vOsség szempontjabol. Nem receptek alkalmazasarol vagy a mult
ismételgetésérdl van sz0, mert ugyanazok a megoldasok nem ér-
vényesek minden korilmények kozott, és ami hasznos volt az
egyik, az haszontalan lehet a masik esetben. A lelkek megkiilon-
boztetése megszabadit a merevségtdl, mely nem ad teret a Folta-
madott 60rok mai napjanak. Csak a Lélek tud behatolni a valosag
legsotétebb bugyraiba, és tudja figyelembe venni minden finom
rezdiilését, hogy egy masik vilagossaggal folragyogjon az evangé-
lium ujdonsaga.

Az ajandeék és a kereszt logikdja

174. A megkulonboztetésben valo fejlédés lényeges feltétele,
hogy felnevelddjiink Isten tiirelméhez €s az 6 - a mieinkkel soha
nem azonos - idépontjaihoz. O nem zudit tiizet az égbdl a hitetle-
nekre (vO. Lk 9,54), €s azt sem engedi, hogy a tulbuzgok ,0ssze-
gyljtsék a konkolyt”, mely a buzaval egyiitt novekedik (v0. Mt
13,29). Emellett nagylelklségre van sziikség, mert ,nagyobb bol-
dogsag adni, mint kapni” (ApCsel 20,35). A megkiilonboztetés
nem arra iranyul, hogy mit tudunk még kicsikarni ettdl az €lettdl,
hanem annak felismerésére, hogyan tudjuk jobban teljesiteni a
keresztségben kapott kiildetést, és ez azt is magaban foglalja,
hogy készek vagyunk mindenrél lemondani. A boldogsag ugyanis
ellentmondasos, €s a legjobb tapasztalatokat akkor ajandékozza,
amikor elfogadjuk azt a titokzatos logikat, mely nem ebbdl a vilag-
bol valé. Ahogyan Szent Bonaventura a keresztre mutatva mond-
ta: ,Ez a mi logikank.”'* Ha valaki elfogadja ezt a dinamikat, nem

% A Hexaemeronrol 1, 30.
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fogja hagyni, hogy a lelkiismerete érzéketlenné valjék, és nagylel-
kiien kitarul a megkiilonboztetésre.

175. Amikor Isten szine elStt kutatjuk az élet Utjait, nincsenek
olyan terek, amelyek zarva maradnak el6ttiink. Az élet minden val-
tozataban folytathatjuk a novekedést, és folajanlhatunk Istennek
valami tobbet, egészen olyan helyzetekig, melyekben a legna-
gyobb nehézségeket tapasztaljuk. De kérniink kell a Szentlélektdl,
hogy szabaditson meg és (izze el a félelmet, mely akadalyozhatna,
hogy beléphessen életiink bizonyos helyzeteibe. Aki mindent
kér, az mindent ajandékoz is, és nem azért akar jonni, hogy meg-
csonkitson vagy elgyengitsen, hanem hogy a teljességgel ajandé-
kozzon meg. Ebbdl belathato, hogy a megkiilonboztetés nem vak-
merd onelemzés, 6nz6 magunkba fordulas, hanem valodi kilépés
onmagunkbol - Isten misztériuma felé, aki segit megélniink azt
a kiildetést, melyre a testvérek javara meghivast kaptunk.

skefeck

176. Azt kivanom, hogy Miria koronazza meg ezeket a reflexio-
kat, mert 6 olyan fokon élte meg Jézus boldogmondasait, mint
senki mas. O az, aki zavarba jott Isten jelenlétének 6rométél, aki
mindent megdrzott a szivében és engedte, hogy tér jarja at. Szent
a szentek kozott, a legaldottabb, aki megmutatja szimunkra az
életszentség utjat és kisér rajta. Amikor elesiink, nem nyugszik
bele, hogy a f6ldon maradjunk, és néha 6lében hordoz anélkiil,
hogy itéletet mondana f6lottiink. A vele valo egytittlét vigasztal,
megszabadit és megszentel minket. Az Anyanak nincs sziiksége
sok szora, neki nem kell sokat magyariznunk arrol, ami veliink
tortént. Elég tjra meg jra elsuttognunk: ,Udvoz 1égy, Maria...”

177. Remélem, hogy e sorok segiteni fognak abban, hogy az

egész Egyhazban fokozodjék az életszentség utani vagy. Kérjuk,
arasszon belénk a Szentlélek lobogo vagyat, hogy Isten nagyobb
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dics6ségére legylink szentek, €s batoritson az ezzel kapcsolatos
nehézségekben. Igy olyan boldogsagban lesz résziink, amelyet
a vilag nem vehet el t6link.

Kelt Romaban, Szent Péternél, 2018. marcius 19-én, Szent Jozsef
unnepén, papasagom hatodik évében.
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